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༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7༼///6- གསུང་འབུམ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
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4(///19// བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མ ཚན 
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༼---༡༨༡༤༡༤༨༨༤-༤༡༤༤༤༡༤༤༡༡༠༡-༤-༩༤༢༢༤༢༠༩༠༤༤༤༤ ཟར ༧་སའགས༢༡ང༤༠༡༤༤༠༽༡༧ ༡༨ ༡༠༡༤-༡༨- འར་འགགགང་། འག = ༧ཛ་འ་ངོར་འཇམ་ཁང་ ངའའའའགངམབའ་བ 


འ་འ ཟོ མི བ་འི་ རེའི འ་འ ༩8ན་སམིི་ ཅས ཟ 
། །ེ་ །ྗེསྤྱན་སྔ་རིན་པོདྲོ་གྲོས་རྒྱལ་ཡཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་གླེགས་པ དཔོའ་དཀརཆག་དོམཆརའཕྲུལ་གྱི་སྒེ་ཆེན་རྣམ་པར་དྱ་བའི་ལྡ་མེག་བཞུགས་སོ། 



















































































༈ །བསིལ་རིའི་ལྗོངས་ཆེ 
ོཀ་ 


།། །རིམ་གཏིསྣ་ཆུལ་ལོུརྦ་སམ་ལ་ 


གྲུབ་པ། །བློ་བཟངཉིན་པུད་སྨྲ་ 
































གྱེ་རྔ་འིན་དུ་བཏེག་ནས 
ཅ་ 


སཱ་རིགས་དབརྩ་བི་མཐ་རིས་ ཧྭ 


ལ་ཧྭསུ་ལ་ 









































རིམ་པ་ལླ་བོ་ 


ཧེ འོོ ོོ་བོསོ། རི 


















































།བྱ་ཀུཀ་རབྱུངད་ཤ་ཝྷརཱནི། བྲ་ས་རྱའུ་ཀུངཱ་པཾ། སྦ་པསྔའ་མཛཔཱ་ཨ་་ཁ ། 
གནས་སངསྤྱ་ཧསྱའི་བཏན་པ་འཕེལ་ཞིང། ཆཀཏྤ་རྒྱས་པར་མདྲིད་དུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདེ་བཅེན་པོས་ 
བྷྷདབལ་ཐོག་མརྦོ་ྦུང་བརོས་ཀི་མོདབེདེས་བ་བ་ཕོགས་བུཅུའྱི་ཧུལ་བསས་ ། རིཏ་ 




















༄༅༅། ནམོ་གླུ་རུབ ཅ་ལ ོ ཧིཏ་སུ་ ད 
།ནཆསྭུརྷཱ་པྷཾཾ ཕཱ ཧཿ ར་་ 











། སུ་ཁཀ་རཀ་ བྲ་སྙགཱ་པ་འ་སར དོད་པོ བང་ཁ བགད ཐ་ 
ྱིདཔའཇུང་བརམངདདུ་གསོལ། །རྩུམཾ། །མྐ་རིཏིའི་ངཱ་མི། ཤངརུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་,| 









བཅས་དད་དརམ་མཆིས་བྲ་བམ་ ཧྱཾན་བྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །དམ་པའི་ཞབས་ཀི་པྲདོ་ ། དྲི་མོ་མད་པ་ལྭ་ཕྱག་འཆལ་ཞི སུབས་སུམཆངའོ། གས་སུ རཆ 
ལྭ་སུགས། །ཁམས་གསུམ་གཙོ་བོས་ཞབས་པད་གུས་བཏན་འུས། །དགེ་ལེགས་ ཀུན་ཐོབ་བུམྭ་ཧཱ་བཅུས་ལ། །གུས་པས་བྱཏདདུ་དམཆས་དོན་གཉེ་ཅན། །ཉིད་ 


















































རོ ཚཱ ནས་ཆོས་སྒྲུབཀྐམས་ལ་བརྩེ་བ་ཡཾས། །དམཆས་སྒྲབ་ནུཾ་མདོ་དང་བརྟན་བཅོས་ ,| 
༠ ཟབལོ་ོ་དོནོ་ཡགས་འབགོས་ལའོ་གོ་གོ་པ་དབས། ེ ༤ ོང གངངངང་ཡ་འཛང་འང་ཛངང་ ཚོ 






























































































༨ ༄། །འོནེས་བཤད་པས་སྒྲོམ་མམཞུས་བས་ཀྱདདེ་སྐད་གསུང་། འོན་ཅི་བྱསི་ཞུས་པས། ཆོའདྲིབོས་ཐོང་གསུང་། ཁོངོ་གིས་དཐུགས་ལ་བདག་ནས། ཟླ དགོ ཤུག་གསཔན་པར་ ། 
ཌཾ | རླི་གསླ་ནམས་དང་ཁད་པརམེད་པར་བཞུགས་ནས། ་མིཨུ་གུང་དང་ཡང་གདོང་འགད་བཅོམ་ཡངམ་མཇད་པརྙསུ་ཚའདའ་རུ་བཅུག་སྐད། བཅུན་བ་གཅིག་གིས། ར་ར 
ྲ རྡིན་བཆའི་གལནས། ཇོབོ་བ་ོར་བེད་བའང་ཀོ་བ་དགའྩ།། དེ་བསྦ་བབཆོས་ཤིག་རད་གསན་དགའ་གསུང་། ༼བོའི་བསུམ་པ་ལ། འཆིདལོསུ་ནམ་ཡན་པརྡདརངཔའྲིདམ་ཐརརས་གསུངས།། པུག་ཅིག་པོས་ན་ 
ཚ དགའ་བ་ཡིནནམ་སཱམ་ནས་བས་པསྦ་ཅང་དགད་གསུང་།།དེབཞིན་དུ་བཏོནདང་བླསམ་བས་བཞོ་ཀངད་དད་གསུང་། །འོན་ཅི་བྱི་ལགས་ཞུས་པས། ཆེདྲདིོས་ཐོངགིག་ལན་གླུསམ་གྱསུང། སྟན་པོན་པོཌ་ 


འདི་འཇིག་ཏེནྭ་གྱིབ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱིས་སྤངསནས་ཡོད་པ་ལ། བོད་དུ་གསར་མདུན་ཁ་སྨན་དངུས་པས། དཔའྱ་ཨི་དབང་ཐུག་བ་བ་ལ་བོད་པརམཛཾདནས། དལན་འདི་ 
རཾ ¦ གཏོད་ཐྲོ་བས་པས་མོ་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་ནས། ཞཾ་བཟའའེ་ཕལ་རྙིང་པ་ཞིག་གསོལ། 
ཅོོ བོར་བ ཾ མོ ཀ་བ འབང 





3 ` །གོད་སང་དང་། ངས་འཇྲིགཏནྲ་བོས་ 
ཟས་ཕལ་ཞིག་གསེལ། པག་པ་གཉིས་ཡུད། བུ་ཐུང་གཉིས་ཕག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་བཀལནས། ་ 












































































གུབན་པརགཤེགས། ༣སྭ་འགའས་འཁར་གཅིག་ཡོདཔལ་ཨོམནུགས་མཛདནས། འཇིག ན་མཁུན་བྱདདདམ་ད་དད། [བད་དངམོ་བད་སཱན་དང་མི་ཉཱན་དང་། ། 
མངོད། །ཅེས་དང་། རེས་འགའ། །བདགནི་གོལ་བདོན་གཉེར་ལ། །རྟིད་དང་བྱའརསི་པ། ཟླདནླ་གའཡབ་ིསས་ལས་གཙུསས་པའི། འཚིུང་མ་དགོས། །ཞེས་པ་དཆང་བར། 
ཤད་ལོ་གདའྭསྲི་རས་འཇུག་ལྭ་སོབཔ་ཡིན་གསུང་། །སཱུན་པ་བ་ཨང་ཆིགས་བཅད་དེགསུང་གནརོས་བྱངད་འགོོ་ཉུམས། དེས་ནཚ་འདི་བདན་དགའ། སུགུ་ན་མི་དགའ་བ་ལ་སེགས་ཙཿ 
ལས་དགུ་མིདགེནསམསཁོནའིདདལས་ཡིན། ཡུས་ངག་གོ་ལས་ཅམ་བྱོ་བངུམ་བན་ཡིན་པས། དེའཆའདིའི་བདེ་ནོད་དང་། ཧཱན་གགས་དང་། ཉེད་བཀུང་འདོད་པ་དང་། ཕྱུག་བསྔལ་དང་ 
ཅདན་འདོད་ཆགས་དངཤེ་སྡུང་དང་གཏིྲུག་གིས་གླུནནས་བླ་སངས་ཏྲ་བུས་པ་ཡེན་པས། ལས་མི་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་ལ། དྷེ་་ན་དེས་ཀུནནས་བླསུབས་པའེསོནམ་དང་། ཚོང་དང་འབུ རི 





། ཧབ་པྲ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བདང་དནཔོགྱིདུལོ་ནངའྱགརབས་སོ། །ད་ུར་ཡངཿདད་བཛོད་པའིལས་ལས། ཆོས་བྱེད བད་འབོ། །།དེརྱ་ོགས་ཡདིནི་གཙོ་བ་ཡཞ། །ཇ 
{ ཕི ཏཾ འཁོར་ལོས་མགོ་པོ་བཅད་པ་བཞིན། །ཇི་ཏ་ར་ཡད་རབདུང་བ་ཡིས། །སླས་སར་ཡངན་བས་བང་རྩུང། །དེ་ཡིས་དདེ་བད་བཅེབ། །གྲིང་སྫེས་ཨུ་འབུང་བ་བཞིན། ། ཞེ 












ཾ ཧཱཾ རི ར་རོ གྱི་འགྲམ་དུ་ཉལ་བར་ཤིང༔ལི་འཁོར་ལེས་མགོ་བོ་བཅད། གཅིག་པོ་དྲས་དགེ་འདྲུན་ལ་སེམས་དང་བས། འདྷེརྣམས། 
ངཱ ཏཱ ན་ཞེས་ཁོས་ཏྭ་སྭས་པས། རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་ལམྦྱ་ཐི་འགམ་དུ་ཉལ་ བར་ཤའ། ལི་གངོར་ 
ན་འདྲིན་མསྦ་སིཀ་འཁོར་ལས་བཙད་པར་བ་བཞིག་ནཞས་ཁྲོས་ཏེ་ས 
༄༅། 


ི་་ ཕྩོམས་ན། ཱུ ཱ ཏུ་དབང་ ོ། །ཞུས་གསུངས་པསས། །གཞན་ཡང་ཧརབུསམས་གཞིགས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ 
རྩིས་མཆོད དོན གབ་ས་བས་འསདེ་ནམས་རེན་ ས། ླ། དངར 4 འའ 
ལྷའི་བདུད་རྩིས་མཆོད་དུ་ ཡོན་སྟིངྡར་ཆེན་པོས་མི་བསདཔ། སཱིངརཱཆེན་བོས་གུནནས་བླསངས་བསྡ་མིག་མ་སེང་བའི་ཁར་ ཚོར་གཞན་པག་ཆེ་བེད་བརྩསང་བ་དེ་ཡིན། དེས་ནྭ་ཐམས་ཅད་སསལསྦ་ཀིོད་དྲ་གང་བས། ཚོའདིའ་བ་སིད་ལལདོད་པ་མ་ 
ཝལ་ཆར་ལ་སྣིག་པ་ཡོན་ཡང་དད་དཔོན་སྟེང་རྔཆེན་ ་བརྒ་སང་། མད གུས སེགས་ཀྱིས་བིནན་ནི་དགའ་ཚོར་གཞན་པས་ཆེ་བྱ་པད་བར་སྣ པགས ༽ཀིག || ༢༨༢ དའ ་ ཟ 
` ྣནོ་ ༦ ༨ བན ཀོ་ས་ལ བཞིན་དུ། པཔཾིཾི་ིི་ 
བི དུ ཡོ རཟིད་གྲ་ལ། །བྲས་པྷ་ནམས་ལ་འབགས་བུཅི་མཆིས་ཞུས་པས། འབུས་བུ་ད་ཁོན་ཏོད་མཆི་གསུང་། ཚེ་ཧི་མ་འ འམ སྭའུང་ངཱ སཾ ༩ ང་ཇ 
ཧྩས་པ་དང་། སཱས་ན་ཡང་འབད་ངས་སྤོ་ སེགས་འདོདནས་ལས་ཤྲས་པྲ་ནམས་ལ་འབབས་བུཅི་མཆིས་ཞུས་པས། འབ་ ཏ མིམ བ་ར་། སྒྱ་མཆེད་གསུམ་སེརས་དུཚིཉཡང་དྲུ་པོ། ཐཀའ་གདམས་བིངས་ཁོང་ལས་ 
རི ས་སྟེ ་ དདཆུད་བཞང་ ལྟ ཌུ ེ་དམ་ཞལ་གཟིགས་མཐབ་ཡེས་ཤ་བམ་ས་ཐཅུན་སོགས་ལས་སྣ་སྣོད་ཐུགས་སྦྱོང་རྱ་ཆེར་མཛད། རཱ་་སྤྲེང་བཏབ། སྒུ་མཆེད་གསུཿ 
| ཧིམ ཀླ རོ ངྐྱད་བསྟན། སྒྲོམམས་སྨྱས་བུ་མ་པ་བསྟན་པ་འཇིདེ་བར་ཡུང་བསྟན། ཡུང་རྟགས་ཌིང་ང་འཇིན་ཨེ་དམ་ཞལ་གཿ སྣ ་ོ 
' ཀཤླྫཤསགསགསགསཀསཀགངཊགངཇངིགསིཌིདིདོསྣསྣོོ་ོ་་ ཤྲ ྨྤྲྤན ྣི་ ་་ ། ཀས ཀ་འ 



















མཆེད རླང་བཏབནས་ལ་བཅུན་བཁུགས་ཁུན་དགུང་ལ་ངར་གཅིག་བཞུགས་སོ། །དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བྲའི ནདུཿེན་བཞོའོ་ཡྭྱ་བབ། མཆོན་དབངྱ་བཤྱོརལ་མཆོན། བྱ་བས་ཡུལ་ཁམས་རྩམ་འཇོངས་ཡོན། དབུང་ལོ་བཅུནདུརཉེ། ཏོང་བིན་བབྱར་འབུལ་དང་། མངོན་ཤས་སེགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། ་སྲེངགིགདན་ས་མཛོད། འུཆེན་དཀའ་པ སཾ 
ནི ཀ་བགར་། ཡ་ལ ཏུྷ་ཡབ་དའཞར། །གཞན་མང་ཁསནསུ་མབས་པངོ། །ཞལ་ནས། ཆོས་བྱརདྱ་ཀིབུསམས་པས་བས་པྨ་མས་ལ་འབས་བ་འདོདཔབཞྱིབུན། ཚད པ་འགས་བ་རང་ཡིན། ཤི་ཡར་ཕན་པ་མེད། མི་འདོདཔབཞི་དང་ན་ 
སར ་༨ །སླེབ་དཔོན་ཀླ་ ནསྱ་ཁུང་། །འདོདཆགས་ཞེ་སྡང་གཏིམུག་གསུམ། །དས་བསད་ལས་ནིམི་དགེ་བ། །མཆགས་མ་སང་གཏིསུགམེད། །ནཾ་རབརདབདིག ། རད་གགས་དང་གཉིས། བསྟོད་པ་དང་གསུམ། བདྱ་སོད་ཁ་༧གིའོ། ཅཅ 

ས་་ ་བའོ། །ཞེས་དང་། མདཱོ་ལས། འཇིགཏེན་སེམས་ིས་ཁིད་པྭས། །སམས་ཏེས་སེམསན་མོརོ་ཐོདང། །དགེ་བའུམ་འོནཏེ་མིགྲ་ཁང་ངུང་། །ལསནི་སེམསྔ་ཊིས་གསག་པར་ཤུད། །ཅེ་སདང་། སྙིད་འཇུག་ལས། སག་དུང་ས་གླི་གང་ 
ན་དྲེད། །ཧཱལ་དང་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀན་མཆག་སྤེན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་བསྲང་མོ་དང་། །ཤདམ་དེ་བཞིན་སན་བློརམས། །སེམས་ནི་གཅིགྲ་བ་ ཏགས་པ་ཡིས། །ད་དགུ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། །སམས་ནི་གཅིག་པུ་བྱུལ་། ཧསུ། །དེ་དགུ་ ་ 
རུས་ཅད་གླ། བར་འགྱུར །གང་གིས་ཆོས་ཀི་གཙོ་བོར་ཆོག །སུམས་ཡི་གསང་འདིམ་ཤས་ན། །བདེ་ཐོབི་སུག་བསལ་གཞོམ་འདོད་ཁང་། །དེ་དགུ་དོན་མདྱ་འིནར་འཁམས། །སེམས་བསྡང་དཇུལ་ཞགས་མ་གཏོགས་པ། །ལྷ་གས་ངོང་ས་མི་ིག་ག། །ཞུས་ 
གསུབས། དམུན་ལས་གད་ཐེདྱ་ཁང་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་བ་གལཿ་སྟ། ཚེ་འདིའི་བདྱ་སྱིད་སྩན་གསུམ་འདོདནས་ལེས་སོ་ནམནས་སྤོལ་སྨྲབ་བྱི་བར་ཧེད་བཞིཾའདེ་པའི་གྲང་ཐགཅེས་བ་བདུད་འགྲོ་དང་ཏུད་མད། ཚྭལི་མརྒ་ཉལི་སགས་འ་ ནས་ཆོས་སམ་འཇིིགཏེན་ ད་པ་ན 





















སྤར་.ཏ 


སྔ་ཏཱི་དང་པོ ། ཏ 




























གསུང་། ་དེས་ནྲསཆོས་བུས་སམ་མ་བུས། ་ད་ཆོས་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་། འང་གི་ལྭ་ཡུལ་དང་ཉ་འབལ་ཟུས་ཞོངསགས་ཆ་འདིའི་ཡུན་ཆོགས་རྣམས༔ ཊ་བཏངས་བཏང་ལ་བརྟག་པརྙ་བྭ་ས། མར འིཞལ་ནས། 
པའི་ཆོས་བྲསུས་ན། ཆོས་དེ་ཤོར་ཟིན་པ་ད་པང་ཡོན། ཤུ་ཡུས་ལུཁོར་བའི་སྡུག་བསྣལ་སོམས། །འཁོར་བའི་པང་བཞིན་འདེ་འད་ཞས། །བདག་གིས་ལྕེ་བརྒྱར་རབ་སྤྲལ་ནས། །བསྒུལ་པེ་བ་བསུམ་ཡས་སུ] ཤུ 
ཐཱ རང ར་་་- ངང 3 འའ་རོང་བ་རརའར་ རཿ རོ་རེ རལ རེས་ལ ངང ངེ ཚི་་ མ་ན་ེས་་ ༡ 5 འེས ཧི ཧེ =: ༣ ལྒུ 

ཆོས་ནུད་མ་གསོན། ཞེས་་ར་་དཧུན་མིད་ལ་ཨུལ་དུ་འབོན་པའི་འགགོ་ཆོས་སུ་གནང་བ་ཡེན་སྐད། རྔ་བཙུན་མེད་ལས་ཀྱང་། བུ་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་ཀྱ་སྙམ་ན། །དདྲཔ་གཱ།ིངནས་སྦྱས་པ་ནོ། །ཚེའདི་ལ་ཕྱིམོ །བདེན་པ་ད་ཙོར་འགང་བན། །གཏིན་མངུད་བདུད་ 
༥ ་ིིིི། ག་ར ག་ྲཔ„པྲཔཔསིྨིྨཔཾ།།པྣཔ པས རིར 
རེ་དང་། རས་ནུང་རྡོརགྲགས་སོ། ཅཆན་བྱུང་འཇོན། བོན་པྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ། ཐུགས་སྲུས་ལཱ་ནི།-འས་རུང་རྡོར་གགས། བཉན་ཆུང་རས་པ། གཅེན་ལུང་གི་ངན་ཉྫོང་སྟོན་པ། རྟ་མོའིའྲི་སྒེམ་ཟས་པ། མདོ་བཀྲའི་སཾ་བན་རས་པའོ། །ཉེ་བའི་སུས་བྱརདནི། རས་པ་ཞི་པ་འོད། རས་པ་སཔ་ 
དབང་ཕྱུག། གཤན་སྒེམ་བས་པ། རོང་ནུང་རས་པ། མཁར་རུ་རས་པ། གླན་གྒོམ་རས་བའོ། །ཡིའི་བུ་དྭག་ནི། ལི་ཀོར་ཆ་རུ་བ། འོར་སྟེན་དགེ་འདུན། སྨྱ་སྟོན་ཤཱཀ་གུ། དམ་བརྒྱགས་ཕུ་བ། ས་བནྡ་སྔནམུང་། འཕ་བན་བྲག་ཤཤིས་སོ། །མགུར་འདེརས་པ་ཞེབ་འོད་ལ་གདམས་པལགས་ 
སྤེངས། །འདོད་མེན་བདྲུདྱ་ཊི་ཤགས་པ་ཡིན། །འཆེང་བར་ངས་སེ་ཞན་པ་ཐོངས། །གཞོན་གོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་མེ་ཡིན། །སླ་བར་ངེས་ས་ཁོང་ཟོན་གིས། །ཕ་ཨུལ་བདྲུདྱཀི་བཅོན་ར་ཡིན། །ཐར་བར་དའ་ཡསེེ་མུར་དྲུ་བོར 





ཐོ་ས་པརཿ་འདིའཤ་བ་ 


བབ སང་ ༡ = 7 
༥ལང་བས། །བས་བཤད་དམ 





རྫ 
ཌཱ 













༤. 


གི་མཿ 


སཱཡ་རྱ 
ས་སྣུམ 
ག་པལ 


འོང་ཊ༔ 






3 


གཱ 
ཆ་འདི་ལྭ་ཀོད་མ་ཐོན་པས་རང་གཞན་ཡོ་སྡུག་ལ་སྦྱོར་འདི་ 
དུ་ཚོས་ཡད་པ་ལ་དང་པོརཚའདྲི་ཟུས་ཐོབས་བརང་དོཀའ་བ་ཡིན། 


རོངོ་བདྱ་རུགས་པསོ། དངཔོ་བག་བདོམོས་གང་ལའང་གོས་འྲོ། དནས་ཐག་པས་འཐོན་བདངོའོ་སོརོོས་བས། ཐབགོ་པ་རབས་པོཌའོ་ཡུང་ལ་དགསོནས་ཨོག་ཀོ་ཡུར་པོལ་བཀལྦོད་པོནཔའྤབོགྲབསམདཔ་འོངོ། དོཔཞིནདདང་པོོས་ཤོག་ཅེད་ 
ཧགསྦ་ཀང་ཆའདིའི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ཞིན་པའི་ཉོད་ཕུར་ ཤོན 


མ་ཤིན་པས་སླརའཁྱོག་ཐབས་མད་པར་ཡོང་བརྡ་སྣང་། དག་བཤེས་གསལ་ཤས་ཟེར་བཞིག་སྣ་འཁུགས་5སནས་ཤི་བས་དག་བཤེེས་སྟོན་པའི་ཞ་ལནས། པའེ་གསལ་ཤེས་ལོ་གསུམ་ཁྱི་གོང་དྲུ་ཤིན་ 
འི རདགོན་པ་དྲེས་བས། བོག པང ཅི་དོུ་སྟཊིས་ཟིན་པ་ལ་མཛོ་དོད་ཅིས་འུན་བུས་པས་ཆོག ཿ 


་པཞིག་ཤ་བ་ཡིན་པ་ལ། ལོ་གསུམ་རིས་ཤི་བིས་གསུང་ ། ཁཁོའི་ཏོད་ཡུར ངུ 
ཤོགས་དོན་མད་གསུང་། རྟུགས་སོགས་ཆུལ་སྒྲོལ་བ་ལ་དྭང་བོནསཆམཚོམ་མད་པ་ལ་མ་བཏང་ན། ཆུདུགས་ཌ་ནས་འགོརམོ་ཏོན་ཕར་ཕུལ་ཡངནུར་ཡུལ་ཡོང་། རྙིད་ཛྱུརུམི་འདྭོད་བུ་ལ་ཁ་ཚུར་པྷཱགྲ་ཁང་འགོས་པུཾནཆདྭ་སཱགྱཏཱ་ 
༡༡ནྲདུ་ཆོ་འདིའི་ཞེན་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅདནས་ཆས་ཤོགལ་བས་ན། དེནས་ཞན་པ་མོ་སྤོང་བར་ཕར་བསུལ་ཡངརུ་རླས་རུའོང་། སྡར་བླསཐསྟ་པ་ནཱན་ཆདྱ་ཀུང་མད་པུརབེདུ་གསུང་། གཡག་རད་དདམ་ནྲརའཆོས། ཁལ་མོ་བྙན། དེ་ིན་དུ་ 


རཚའདི་ལ་ལྷེད་ 


ཤུས་པ་ཞོགྱ་བུངན་ཡོང་སྟེ་ཉནདུ་མོ་བྭབ་གསུང་། སེ་དཀའ་ཞེས་པ་དབངས་ལ་སེགས་པ་འཐུན་པ་ལ་དང་པོར་ཨི་ཟརབ་ད་འཐེན་པར་དཀའ། འགོ་དྱྭ་ཧངྱ་ཧང་འཕནྭ་ཐུབྱ་བུངན་དའས་ས། ༨བཞིན་ ¿ 
འདཱི་ལན་”ཅིག་ཐོངས་ན་དོནས་ལས་ས། སྣུག་པ་རང་དེ་ཡང་འདོད་ཡེན་འདི་པང་ཡིན། དེ་མིན་ན ཐང་དང་རང་་ཁམས་བནང་རུའི་ཁ་ན་མདྱ་ཊི་གསུང་། རྒྱེས་བུ་དམ་ཕརྣམསཿ་བྱོས་ཐོལས་ ཛཾ] 









ར་བོ་ཅད་ཝོད་འུ་ 
བ་འོ 


།རང་རིནི་འདི་ཆོས་ཁ་དམས་ནས། མངོན་བོ་རང་ཞིག་འཚོལ། མཐརགང་ཡང་མོན་བ་རའོང་བར་གདའ། ཡངལོ་ཀོ་¶ 







ཉོགས ོད་པ གདའ འོན འོས་པོ 
ནས དྭ ༥ཝ་ཀཱ་མདྱ་ི་བཟའ་བཏང་མི་འཁཁིར་བརནམ་ཕུགས་ཕན་དུར་བའི་གསར། པ་འད ར་མོང་བ་དང་འདྲ་བརྩསང་། ༤ །བམས་བྷ་ནམས་གཏམྨ་པེངདདུསཁས་བྱརས། ་ྱི་་ོད་བ་འ། ཞེས་གོཿམྱ་གི་མ་ རར ཀར 
ད་བཞིནདུངས་བསམ་སླམ་གསུམ་ནི་ཤསྦ་ཁང་། ཆོས་མྱབུང་བདམ་འ།ི་ཤོད་འདོད་འདིས་ལན་གསུང་། སུས་བྲནམས་ཁོང་གི་གསུང་འདི་དུནལ་གྱོ་དཞི་གཟང་གདའ ། དྭ་ལུ་རང་པཅིགས་དུས།ཆེས་ཧད་འདདན་མས། བཀའ་བཅེ། ཨུང་གཔས་མང་། ཇི་གད་གོས་ས། 
རས དྲུ སྤད་་གཞན་གང་ཡད་མད། རྡོ་དོས་ཐོངས་པ་ཞིག་ཟང་འདོད་སྟལ་པ་དསྤ་ཀིན་འབུང་དགོས་གསུང་བ་དེང་གདའ། དའདུ་གིག་རང་དཔཔ། གཞན་གང་གིསྱ་ཀང་ཕན་པ་མདདྩོགས་བྱུ་གུན། གང་མེ་ཁྦ་སྔལ་དངྲས། །གོངམོ་ 
ཞེས་པ་ངོང་གིནུ་དུ་དཁརས་ཡིསོ་གོངམོའྷསྤེ་ལ་བཟུང་། དེ་གོང་མོས་ཕ།བར་འཕུར་བས། ག་མོ་ཤུད། གངམེ་ལྭ་སམ་འྲ་བཞིག་བསུད་ལགས་ཏེ། ཕཱ་ཡུལ་མེས་བཅནཞིག་དང་གཏན་བལ་བསྲ་ཟིར་ལོ། །ད་བཞེན་དུཆའདིའི་མིག་ཉེ་འདིས་འདོད་ཡེན་རདངྱ་བོངྷས ། 
མཐོ་སེ་ཐར་པྨ་རམས་དང་གཏན་བལྭ་བས་གསུང་། །ཐིམ་རཱ་ཞེས་པ་འདིནསྤྱ་ཧ་གརདུ་འགྱོ་བ་ལ་དབག་ཆེད་བྱརའི་ཕ་རོཔྱ་གི་གཡང་རད་གཅོད་པ་མིན་པ་ཐམ་ཅའི་གཡུང་ལ་ཟོནམ་བུང་བས་དང་འུང་ནས་ཤི་བ་བཞིནདུ། ས་ལམ་མཐོན་བོའི་སྤངས་རྟོགསྣ་ཅད་གཅོད་པ་མོན་པ ། 
ཚའདིང་ཞེན་པའི་གཡང་ལ་ཟོན་མ བུང་བས་དེང་ལུང་ནས་ངན་སོང་གསུམ་བྱ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེས་ནྭ་སུ་སབ་པ་ཡང་དགའ་སྟ་སྐུ་རྩ་ལ་གཟབ་གསུང་། ལྔ་དང་ཞེས་པྭ་ཝ་གཞའམཁབ་ཏཾ༅ེམ་ཕའྱི་ཧྭབྱང་འང་གཞའ་ཐུའ། སྤཱ་འཁྲི་བས་ཏ་འཇག་མཅཾམ་ལའང་ 





























ནཆད་གཏན་ལ་ཕབྱ་འང་ལན་པ་མུད། ཅུང་ རར ་ 
བདརངུལས་ུག་པ་ཡདད། དམིགས་ཅུས་ཆང་ལ་གནམ་ཕུག་བུས་སྦལ་འི ཡེག་ཡུ་ 
ཤོགགིས་ཁང་འན་ངའི་ཕུ་གྲུ། ཁས་གད་དུ་བསད་སདད་བོས་ས་དྱ་པརནས་བས་ཟསའ་ལས། ལ་ ཀྲ་བཟཔ་ནང་། །རྒྱལ་དུ་གཡེག་ཨུ་ཧོ་ 














བུ་གསུམ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ལསེགས་པྲ་འམས་ཧདྱ་ཁང་འདུན་པ་དང་། སེམས་བསཱད་།ཁནོའི་བད་དུ་སང་བ་དེས་ན་དེད་རངཚའདིའི།ཟ 
རྱ ` ནཙ་ཡང་ཡེངམམི་ཐ ཤར འཛབ ཡངཅིན པེན མུ 
དཡ་ ་༥༽་ རདའ་ལུ་འད་འང ད་། །དེས་ན་ཆ་འདིའི་དདོད་པ་འདི 






ཧུ ཅུ བསྟན་བ་དང་སེམསཿན་ཕིདེན་ླུབ་བ་ལ་མཐུནུས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་བ་མངའ་བ། བཀའ་མདརྒྱུད་ཤེས་ཧ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲུ་རུད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རམས་ 
མཁའ་དངཿཉམ་པར་་ལུན་ཁྱིསྲ་གུཟ་བ། སངསྦ་ཧུས་ཐམས་ཅད་ཊི་ཡོནཏན་བརྟེས་བང་ཐ་མལ་པའི་ནུལ་ཐིས་འགྲོ་དོན་ལ་གཔོར་བ་དིི་སིད་བརམཉེལ་ཐམི་མངའ་བ། དེདྡརམ་ཐར་བཟན་ལས་མཐའ་ཡས་ནི་ཐམས་ཅད་ལམའོན་སུམ་དུ་གསལ་ཞིང་ ། པེའི་གསུངརབ་ཁུད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་འཕན་ལས་ྱིས་ཞཿན་པ་དབསེམསཅན་ལ་ཐན་ 
། ་སཾར་སེགས་འདེབས་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། དབུང་ལོའ་གསུམ་བཞུགས། ཇཉིདྱ་ིདངོས་སློབ་ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་འཕྲིན་བ་ 





རཿ 






སྐྱི ུ་གཉིས་ནི། དའེ་ལྡ་འངུ་རྡེདངཡ་རིན་ཆེན། རྗེ་མཁས་གྲུབ་པ། རྡེན་ཡུ་བ། རྗེབློགྲོས་པ། རྡེབསེ་བ། བཙུན་མོ་ཚལ་ནྡ་ྫེའཐུལ་བ་འཇྲིནི་བ། འབྲས་སྤུངས་སུ་རྗ་འདམ་དབུས་ཆོསྔརྗེ། སེ་རརླ་བ་མ་དངྱངས་བཟད་པོ། རྗེ་གུང་ཛུཔ། གསང་སྡགས་མཁར་དྲུ་བམཅོག་ཆེན་པ། སྡིང་འིར་བཟང་སྐྱོད་པ། ཉཾམ་གླིང་དུ་བྲམ་5ང་སེམས་པངད་ 
སྒྲ ཧུ་གཉིས་སོ། །གཞན་ཡང། རྡེྱམས་ཆེན་ེསརྗེ། རྔེ་འཙུན་ཤེས་བབ་སྒེད་། རྗེ་དགེ་འདུཉྲ་གབ་བ་སེགས་འཕིན་ལས་ནམཁའ་དངམཉམ་པ་མཐའ་ཡས། བདེསྟངགི་ཏིང་པ་འཇིན་བརེས་པ་བདུན། ཐུགས་སུསྣ་རམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མོ་ཁབ་པའི་སེམས་དཔའ་བདེ་ཐང་པསགས་བུང་། སིམས་དཔའ་གུན་བཟང་པས་ 
དྲོསགས་གླིང་བཏབ། ཤུང་སཾམསྲར་སྤྲེད་པས་སྤེ་མེ་མཆོཁ་བཏབ། བྱང་སེམས་སྤྲལ་ཞིངབཅེན་པོས་དོལ་རྱ་དགོན་གསར་གཏབ། རྱང་སེམས་བདེ་ཐྲང་བས་ཞལ་ལྟ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོན་པེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ཐེབས། རྔེ་མཁས་གྲུབ་པས་རི་བོ་མངངས་ཅན་བཏབ། མལ་ཟྲོའིཤང་སེམས་འདུམ་བ་པ་དགི་འབུན་རིན་ཆེནྱགིས་མལ་དྲོ་སྟད་དུ་རིན་ 
ཆེན་གླིང་བཏབ། ཟླ་མ་གགས་རིན་པ་ཡེན་མཆདྱཧིས་ཆ་དཀར་བཏབ། རྗེ་དགེ་འདུན་གུབྱ་ཅིས་བྲཀས་ལུན་ཆོས་སྡེ་བཏུབ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་དགནྡརེའི་དངས་སློབ་ཐུགས་སས་སྐུ་ཡེན་མཐའ་ཡས་བ་ཤརྟག་སྟ། རྗེད་ཉིད་ཕྱིསཀིན་གྱིས་རྲབས་པའི་ཐུ་ཆེནརྣམས་ཅྱིས་བཏབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ྱ་ཆོས་སྡ་ནི་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམསྤརྱ་སོག་མའ་ 
¡ རིས་བཅས་ལ་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་ངོ་། །སཾམས་དཔའ་བདེ་ཐང་པས། ྗེའི་དཔོསསབཆན་པངོག་ཆོས་དོརྦ་གིས་བྱཆུད་བྱ་སལ་ཞིང་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་དྭག་བཅུ་བཞེས་བདེ་ལ་འཐུལ་བདང་ཞོསངཅམ་བྱསལ།འི་དཔས་སློབ་བླ་མ་ཀྱང་གླིང་བཆེན་པོ། བདྱ་ཀྲི་བམཆ་བ་་ཤིག་ལ་ཁོང་གྱི་མུ་་རིངཔཤོས་ཐུབ་པར་སྣུང་[ རྗེ་ལ་དེ་ུཊ་ཅི་བཤེས། 
ིན་ཐམས་ཅད་ཅིས་གྱཏ་གུས་པས། ཆོསྔ་ར་ཡུན་དགའ་བཟད་པོ་དང་། ཚསྔར་རོང་པོས་ཁང་ཆོས་གསན་བོངྷ་ནམ་གཉིསྤ་ཅིསྦ་བང་། ངོར་དགོན་གསར་དང་། ན་ལྕེནུ་གཉིས་བཏབ་བོ། །འབད་དགོས་གསུང་བ་ལགས་པར་གདའ། །འྲོ་ཡུ་ལྕེ་རཱ་བའི་ཞལ་ནསྤ་ཀང་། །ཆེསོག་ལྱུ་བརམཿཤིས་ཤཞིད་། [ཞི་ནས 
| འཆིབ་མ་དནན། །དགེ་ཧེགས་མང་པྲོ་བསྱ་བུརྦ་ཀང་། །ད་དུང་ཚོ་འདིའི་འགཆ་ཡིན། །རྟེད་གྲགས༔ མངམ་ཤེས་ཤིང་། །ཆེ་འདོད་ཁྲ་གགས་མ་བོ་པན། །མས་བའི་དབལ་ཡེས་ཁྲོ་ཕུའྱི་བམས་ཆེན་བཞངས།འོད་གླིབ་མ་བཛིན་ཁཿཤིས་རབ་གནས་མཛད། །འོ་ཡུ་བ་བསྐོདན་ས་སེང་ཀེ། ། ཧཾ 
= 


























རོ 


ྱིསོའ་མ་བུ་སྟན་རིན་པོརཾ། ྔ་ག་ིུ་སོབ་མཡུན་ལྔན་གཙང་བཞས་ཁྲོཡུ་བརྣམས་ཀྱོན། །མི་ཡིས་དམ་བར་བཟུད་གུར་ཀང་། །ད་དུང་ཆོས་བརརད།ཁོལ་པོ་ཡིན། །ཚེའདི་ཐད་ལ་མ་བོརན། །ངིཿམ་དགེ་ལ་འབདྲ་བསྦལང་། །ཕི་མར་ལག་སྟོང་གཅེར་ ཁྫོ 

༈ བུར་འགྲོ། ཧི་མརཿི་འཁེར་ཨ་ཙ་མ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་གོོ་ཞོང་། །འདོད་ཡེན་ཆིམ་པམ་མཆིསན། །ཁ་ལཱའི་དད་ཁམ་ཆེན་ཡུང་། །དདུང་ཟོག་ངོ་ཛུན་ཅན་ཡིན། །གསུང་། ངོ་པོའི་ཞལ་ནསྱ་ཁུང་། ཁོ་ཐའླཾསོམ་པརིནརནྲ་བམ་སྒོམ་སྐོད། །བསོམན་བསྒོལ། 
པས་དང་ཡུག་དང་ང་སིག་སོགས་མང་པོ་ཡངསམས་ནང་མ་བ པ་སྡིག་པ་ཡིན་སྒེམ་ཙན། སྐྱི་བའི་ྐྱ་མཚོ་མཐར་དངུང་། ཤུང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བན་གདབ་སེམསན་སེམས་པཙམ་ཞིག་ཧས་པའི་བསོདནམས་ཀྱང་ནམ་མཁ་རམི་ཤོང་གསུ་ སུང་། ཆེས་ངའྲུས།, ཚ་འདིའི 

&  མངེད་དངའི་མཛའིདོན་རི་ཧིར། ཆགས་མྣང་འངོས་ཅུད་གསུག་ཅིང་གཡོར་བསུས་ཅུང་ །།ལབརདཔ་འདས་སྦོདེས་ཨིུ་འབུང་བར། །ལས་འབུས་མུག་བྱས་རང་ཉིད་གཅིགུབུས་ཆྱོང་། །རངས་དང་བྱུར་བིན་ལ་པར་ལོས་བླསུར་བ་སགས། ཀའཁོར་བའི་བད་འབུས་ཐོབ་ 
ཀྱང་མཾ་བརྟན་ཞིང་། ། ཤིནས་ངན་འགོརམི་འགོའི་ས་མདྦ་ཏཱི། །འཁོར་བར་ དའྱབུདྱཧོས་ཤིག་རིནཆེནྲ་གཔོ། །ཅེས་ཁོང་རངལ་གདམས་པ་མཛུད། ་འདྲི་ཐམས་ཅད་ཀིས་ག་འཆལ། འིར སྤིདཚཾས་མཐོན་པོ།ཁོན་ལ་དགའ། དམའ་ 

ཆཾ མཚོས་པོམ་ཁངཊ། བ་ལ། མེད་མད་པོ། མཐོ་མཐོ་པཞོག།ཁོན་ལ་དྭགའེ། ཆོས་ི་བྱོ་སོ་གདཟག་གིས་ཏོགས་ཆད་ད་མི་འདོད །ཆོས་ཇོགས་པ་ཆེནུ་པོ་ཡིན་པས་མི་ཕན་གང་ཟགཙ་གྲས་ ཡདད་ཀོན་པསནི ས་པར་ཀྲབག་བ་ནོད་ཚོང་བ་སོགས་བསྟུན། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡབ་སྤྲུལསྱུར་ 
༢ སཾ མདའ་ཤདདོ། །བཅེན་པོ འྲའོ་དགོས། ཆོས་སྐད་ལརཱརི་བམངང་བས་སྤ་གང་ཐག་ཡྲ་འིམི་རབ་མང་པོ་མཐོང་། །ཆོས་ཚོགྱ་དང་དཱ་མནས་ལག་ལེན་ལ་མེ་འདབས་པད་པག་ཤིའི་གླུ་སྐད། ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་དང་ཁྱད་མེད། ཚེས་གཅིག་གོ་གཉིས་གོ་ལག་ལན་ལ་བབས། 














ཟདྐ་ཟོ་ཿ 













ཚུས་ལ་གཏུད། ཆོས་ཐུགས་ུང་ལ་གཏུད། སད་ཤུགས་ཤི་ལ་གཏུད། ཤི་ཐུགས་ཤོག་པོ་ཉྟེའ་པར་གཏད། རྡོར་གསུམ་ནི། ཐེབས་མདྲདྫོད་སོན་ལ་བཏང་། །ཞེལ་མདདྡོརེས་ལ་འཇོག །ཨེཤེས་དྲོ་རང་དབའགོགས། །ཤྱིམ་གསུབ། སྱི་ུནས་ཐུད། ཁྱི་གྲལ་ 
ཧཱགས། ལཱ་གྲལ་ཕྲོབ་གསུམ་ལེ། །འདི་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ཇིལྟར་མཛུད། ° ཀཀ ་ ཇྡེས་འཛུག་ལུ་ཇི་པ་རརབའཱ་ཐུང་བ་སོགས་གསུང་ལུགསྣ་རམས་གོན། གོང་གི་གནད་ནམས་ཤིནངུ་ཟབ་བ། འ་ཡོ དྱ 
ལ་ཡུགས་དོར་བཅུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྐད་མཛུད། དྲ་ནམས་ཡིད་ལ་བཞག་བཙམ་ཧོས་འཇིག་ཏནྲ་བི་འཁུལ་པ་འཇོམས། ཆུགས་འནྱརྱིའམཚྭོསཔས། བྱད་ཀིརི་བོ་བྷསལ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་རོངའྱཡྱིལ། ལས་ངནྲ་ཤྱི་གུ་འཇིང་། །གཉེན་པོའི་ཐང་པད་བ་ལྭ་སམཁས་པས 

ཨུགས་ཞོརྱ་ཡམཚོག་རུང་དུ་སང་ས། འོག་མ་ནམས་སུ་ཡདྱརས་པར་འཆད་པརའགུར་བ་ལས་ཇཱུགས་པར་བའོ། །ད་བསུན་རླ་གོས་བཏོང་གིཚས་འདྲི་བོས་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ། ཐམས་ཅདྱ་ཡིསྟརོགས་པར་དཀའ་ཞིང་གསང་པའི་གནས་ཡིན་པསན། བཟལོ་གསང་བླ་བ 
མདུ་པའི་ཆོས་བ་བ་འདི་ལགས། བ།ན་ཡུང་ཕུན་བདྲ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཞན་ལ་མདཔ་འདི་ལ་ཡོད་བསན། ཡང་ཆོས་འདི་ཟབ་མོ་གཞན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པ་ལགས་ཏ། ཆ་འདིའི་བད་བ་དང་། ིམའི་བད་བ་དང་། །པུང་ཆུབྲ་ནམ་པ་གསུམ་ཡི་བརྡ་ཐམསཅད་ ཧཱ 
འདིས་ཚིགས་ཡིད་པར་འགུབ་པུས་ས། འོན་རླ་བོས་གཏོང་བ་ད་འདིའི་བད་བླ་ནམས་སྤོང་བཡིན་ནམ། ཆབོས་བཏང་བུས་ཚ་འདིའི་བདེ་བ་ཇི་ལར་འགྲབ་སྙམན། ནྲ་ལིད་བདན་ཏེ། ་ཨ་ར་འདོད་ིས་སོང་བམིན། །ཆེན་པོ་འདོད་པས་སྐལ་བཆད། །མཐོན་པོ་འདོད་པས 
གཡང་དུ་ཆུང་སྐད་ན། བདེ་བདེ་ལོ། སྨྱཾད་སྤིད་པོ་ཞག་བ་དགོས་སྙམ་པ་ལ་སྤྱིད་པོ་ཡོངབ་མིན། མ་བྱུང་ཡང་ཁོརང་ཤས། དགོས་པ་མད་ཧམ་པ་ཞོགལ་སྤྱིད་པོ་ཡངོབ་ཡིན་ལོ། །ནྣལ་འགྱོར་པ་རྟགས་མི་འདོད་ངང་། །རྟགསྦ་ཡིསྣ་རལ་འཧོར་པ་མི་གཏངམི་པར་རལ། 













































༄༅། །ཆོས་ལེགས་པར་གུས་པས། ཚེ་འདི་བང་ཡདགཞན་ལས་རྒྱུད་པརའོང་བལ། དེཙམ་ཡང་མ་ཏོགས་པ་ནི། བླུན་པའམ་སླེན་པ་ཡིན་པས། དེས་རང་གཞན་འཕུང་། །དེས་ན་ཇོས་འགས་བདྲཤས་པས་བདེ་བའི་གྲནདྲནམསྦ་མབོཔ་གལཆ་ 
༩ འང་གསུ་ས། པོ་དཔོན་ཞི་བྱ་ཝུས། གཡངབ་མད་པའིནུལ་ཅན་ཆོས་མཆོག་གུང་དབ་པས། སཱན་ཆད་མ་ངོབ་པ་མྱི་ནིད་བའང་བབ་བྲབོབ་རིང་། ངདེ་བསསནིནམ་ཡང་ཉམས་པར་འབུརབ་མད། དིད 

རྒྱས་གེ་འཕངམ༡མམད་ཡུནསུམཚོགས་པའུང་ཐོད། །ཅས་བབ་བྱངུས་ཀི་ཐོག་མར་གསུངས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འགྱྱ་སིཞལ་ནས་ཀང་། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོདན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤེངས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུངས་ན། །མཆོག་ 
ཏུབད་བའཐོབ་པར་ 1 །ཇི་གོད་འདོད་པའྲི་རེས་འབུད་བ། །དེ་ཡེ་པར་དུ་ངོམས་མི་འཐུར། །ད་ལ་གངདག་ ཆེད་དུ་ཚོད་པཆོགས་སུ། ཤཤེས་རའྱ་ཀྱིས། །ལྡེག་ཉེད་དེ་དགཆིམ་བ་དྲེབ། །འདོད་པས་ངོམས་པར་མོ་འགུར་བས། ༈གིསརའ་ཏིས་ནི་ངོམས་པ་ 
རི ནཤེས་རབའི་སན་ངོམས་པའི་མི། །སྙིད་པའི་དབང་དུ་མོ་འྱགུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འཕགས་པ་འོགས་མདྲ་ལི་ཞལ་ཞས་ཁྱང་། ༈ ཤིས་བཀིསའཆོ་བརོས་ཀྱི་ལེངས་སྦྱོད་སྤྱད་པའི་བད་བནི། བཟལ་བཏུང་དང་བུད་ཡོད་དངྱ་གུ་གརསགས་འདོད་ཕ་ས་ལངས་ 
ཏྱོད་པའི་དདེ་བསུ་ཡེ་མི་དོ་བཞིག་ཡུན་གསུང་། ཇིཾ་ཏར་ཡིནྲ་བུས་པས། བཟའ་བཏུད་སགས་ལ་སྤུད་བའི་བདེ་བནི་ལུས་མཐའདག་ལ་འབ་པ་མོན་པ་དང་། ཕཱརེཕྱ་གྱི་རིན་ལ་རུག་ལས་པས་ནམ་འདོད་དུ་མི་འབུང་བས་རས་འགའ་བ་དང་། ཁམས་གསུམཿ་རན་ཡོད་པ་ 
 རིན་བ་དང་། ཤིས་འཕགས་པའི་ནོར་ཐོབ་པ་མིན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱད་བས་ཟད་བ་དང་། དྲག་ལིསགས་པསྐྱ་རུན་གཅདསུས་པ་དང་། ཚ་ཧིམང་འཁེརདུ་མིད་པ་དང་། བན་པས་མཐད་ན་པ་དང་ཆོག་པོ་དང་ངོམས་པ་མེད་པ་དང་། ཆའདེ་དང་ཡོ་ཡའི་ཕུག་བསལ 
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༦ ༈གསུངནས། སྣམ་བུ་ཞིག་ སྤུར་ཁོ་ལ་འཆིབ་འོང་བས་རོ་དཀིས་དགོས། འོཅག་ལམ་འོངབས་མི་དགོས་གསུང་། ཚོས་ཏེད་པ་ལ་ཁོང་གིད་འདཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱགས་དངང་དང་། ཆུ་མོརམང་པོཆགསྦ་པེད་པ་ལཆོས་མེའོངོ་གསུང་། 
བག་དཀར་ཐསྭ་ཁང་། །ངན་བུསྱ་ཀང་གུངྱ་ཧཱལྦ་གི་ཟུབ་འཚོས་དེ་ལ་ཨིནར་བྷ།ན་འཆེལ་ཅེས་བས་གསུང་ལ། །འབནྱ་བཞལ་ནས། དམོ་སཱའི་དྲུས་ན་མདའ་གཞུཚརམ་འདྲ་བ་བཏགས། གི་གཉིས་གསུམ་རེ་བཙུགསཀྱང་དྲག་མངས་ཐུན་འུངས། ང་ཕོ་རང་མི་གཅིག་ལ་ 
བབ་པདངཔཏ་བའི་དངས་སེབ་དཔཆས་དང་པརྦ་སེབས་མཁན། བུག་དཀརབ་པ་པོང་ཁར་བཞུགས། དྭུང་ལེ་བྱདར་ག་པསུམ་བྱར། གབ་པ་འཕན་ཡུལ་གབ་པ། གུ་གནས་གོསར་དང་པྲོ་འངས་ས་བཏབ། མཆན་གཞོན་འོད་དགུངལེརེ་པ་བཞུགས་སོ། ༈སྟེན་ཐོག་བཞི་བྱདུ་ཐོན་པས་གང་པྣམསཀྱིས་དའེ་མེང་བཞེ་བཅུ་ 
,2 1 སྤེགས་སུ་བཏགས། ཏིནམོ་ལ་ཁའི་ངག་པ། མཆན་མོ་གྲོང་གིརུནམབྲས་ཀྱང་ལྟེ་མ་ཤྱིད། དམཆོནར་སངས་པས་དྲག་མི་གཅིག་མད། ལས་ཀམཆལ་མནོ་ལ་མི་འབོརཏྭ་ལྕ་ཤོད། མུ་གིནྱི་བུང་ཡང་སྭུ་ཕུག་པ་གཅིག་དངམངིང་སྤྲལ་ཞས་ཟར་ཡད། སུར་ངའི་ཁས་ 
ཟས་མྭཉཱད། དྭ་ལ་ཟས་ཉིས་པལེཁབ་མི་རཱད། ཟོས་པསན་མི་འཛིད། འཐུངས་པས་ན་མོ་ཡོག།ཆོས་བདེན་བསམ་པ་འདི་ཉིས་བསུད་གསུམ་བསྣུད་འཚོར། ཁཆེ་པར་ཆེན་ཤཱ་ཤི་ཉན་པན་བོད་སོནྡ་ནམསྟ་ཏྭ་རཱཾགྭ་ལགསཁིས་གཏུམས་ནས་ལྟ་བྷ་ཐད་གཅོད་པརམངའའིས་ཕྱོག་ 
བཿ སུ་འྲགོ་བ་ལ། །པོངམི་ཚརྡ་ཐོས་པ་ཤས་པ་ཡང་འགོོན། ང་ཐོས་པཱམ་ཤས་པ་ཡང་འགོ་དགོས་བསུམ་པ་ལ་ཡང་གར་ཐོས་པངསན་ཏོན་མང་ཆུང་དུ་འགོ་ཟར་བ་ལ། ངའི་ཉོན་མངས་པནཆུང་དུ་སོང་འདྲུག ཁོ་ཐོས་པྲ་བས་པ་ཏོན་མོངས་པྲ དདྱདུ་མ་སོང་བ་འདི། ཁ་བརྒུད་ 
མར་སོང་བས་ལན། དནིང་རང་གི་འདིས་ཆོག་པར་་སང་། དྷནྷི་སན་པ་ཞིགྲ་བས་ཀྱང་ཡོང་ངམ་སམས། སྒེམཆེན་ཞིག གཙོ་བོ་ཞོག གནས་བརྟན་ཞིག་བས་ཀྱད་ཡོང་ངམ་སེམས་སམ་གསུང་། ཁོང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐབ་བའྲི་དུས་ཨུ་འདོད་པའྲི་པོ་སུས་པན། ཙག་གཾ་ཡས 
















དི ག་ལམད། ཛེདྲོས་མ་ཐོབས་པལ་སྤད་པྱ་དང་བའི་ག་ལ་མྭཾ་སང་ནཙའི་དེན་ལ་ཛླདས་མི་གཏོང་སུམ་བསམས་ལ། ཐམས་ཅད་པེངས་ཤིས་པའྲིད་བཞིན་དུ་སུང་བད་བྭ་ས། ཡང་དགོན་པའི་ཞུལནས། ཆོའདིའྱི་ཉོས་ཐག་གཅད། ཉྟེརྒྱབ་ལ་ 









( བྱོང་བཧྲུར། ལུས་སྲོག་ཕྲད་ལ་བོར། བཀའ་བྱུ་དྨ་ན ཀྱིརྣམ་བྲརབསམས། གོཆ་དང་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད། རི་ཁོོད་བསྣན་ 
གིག་འགོག་མང་པོ་བས། སངསྐྱ་རཱས་དད་བའཅུབ་སམས་དཔའྱི་ནམ་ཐར་གདན་དུ་བཏིང་དྲ་རོམས ཅུས 


་ཐཱ་བ་ལ་གདྭམ་ 


ོཿ 'པ་སུགས་བསངས་ནས་བ །བས་ནདནས་སྐྱཆུལ་ཞིག་འོང་བ་ཡནེ་གསུང་། ཟླམ་ཡེ་དགོན་བའི་ཞལནས། མི་ཐེ དྲཀི་འདད་འད་ 
འུ རོ ་ཐར་གདན་དུ་བཏིང་དྲ་ནམས ༽༽ ། དྲི་བསན་བཟུང་བ་མི་བླུས་བཞོག་ལོང་བ་ལུགས་སེ་ཨང་གསུང་ ཟོ 
མ་གོ་བས་བདག་ཉིད་ངན་པའི་གདཉིད་དེ། ཚྭཐུབའདི་ལ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་མི་འདྲ་བམང་པོ་སྟོན་པ་ཡཾན་གསུང་། འཾདི་གོན་སྤྱོད་ངན་རྣམསུ་མཾ་པྲད་པར་བང་མགོ་བང་གིས་ཐོན་པའ དུན་མཱ་ཤེས་པ་ཞིག་འོང སུག དགེ་བཤེས་སྡིངས་ 


། པཏབའིཞལནས། འདི་ 
།དག་ཞུས་དུས། གདྱུམ་པག་ 


མདད་དུ་ཕ་གཙྫོ་དནྱ་བི་བུ་ཡིན་པྲས་མདུན་མ་ཞིག་སབ་ན་གོསུངས། སྤིས་མཆག་པསང་། སམས་ལ་ཁུར་མེད་པརྡ་དོད་བ་ལས་སྙིད་པ་མེད། ཧྭ་བེད་མད་པར་དྡོད་པ་ལས་སུ་བམད། སེམས་གཏརམེད་དུ་འཇོག་པ་ལས་ དེཔ་བིམོབ་མ། རུས་ཞང་པབ། མཆན་ཤས་རདྱང་ 


` 


མཚོན གསྭམུ་གཞན་དོན་བསངས། དབུང་ལ་དཅུར་ྱརད་བཞུགས་སོ། དོནཆེ་བམད་གསུང་། ས་པརྨ་ཧི་ཞལ་ནསྱ་ཀང་། །རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སེ། གཞན་དབད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡེནེ། །བད་བའེ་མཆོགནི་སམས་སྱིད་པ། །ནོར་ཁྱི་མ 


ཀྱི་མཆོག་ནི་མོ་བསླུ་བའོ། །དློ་ལྡནཚེ་འདི་སླབན་ཡང་། །ཆེས་ཊྱིས་སྒྲབ་ན་བད་བར་འགྲུབ། །ས་པཌནི་ཐམསཿད་མཁན་པ། བདམ་དྭངངས་སེགས་ཞལ་གཟེགས། 





ཆོགནྷིཧཱན་པྷསཾ། །གོགས་ 


རྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་སྡེཡ། ལོ་དུནཧུ་བཞུགས། སློབ་མ་བ.དཀ་འདྲིན་པ་ཊུ་ཡུག་བ་ཟིཊ་བའི་སང་གེ་སེགས། ཁང་གཏན་ཞང་གྱསམ་ 





ཁཿ 











ཆང་ཐ་གཉིས། སྦ་ཧང་གཉིས། རྒྱའགས་གཉིས་སེགས་མང་། རྟེན་དགེ་སྲོངདུ་བཁུགས། ཀྱི་ཤ་ལ་ནས། ཚྭ་བས་བཏང་བའིཚ་འདི་ལ་མཆགས་པ་སྦྱིན་པའིརབ། ནྲི་བས་སེམསཅནྱ་ཐཾ་དོན་དུ་འྱགུར་བས་འྲགོ་དོནྱ་བརབ། ཡུལ་གང་ལའབཅོག་ཤེས་སྩྱས་པ་ཕུག་པོའིརེབ། རྐྱལ་ཁམས་གར་ 
ཤྷཾནཾམ་ཙེག་ང་ཕུཡུམཛྱིཾ། གནས་གརཉལ་ཡང་སྨྱིད་པ།པང་བཟང་གིའབ། ༡མསྱ་སོད་སྐྱེ་རོགས་སུ་བཟང་བ་གྲོགསོ་བོའབ། བརྩམས་པ་མཐར་འདོན་པ་པྲ་དད་པའིརབ། རང་དབང་རང་གྲིས་ཐོང་པས་ཁྲ་དག་གིརབ། སམས་ཆགས་སྣང་གི་དབང་དུམ་ཤོར་བས་ 
རི ུམིན་ཡིད་ལམི་ལྕུག་བསུར་ལྭའིམསཅ་རབ། བོ་སམས་ཉམས་དང་ལན་པ་མ་བའའུ།་བསུད་པའིརབ་ཡིན་གཞུང་། ཆུལ་སུས་རིན་པོ༧ནེརྲཐོས་གཉང་བླགས་པ་སྦོང་བའི་ཡང་མཆོག་ཡེན་གསང་། །ཉུན་ཐུངས་གསྦྱ།ལ སཿ་མདག་བ ཤེས་ཁ་ 
ཤག་པ་བ་བ་ཡོན་ཏན་དངྱསུ་བསདཆེན་པོ་བས་པ་ཞིག་ལ་མཛ་བང་ཐབསཅེ་བསྦ་བང་མ་ཕན། ནུབ་གཅིགནད འོན་གང་ཞུར་ཡངསྱི་ཁུནས་འབུད་པ་ལད་འཐུད་ངཤེས་བཞིག་། སྭཱ་ྡདགུང་ཡེད་དགྲེ ོས་ལ་བུཅད། ཾམཛྫ་འྲང་གི་ཛྫ་འོག་དེར་བསྡུད་ལ། ལྟོ་ 
_ [ལཱ་ལམ་ཟནྡ་སོང་། མཆིའདནུ་ཱམ་བྱ་དངོ་། དེནུབར་ལམན་ཁོང་ཆུས་ཁིརོབས། མི་དཀར་པཞིག་གསརུ་ནས་བཏོནོར ལྗ་པ་འཕུང་གྲོག་སུངདད་བཞག་པས། ཡུས་ལསནུ་མངོཔོ་ཟགས་པྲ་རས། སདཙ་ནམལྐ་རྨུས་ཁེས། མང སབཝན་ར་གེསུང་། ཚྲབས་བཏང་ང་ 
འདེ་༡མསྟ་ཏོགསམ་སྩེས་བ་སྐྱད་པ་དང་ སྒེས་པམཾ་ཉམས་པར། གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའྲི་ཐབས་ཉག་གཅིག་ཡེནཏོ། གྲུཐ་ཆེན་ཡུ་མེལེཞལནས། ད་ག །ཟུ་བ་ཉིམས་ནོན་པ་འད། །ད་གཉིསྐ་སང་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ལན།3ཐམས་འཁྲི་ ྲ 
བཆད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཤུན། །གསུང་། གཙོང་པདྒྱ་རས་ཁྱིཞལནས། སྒོམ་སྨྱས་བདག་པོམད་པད། །ཕྱུག་པོ་རུང་གིས་ཁར་བའད། །སང་གྲ་ཁི་ལྕི་ཟུ་ལ་གོར། །ནོར་བུརནཆེན་འདམ་དུ་པིང་། །དེས་ན་ཞེན་ལགེ་དདག་པོ་དགོས། གསུང་། ཚེ་འདིའ་ཤེན་པམཐའ་དག་ལེག་ ཅ 












ཐུར་པའིང་བམ་ཡིན། གསུང་། རྒྱེས་བའི་ཡུལ་སྤོད་ ། ཉི་དུ་དང་འདྲེལ་པ་གཅོད། མ་བར ས་པའི་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་སོང་བ་དང་གསུམ་པོན། རཱ སྒྲེད་བའི་བཀའ་སྲེལ་ཡིན་བ་ལ། ཙོ་ནྱ་གིས་འདི་དཀའ་བདྱ་བུད་གསུང་། ཧགཁོསའོ་འབལ་བའོམོདོ་ཡོར གོམ 
སྤྲོས་པའམ་ྩོད་པ་བོད་པ་ལས། དཔག་ཆུད་བྱ་བཡི་ཕརལ་འབོ་བམཆོག ཀབ ། ཞིག་ག ཤང་དུགརི། །འྱ་བུདདོན་འདོད་ཡོན་ཏན་འདོད་པྷན་ཁས། །སྡང་བའ ཙུ གཡུམམ་བྷསཔ ང་མདོ གང 

ལེས་འཆོངཔ་མེད། །གང་དག་ནོ་ཕིརའུདི་དག་འབུང་བསློས། །ཁེད་ལ་ནུངམ་བུ་དངབུམོམད། །ཁ: ཐ་ ་ཀྱད་ཡེད་མ་ཡིན། །དུན་ཕོ་དན་ ཅིད་དབད་ཕུག་མེད། གསུང་། གཅང་བྱར་རསྱ་ཀྱི་ཞལ་ནསྱྱ་ཁང་། ༈ཉོན་མོངས་ཡུལ་ལུསྭཉྩེ་བ་ལ། །ཕ་ཡུལ་ 
ི་ྤང་བའི་ཧོང་མད་པོ། །ཉམས་ལནོ་གཉིན་པོག་དེད་བ་ལ། །གཉེན་པོལི་བསན་པའི་སང་མད་པོ།།ཆོས་བཤན་ཅནྱ་རིས་འབིད་པ་ལ། །ཆནདབཔི་སྤོད་བའིཧང་མདཔོ། །སྐྱེས་པོའིཕ་ཨུལ་སྤངདང། །ཟླུ་ཁེ་དཟེར་ཡང་འཁྱོད་པ་ལེད། །སྤོངཐུག་བླ་མའི་ པི ། 
ནས་ཤི་ཡངའགྱོད་པམད། །སྒུམ་ཐགྲུནང་དུ་ཚོད་དང་། །བྲ་མ་བསྟེན་ཡུན་ཐུངས་ཟེབ་ཡང་འབྱོད་བསད། །སུས་པའི་ཕ་ཨུལྱ་ཆབྱཏ་བོརདང་། །གཉེན་པོའཏཱན་འདུལ་དེས་འགྲིག །འཇིག་ཏེནྱགི་བད་འབུསྱ་བར་བུ་མཐོངན། ༈དད་བའྩ་ོནའཐེལ་དེས་འབྲིག །འཇིགིཏེནྲད་ 

ཐོངས་དུང་། །སུན་བའྙ་ན་འབུལ་དེས་འབྲིག །སེས་པའི་ཕ་ཡུལ་མྲ་སངས་ནགས་སྣངྱ་རུན་མིད་པ་ཡིནོ་པསླ་སས་པའི་ལ་ཨུལ་སྤོངས་ཤིག །འཇིགྱ།ནྱཱ་པ་བབ་མ་བཏངནདགེ་མྦར་གི་ས་བསེདམི་འྱངང་བས། ཧྭ་པ་ཐོངཞིག ༈ནརྫ་རསླརུང་ལ་མ་བླབཉི་འྱ་ཀི་ཁོ་ 
ཐག་མིཚོད་པས། ནོརྔ༔སྤྲ་ངུ་ལ་བླུཿཅིག །གསུང་། རྒྱལ་སས་རིན་པོ་ཆས། བཉེན་གྱི་ོགས་ལ་འདོད་ཆགསཛུ་ལྟར་གཡོ། །དགྲ་ཡེ་ཧེགས་ལ་ཞེ་སྡངམ་ལྟར་འབར། །བླང་དོར་བིརྗད་བའི་གཏི་མུག་མུ་ོནག་ཅན།ཡ་ཡུལ་སྤེང་བརྒྱལ་སྲས་ལག་ལན་ཡིན། །གསུང་། རྔཾཿ¡ 









ས་འཆེདྲ་ཧེད་ལ། ། 
ན་ཨཌིན་བཏུན་དུ་གགས་པ་སག 





| ༨ == ༠ 





ལྱ་བིརབ། དག གས། འི་དང ` །ཅུཚོགས་ གས་སྒྲབ་ལ་ནནགྱཾཿ 
ཤཿ བ་ཆེ ་་བུརའྭུག་པས་སོ། །རྱལ་སྭས་རིན་ སཱ དུ 


མོའི་ལམ་ལ་འབད་པརབ་དགོས་པས ་པས། དག 
་སལ་མཤིགཡད་གན་ནད བ་པ་བ 


ཞས། །དཔེན་པར། 
ངོ། ཀ་འ ཀླག 


འཧོར་པ་ཐབས་ཀིས་འབལ་ཧད་ཅིང་། །རྒུད་ ག་བ ལ་ལ 






ཤུ རོ ྱི་གཅས། | 6 
ས་སྒྲོག །ཕན་བཏགས་ལ་བུཆདཔྱ་སལ་དད་པའ། །བྱཾས་ཐ 
ཉན་པ ཤིས་སྱང་བལྭ་ཡུལཔར་བད། །གཉེན་ 


དྷ 


ཡནྱ་བི་སམས་ལ་ཞོག་ག 
གསུམ་པ་གཡོག་ལཁོརསྤོངབ 










འི་པི ཙམ་ངན་བསྐྱེད་པ་དང་། ལིག་ ཉན་མེངས་པའི། རདུན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་བཞི་བརྗེད་པདྲ་ཧིད་པ་དང་། དཀར་པོའ་ཆས། བོ་བགགི། ཞིནོབས་ ཉྟེད་པ་ཡངམ་ྟེད་པས་ཀྱང་། མོ་པབས་མཐོསཔ་ 


དུ་ཆུད་བདྲ་ཧིད་པ་ རམའི་གཙམོ་ དང་། པ་དང་བ ནི་ལས 












ངེ ༦ །ལྷ་དང་མི་རྣམས:ཿཡངས་སུ་དག་པདྲ་བ་བའི་ཤོར་གནས་པསྔ་ རེས་སུ་བྲང་བར་འས་པ་ཡིན། ངན་འགོ་ལག་པ བམས་ཅདྱ་ཅིསླ་སླག་པ་ཡད་པ་ཡིན། ¦བསྣིགས་པ་དང་བལ་བསྲབལྱ་བིས་ 


རཾ ཐུ རི ༣༣༨ ¬ རི ་ལྲེ་ མི་གནོན་པ་ཡིན། །བདུདྱ་ལོ་ 

ཐཾ ཡུལ་ལས་ཡོངས་ཡུ་ པགོས་པཅིའ་ཡོར་ཞེན། ༧བསམ་པ་ ལ་བས།མི་འཕྲགས་པ་ཡེན། འགྱེན སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ལེ་ཆུགས་པ་ཡོན། རང་སམས མངོན་པར་འ པ་ེ་ བྭག་བས ༧གདན་གོས་ གནོ ན། རེ 
སཱ ་སདའ། འདོད་འ དུ་བྟཝུ་ དྲད་ངབས། བས་བག་ཡད་པ་ཡིན། འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནནོ་པས་ཇོ་སྐད་སྨྲས་པད་ 

ཐགཉེན་དང་འདས་པའི་ བཞིན་དྱུ་བིད་ སེམས་དམིགས་པ་ལོ་ ༢བཅོས་མ་ཉ་བརླསབ་པྲ་སངུན་སེམསྤྱ་ཁྱ་གུ་མི་དངབ གཞེན་བླག་པ་དང་གཞུནདུ་མཞིང་གཞན་དུ་སེམས་པ་ བི ཕ་དངམི་དགི་བ་བངབ་རངགི་སེམས་འདུཕ་བ་གཞ ནྱ་བི་སམས་བསུང་བ་དབང་པའོ་སུ་སཱམ་པཿྱིད་པའྟ། པ་ེ་འཙུན་ ༔ལེ་ཁས་པ་ 

-_ཿ རྣམས་དངཆངས་པར་མཆུཔས་དམ་བཅང་ཉུན་པར་ པར་སེད་པྲ་ནམས་ཤིས།འདོད་པ་ཡིན། གམས་པ་ཕན་ཡེན་འདི་ཆུ་བུ་འདི་དག་ཤུས་པའི་བུངཆུབ་སེམས་དབའ་མཁས་པས་ཉུད་པ་དང་བཀུར་སྟུ་ཐམས་ཅད་སང་བའི་བིརྷ་ཝུག་པའི་བསམ་པས་འདོད་པ་ གསུང་པ་ལ རུང་ 
རྨ བུ བཞི། རལ་སུས་རནེ་པོཆས། ཆོས་པའི་གོལ་ས་ལེན་པས་ཚེ་འདིའི་ཐབས་སྤེངས། །ཉེད་བཀུར་འཆིང་ 


འ ཟེ 


\བསམ་གཏན་ལ་གམས་པརུ་ེད་པར་གནས་པས།གསལ་ དགེ་བ བ་ཡིན། ༈ཱགཡོ་དང་སྒྱུ ལརདཔེའི་ སངས་པ་དང་། འདོད་པཔི་ཡེན་ཏན་ལ་ལ་་༈ 


༨ 
















བ་ལ་བྷསན་པར་ མངན་ལས་འདམ་པའི་ལམ་བྲསབ་བ་གསུམ་ལ་ ཤའོ། ཡིད་དའངཞིད་བསན་ ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཉིས་པ ༈ །།དག་པ་ཡོ་བད་གསོག་རུམ་སྤང་བཞི། 1 
¦ཡད་ཡེནཔས་འདོད་ཡེན་འཁྲི་བརད། །སྟན་གགས་སྙཾངེ་པོམད་པྲསྤ་ན་ལ་ཞན་པ་སྤེངས། །གང་བྱུཿཿམ་གིས་ཆག་ཤསྨ་བོཡད་ནེ། །ལེངས་མྦེད་བསགས་པ་ཐུག་ཐྫིག་འཕེལ་བའྱི་ནུ། །བདེ་དང་དགེ་བ་ང་གིས་འཕེལ་ཤདན། །ཆོག་ཤསྨ་དྡད་བཿན་པ་མན་ངག་ 








| །འཇིནཆགསྣ་ར་བནོར་རས་སུངས། །གཡང་བའི་རུ་བ་ངོ་བསུང་སུངས། །གསུབཿ| །དྲོ་ཡུ་བ་བསོད་ནམས་སང་གིས་། 





༄༅། །གསུང་། ག་པྱ་རཱརསྦ་ཀི་ཞལ་ནས། ཆགས་སྣང་རྩ་བ་ལ་ཡུལ་སྤངས། །མུག་བྱསལ་་ཅུ་བྱ་འི པ། །འཇིནཆགས་ར་་ བློ་ 
གྲོངདང་དགོན་པ་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ། །གངདུ་ཨཱད་ཀྱང་དགོས་མངུའ་མོ་འཚོལ་ཞིང་། །ཨུ་དང་འགྲོགས་ཀྱངི་མངོའ་མི་འཁོན་པར། །རང་ནུགས་འཛིན་པ།ཁོ་བའྭ་ཉིང་གམ་ཡིན། །ནང་དུ་སཱུད་ཚ་ཁང་པའི་བཀོད་ལ་སེགས། །དབའ་པའི་ཁོངནས་ཕྱུན་ཚཾགས་སྤྲབ་པ་ 
ཡང་ད དོན་ནུང་ལས་ལ་མིཿ་ཟད་པའྱི་ར། །བ་བ་བཏོང་བཁ་བའོ་ཧིང་གཏམ་ཡིན། གསུངས། མཁས་བཅུན་པས། ཇུ་ཆང་ཐབ་ཀའི་སེཆཱས་འཇིན་ལ་སགས་པ། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་དད་གཡང་བཀྲིད། །ཆེའདིར་མོ་འགོགས་མརེས་མ་བྱཤགས་པའི། ། 
མཐུན་འཇུ་གཱིག་པུ་སྐྱལ་ཞིག་གཞིནནུ་བླུཐ། །གསུངས། འབརར་བས། མངའ་ཐདྱ་ཧས་ཉིན་སྡུག་བསལ་ཆེ། །གེངམའི་སམས་འཛིན་འོག་མའི་སྦལས ཐསུ། །མཉམ་པའི་གཉའ་སྡོངཿའོརྫོ་བི་གཉེར། །སྡུག་འྲསལ་སྒྱེལ་བསུ་སངས་དུས་ཡེད། །ཡུན་སུམཚོབྲ་། 
ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་དཀའ། །སེམས་སྒྱོ་བ་སྐྱིད་ལ་ ཁོད་འགྲིམས། །གསུངས། སྙེས་མཆོག་པས། ལར་མྲ་དམན་གཅིག་ལ་མ་གཏདན། །ཆའད་བོ་ཡིས་མོ་ཐོངས་གསུང་། །གང་བུང་ལམ་དུ་མ་བསན། །འཐིད་འཐད་འགོག་པས་བླསཝོ་གསུང་། །སྒེཡེ་དང་རྟོགས་ ཌ 
པུ་བྲཟང་ངམ་ངན། །རྱན་དབའདདན་གསལ་ལ་གསུང་། །ཞེསྦྱར་གགས་ཆོས་ངའི་གསུང་སྦྱོར་བ་ལགས་པར་གདའ། བུམ་བོལ་སྣ་བསུ། གྲོསལོ་གཏམ་ལུ་ཉན་ན་ས་མི་ཟིན། །ཟླ་སྣ་མངས་ཧཱཾ་མཛུནམ་ཨུན་པརླས། །ཆོསྐ་བ་སམྱ་ཧཱཾ་ཧི་བཤོལ་མཐར་མི་ཤོནེ། ། 


ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱུང་ན་ཙཾ་ཤཱཾག་བེད།།གནས་གངད་འདྲུག་ཀང་གསེག་འཇོག་བ་ཤོལ།།ཡུལ་གངྱད་འབོ་ཡང་ངོ་ཤེས་བསུངས། །མཐུན་ ¡ 





















དད་བངམ་གཏོང་། །འདི་བ་བཏང་གི་རང་རུགས་འཇིན་འུགས་ལེན། །སུ་ངི་སྐད་ཟེར་ཡང་དགོས་མད་བྱིས། །གང་འཐད་པ་ཁ 





སྒྲོན་ཡངན་མད་གྱིས། །ཡུགས་ཇི་ལྟར་སོང་ཡང་སྡུག་སྲན་བསྩེད། །འདི་བ་བཏང་གྲིཔོ་གཅོད་བེད་ལུགས་ཡིན། གསུང་། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། ཆོ་འདྲི 
བའི་འལལ་ཧིད་དང་གསུམ། །འདོད་ཡེན་འབྲེ་བརེད་པའེཞེན་ལག་དང་བཞི། 
།ཡོངན། །ངོ་བསུངས་མཁན་ལྲ་བ་མའྲི་བྲུགས་ : 





ཡལ ཏཾ། འཕ་ 


གསད །ཛོད་བ་དེནི་ད་ལ་ 





རབྱཏུ་བུང་ས། 
མད་ ཛྲ 
ལག 


ཡོད་དམ་སྟམ་ 
་གཉིར་བས་ 








བསྟན་བབྱས་སསོ། །གསུམ་དང་འབེལ་བའི། །ངང་གཞུནདག་བའྱི་རུ་ 


ཡངྒསཱཾན་བརརི་མྱབར་ཤོང། །ཟཡད་བང་ཆུབ་ཁནྱིར་ྩགུརིོ།།ངེའམེད་སྡུག་བྱསལ་བྱར་ཡིས་གཉེས་པོ་ཡི། ། 


བདཱི་ཧདུ་བ། །ད་དག་ཐམསཅདྱ་སཱ་ཞིངྱ་ཧཱ་བརུ། 


དང་། སྒོམ་ཤས་ཐགས་གཉིས། གཞུན་ཡང་ལོ་བྱ་བང་དེ་མཾ། ད་བོབདགུ་བ ཤེས་དུ། ནིངསུ་པོབ། ཟྭ་བ་ཟུག་གསུམ། ཇུས་ཡར་འཐོགཉ གྱུང་བ་བླགངས་དགོནཔ་བཏབ། ཧདྱེབ་ཁྲི་དཔོནངགདང་པོའྱཡ་ཨནགཅཆེན་པོདོ་ཞིན། ཆུད 
།བངཇུབ་མཆོག་གྲི་ང་ཨུ་མི་མཐུན་པའི། ། 


༥ 


ཤམས་ཀྱིས་པ་ 





་འདོད་པ་དང་གགས་པ་དང་། 


།འ།ཁོར་དང་ཉེད་བཞུར་གགས་མོགས་ 





གིསཌྷེཀྲག་དང་ངོར་དགོན་པ་བཏབ། གཞན་ཡང་བུཆེན་མང་དྲུ་བོན། ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ 


བདེབའྱི་དར། །སྐུདཅིག་ཅིམ་ 


འབངབའི་ལུནཅོགས་ཡིདུལ་དནའི་སྱ་བེས། ་ཁང་འབར་བའིནྱ དདཔཏུང་ །ཡོད་ལ་འདོད་བཏིལཙམ་མད་པར་ཤོག ཅེས་བད་བ་ལ་མ་ 


ཆགས་པ་དང་སྔུག་བསྔལ་དངདུ་བླངས་ན། ི་ོ བོ་ག །གསུང་། ཆེདདུ་བོད་བའིཆོམས་སུ། མི་གངྷ་གཱ་བད་བ་འདོད་པེད་པ། །སྤེ་དང་དྲབར་ཉེ་བརའགྲོ་འགྱུར་ཤིང་། 


པ་བཞིན། གསུང་། མཁས་བཙུན་པས། ༨ གིས་བི་འདོདྲ་བོ་གག་དངམ་བལན། །ར་འདིའི་བདགོསཆུ་བོའི་གཉིརམ་འདུ། །གཅིག་ཟིན་དབུས་མང་བླ་སང་ཡངྱས། 

གཅིག་ལ་གཅིགའཕོསཟིན་མེད་ཤབས་བེལ། དིདང་ཤིདགོས་འདོདཔས་སྱ་ིས་འབིད འདའ ཀས 

བཏང་། གཡུང་། རྗ་རིནི་བོཆ་ོང་ཁ་པའེཤལ་ནས། འཁོརབན་བདེ་པ་ཡཾ་མད། དྭ་ལཱ་བད་བརྡ་རོམ་པའི་ཟས་ཟོས་པའི་བད་བ་ལ་སོགས་ཤང་བཀྲེས་སྒེམ་གྱི་སྨུག་བསྔལ་གིབ་ལེ་བད་པའོ་མོང་བཏགས་ 
2༦༠ མི ༨ པས་ས རས མི ་ 





འདྲིད། །ད་འདུས་མོཚ་ཟད་པ་མཚོར་ོ། གསུང་། སྐྱས་མཆོག་པས། 


འདིའི 


ཧིདང་ལ་བསུར། །ཉ‹ 


ལས་ལིན་ཤུགས་སུ་སྡུག 


དྭག་སད་པྲར་མསྦའིམདན་དུ་གདལ། ༈ཇིབོྱངནང་ཡོདས་ཨུ་དངུག་ 
ཨུས་བགུབེདའུངནི་འྲཐདདམ། གསུང་། སཾ་པརྦ་ཡས། ཧཿརླྱ་ཧརས་བོས་དུ་འཇིས་གཅོསས། 
སཱསུ་སྡུག་བས་ལྔ་བུར། །དཀའ་ཐུབྲ་ཕོགས་སུ་ལུས་སྲེག 

་བཅིམ་ཡིན། དཅི་ཡཾནན། ཟི 
--~-----¬--- ¬. 










༄༅། །གཉིན་ཨྱི། གད་ནུ་བཞིན་འཐུང་། ཆ་འདི་ལ་འཕུ་བ་ཐོ་རཾ་བཞིག་དགས། ཡུར་ཤིང་ཆག་མདར་རུ་ཤོར་ཡང་འདྲི་ལླ་མལ་ཞུས་ན་མོ་བྱོད་པཞིག་འོང་གསུང་། པོ་ཏོ་བཟི་གསུང་ལས། གཞན་ཆྱིས་བདུག་ལ་ཧཱངྫ་ངའི་གནས་ེད། དགྲ 
ནྟ།ཏགྱང་དགའ་པས་གནསན། །དེ་ལ་ཆོས་ཡད་གཞན་དུན་མན། གསུང་། །ཡང་་ སཔསྤྱ་ཧས་བསསན་པ་ཡར་འགིབས་དུསན། །ནག་པོའ་ཤགས་ལ་དགའ་བམུཆེ། །དཀུར་པོ་ཕོགས་ལ་དགའ་བམ ཧུང་། །དྲ་པིར་ཆས་མིན་ཞུགས་པ་ནམས་ལ། །ཡན་ 
འདོགས་མངའིངཚ་རིང་ནད་མུད། །ཆོས་ལ་ཞུགས་པད་ལས་ཟོག་པ། །རང་བཞིན་མིན་པས་ཆོས་ཞུགས་མཞུམ། །དགེ་བ ཤེསྭ་སྟེན་པས་ངད་ལ་ད་གསུངས། ཏས རླུད་ཧྱང་ གསུང་། དེས་ཞཉིགས་མའི་དུསམུ་སུག་བྲམལ་མདཔཡིསིད་པ་་ད་ 
ཡིན་པས། སྡུག་བླསལྱ་ཡིས་མ་འཇིགས་པདྨ་བ་དགོས་ཏུ། ས་པརྦ་ཡིས། ཆོདངུས་བསོདནམས་ཕུན་ཚགས་པ། སྤྱ་པོ་བྱར་ཡེནང་ན་དཀོན། །ཇང་དན་ནུ་ཡིས་ཁངས་པན། །ཡེགས་གཅིགཅི་ནས་འཇིག་་པ་ཉར། །གང་ལནོར་དངྡ་ལའི་གུར་པ། །དེ་ལ་རིགོས་ 
བྱུད ཤིནཱ་དཀོན། །ཁུ་དང་ཝྡན་ནནོར་ཆེས་དཀོན། །དེ་དང་ཝན་ན་དྲག་པོ་འོང་། །ཐམས་ཅད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་མྱུརོན། །མེ་དེ་རུ་རདུ་འཆིབ་མང་།  གསུང་། དགེ་བ ཤེས་ཁ་རག་པས། རན་ངན་དགེ་བའི་བ་ཤུས་གཉིན་ཡིན། །བརཆད་དགེ་སྦྱེར་བསྲུལ་མུ་ 
ཡིའུག་བྱས་པིང། འིས ཟེའུ། ར་གཡོ མོ་པ ནང་། གུང འཇུག་ལས ཨིད་པོ་བད་ངའི་རས་རོདོནས། །ཞེ་དང་བཏསཏིབདུས་འཇོམས་སོ། །་བབྲའངབདོག་གིསའི། །དགའ་བའི་ཡདའིདྲགའི  །གལ་ཌ 
བཅོས་སུ་ཡེད་ནནི། །ད་ལ་མེ་དགརཿཅི་དིག་ཡད། །གལ་ཏེ་བྱཅོས་སུ་མདོནནོ། །དེ་ལ་མི་དགད་བསཙོ་ཕན། །གཞན་ཡང་སྔུག་བསྔལ་ཡོན་ཏནན། །སྐྱོ་པེས་དོགས་པ་སེལ་བར་ཤེད། །འའོང་བ་པ་ལ་སྟིངརྔ་སྐེ། །སྡིཾག་ལ་འཛམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའོ། གསུང་། 
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འི དནཞི་འ་ བི ོབ་ ངོ དུལ་བའི། རི ༩ོ་མ། 
ཆི ཤྲད དིབསམསཿ པད 
གི ་ཱ 


།ཆོགས་སེག་ངོད་བའི་ འི་འ ཉན ཏི མིས 
་ 










འཐུན ཐོ་བཟདབར་འབུག་འགིནོའ་པོམཆོརཆོ་གསུང་། ཧོད་འི་འོལོ་འོས། ཐོས འི བོགས་ནརདི་ག་བཏང་སི། ་པ་ཧཱིད་ཕོན་ཡུད་པ་ལས་ ཤུག་བདྱི་རལ་བྲ་སས་བཅས་མཉེས་པདྩེད་བའིམཆོད་པ་གཞན་རད  ནོའ་ཐད་ནོ་ 

2 དེངསུང་གི་འཆད་ཉན་འདྲ་བ་གཞན་དོན་ར་རྣསང་ཡིན། རྟེད་བཏུར་ཆུར་ཧདྱ་པི་ཐབས་དབང་བླསར་ལུང་ཁིདསོགས་འཁོར་་སུད་པའི་ཐབས་གཞནདོན་ཏི་ ཨཱང ད་བྲ་ནམས་ཏིངཔོ་མད་གསུང་། དེ་བསུན་གང་ལ་བསམས་འངཉིང་ཕོམད་པས་ངྭ་བུང་འད་ལ་མ་ཆགས་ 

ཛྲ པར་དོསཅ་ ་ཐོངས་བད་པ་ཞིག་གལཆ།། _༈ ༡ གྱུ་བག་པརྡརོས་ཐོངས་པའི་དང་ིརུ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་ཉམས་ཅུ་བང་བ་ི། £ ླི་ ། དེའི་རྒྱའི་གཙོ་ ཕཱཉམས་ཨུ་ལན་པཾདན། ཚྲཔོས་ཐོངས་པ་ཡོང་ཐབས་ཡད། 

ཧང  བས་ཉམསུ་ལུན་གཙོ་པོ ཤེས་དགོས དེ་གང་ཡིན་སཱམ་ན་འཇིབ་ལྷ་ཏག་པ་འགས་པར་སམས་པོ་ཡིན་ཏ། རྗོནིན་པོ་ཆེའིཞལ་ནས། བཆིབ་ ་བདན་པ་མྲ་སམ་པའི་ཉུས་དཔེགས་ནི། ] དུ་གདོད་མ་བཆེང་ཞིག་ལོངསཱམ་པྲ་ཀུན་ལ་ཡོདྱ་ཧང་། ཉི་མརར་ཞིང་ད་རིང་ 

མི་འཆེ། དེ་རིང་ཡངམ་འཆིསྟམ་ དྲུ་བོས་མེ་འཆི་བའི་ཤོགས་འཛིན་པ་འཆིཀནུན་ཆདལ་འབྱུང་ངོ་། །དེའ་གཉིན་པོ་ཡིད་ལ་མ་བསུན་ དེ་ལུ་བུྱི་བོ་དུས་བླསཾབྲས་ནས་ཆ་འདིར་སྤོད་པའི་བོ་སུས་ནས་འདི་དང་འདི་ འགིས་སོའེ།ོའདྲི་ཆོབི་བདའོང་འདོང་ སྡུགཔ༔ཅྔལ 
རླ སལ་ཐབས་འབའ་ཞིག་སེམས་སེམསནས། ་ཤིོ་དང་ཐར་བ་དང་ཐབས་ཅདམུཔ་སོགས་དའ་ཆེནུ་པ་བཅུད་ལའུ་དའ བསུ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་མྱི་སིབ་ལ། རྒྱལ་ཐྲེ། ཐེས་བསམ་སམ་པ་སེགས་། ་ལུ་ཞུགས་ཀུང་ ངཆ་འདི་པུཿ མྱི རད་དུ་པང ིདནས་དགེ་བརོ་ ་བཅྩོ་བས་ 

| ཕ་ཡཤུཆུང་ཞིང་། ཉེས་སྱོད་སིགཁུང་དང་འབྲལ་བོར་འཇུག་བས་ངན་འགྲོའ་རྒྱདང་མ་འས་པ་དཀོན་ནོ། །གལཏེ་་གཏ་་ལ་དཔ་སནས་ོུགནས་ནོུ་འལ་ཤི་རི་ཡི་བོགམིནུསཤང་། གཉིདྨ་མུགས་དངད་ཡོའ་གཏམ་ 








ཅེ 
ྦ 





།སྙེས་བུའི་དོན་སླབ་པའི་དུས་ནི། ནྭ་ཏད་པརཅནྲ་ཐོབ་པའི་དུས་ སྭ 

ཌཿ འི་ས ་ ིོ་་ དྲ་དུང་མི་འཆིསམ་པ་འདེ་ལ་ཐུག་འདུག་ །དའཤརེ་འདེ་ལ་ 
མྭ་ཐཱ་ཡོནྱཾ་ཀང་དང་པརྦཧུང་ཟདསམྱ་བཱི། རུ་ན་དུ་ཉམས་ལན་དུ སེ 

ཆེ་ལཾ་ཉེ། །ངེས་པར་འཆིབ་སོམས་ད་ 


བྲ་དན་པན་ཡུནཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་བི་ རྭ , 
།སུགས་ལ་ངེས་པ་སྟིང་ཐག་པནས་བྱསདདྲ་མོམ་པར་བབོ། གསུང་། ཆོསྔ་རབུས། ༧་ 
ཤུག་མ་བསམ་གཅིག་འག་ཆུད། །གུཤིནྡར 
དྲུ་གསྲ་གབ་མཛེས་ 
་བཤོལ་ཐབ་ ' 


པསནྭ་དོས་མི་བཆི་བའི་ཤོགས་འཛིན་བཞིི་མུད་བཞུན་ཚི་སོ 
༡ཡད་པྨ་ནམས་ཀྱ་མས་ལནནོ་སྙམ་པ་དང་། བླས 


དུ་བ །གསེད་སར་ཁྲིད་པའ་དུད་འགྲོ་ཇ་བཞིནདུ། །སྐད་ཌྱིག་རེརེ་ཞང་ཡང་འཿ 
:མར་དབུགས་སུད་སྲོག་ཆད་༧ཾ། །ཆེས་ལས་གཞན་གྱིས 


དརིན་ཆེནྲ་གུབ། །དདུབ་སད་བའི་བསམ་པ་མྔ་ངོགས་པར། །བསམ་པ་ 
ཞས། འཆིབ་མི་ཏག་པའྲུ་དོ་ཤུགས་ད་ 
ང་། དྲེ་མོའ་གཏམ་དང་བཟའ་བཅུངྡ་ནམས་ཀང་ 
ཨུང་ལས། སྟན་པྒ་མས་ནི་ཏན་པའ་ཆོས་ཤིག་འདོད་དན་པོོནམས་ 


འཇིགས་རུང་ཉེམ་ངས་མདུན་བསུནས། མལྦ་བྱི་ཐ་ གུ །མི་ཕན་རནཆེནྭ་གབ། ་ོས་ བླ་མོ་རིན་པོཆའ་ཞལ ཧྱ ཨི་མངོཊ 
'འདོད་ཅིག་གིས་འཁེརནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དགེ་བ་གད་ཧེད་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དགེ་བ་ལར་སྣང་དུ་སོང་ནས། ཚཤེ་མ་ལ་ཕན་པ་ཡེ་མོ་ཡོང་ 
་དའི་དབང་དུ་འཆོར། མེ་ག་གས་ཅིགས་བ་བོ་འཛོདོེ་་ོང་ལ་དགད་དས བཞིས མང་པས་འཆིར་མསས་པགལ་ཆེ་གསུང། 





འདི་བོན་ཡིན་ལོ། བྷོ་སྐེལ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགོར་བསད་ཅིང་བདེ་ ་འགོར་ལན་རེཿམ་བོངསྱ་ཀང་མི་བོམ་པའི་གནས་སུ་ཤས་ཆེབས་དརཆོས་སྒྲབ་པའི་སབས་མརྟད་ལ། 


ཆོས་ཟབ་མེ་གཞརྣཾད་ 


ན་ 













ནྒ་དན་པོའ་ཆོས་ཤིག་འདོད། མསམ་ཝོགས་པྲནམས་ན་མསམ་ལྡེགས་པའི་ཆས་ཤཤིག་འདོད་དང་ལན་མྟ་ཏག་པ་ལས་ཟླ་བུམད་གསུང་། མི་རག་པ་ལྔ་བིས་པ་བུད་མདྦ་ཀིཆེས་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་འདུག་ས། ཆོས་འདེདུང་བརབྱ་ཅིབ་ལ་ཆོས་ལར་མོ་འོང ཨུང་།སྔོནབྱ་ 
རྩག ༥ རོ་པ ས་པ ལས ཅི དོརད ༧ 
ཧད་འདེས་སེལ་གསུང་། ཤུང་དུནད་པ་ཞིག་གི་རིམྲ་གོར་ཟནྱ་ཅི་བ ཤོས་བུ་བཏང་བམི་གཅིག་གིས་བུངས་པ་ལ་ལཉས་པས། ངནན་ཡང་ངན། ཤང་གསར་ཁའི་བཤོས་བུ་དེ་རང། ད་བརྡ་གིས་དང་ཟེར་དེ་བཞིན་དུ་མི་ཏག་པསྒྲེམ་པ་ལ་ཡང་ངན་དན་པོ་ད་ཡིན་འདུག་སྩ། འདྱི་དུད་ „ 
ལྭ་སིས་པ་མཛོད་དང་། དེས་ཆོག་གི་གསུང་། པོ་ཏོ་བལ་དམིགས་པ་ས་བར་འུསཿན། སྤྱོརམེད་འདི།བོན་སྤོམས་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུང་། ཡངུ་ཁོདངབསླ ད་དམ ཞ་འདིང་བསྡུད་པས་མི་ཕན། ངདངམ༡ཉམན་ང་ལ་མཱང་སེལ་ཆེན་པོ་འདིས་ཕན་པརྱ་བུང་པས་ཁིད་ 
ལའཔན་མཆི་གསུང་། སཱགས་པཞིག་གི་ཅུམེ་ཤེད་བའིམ་ལོངའདིནུང་ཟེར། ཕཱ་ཤད་སྔོན་ལ་བད་བྟཝ་བའད་ལྕ་བིས་དང་དབརུངའདུག་ན་པའིམཁར་ཇྲགས་ལ་སོང་ཟར་ལ། །དེ་བཞིནདུ་ལི་ཏག་པ་ལ་ཆོས་ཞུང་ཟར་བ་ལ། ཉོན་ལ་འདྱི་དུད་ལྷ་གུས་པ་མཛོད་དོང་། དེནས་ 
གཞན་ཚུདངད་གསུང་། པཏོ་བའིཞལ་ནས། ཡངརི་ཆུག་པ་མ་དུན་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་འཁུགས་བོག།ུ་མཁར་ཚིག་བ་འད། དལ་དུས་ུ་སྟོང་ཉིད་སདས་ཡོང་ཡོངཕྲང་འདུག་༡ངགལ་ལྔ་བྲུག་དསྡ་དངནས་ཞུག་འབྲོ།་བར་སང་། འདྲི་རམནི ཤོམ་ལ་ལོག་མེད། བདིལ་ས 

ནྭ་ཐམས་ཅད་ལེག །འདྱི་སེས་ན་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་དང་སྦང་ཉིད་ལ་ ས་པ་ཐམསཅད་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུང་། ༽་ ་། ངའི་འདིར་མི་རག་པའྲི་དམ་ཉམས་འབུལ་བཀུན་ཆསྦ་ཀི་གཏིང་དུ་སེངནས་འདུག །ཅཱང་པའྲི་པོལ་ཉམས་ད།བན་ཕང་ཡལ་ ས་ 


















ཿ སམས་ ག་ལ བོ་བག་ས། ལི 
ང་བ་ཡིན། ཀེས ཅི ང 





། ' ང་གཅིག འདི་ལ 
ངིར ` ་ ལ་ལ ང་། དི ་ གནད རད རི གས † 













`. པ་ །མགོན་ཁི་ཞལནས། མི་ཏག་བྔརངེས་དན་འདིཟབ་བྱསླ་ཆུད་ལྱ་སི་བ་ཡང་ཤིནྩཏཱ་དཀའ། སྟེན་པ་དངྱ་ནམཆེནནམསྦ་ལུཔའདི་ལནུགས་གསུང་། རྒྱལ་སུསརིན་པོཆའི་ཞལནས། མིརག་པ་བཅོས་མིན་ཞིག་མེས་ནཆས་མེན་པཅི་ཡང་ཡིད་ལ 
ཤི་ཤེད་པ་ཞིག་ཡོང་བར་འབུག་སྟེ། འདིའི ་པའི་ཆོས་བའང་རེརེ་ཅམ་དུ་འདུག་གསུང་། ཨུ་ནུང་འའི་ཞལ་ནས། ཤ་པློ་སང་པ་ལ་ང་དེ་རིང་ཡས་ལ་ཆོས་ཤིག་ཉན་དགོས། མས མིག་ལ ཡནག །འདིར་འདྲི་སྐད་ 
ཐ་བ་བསྲེགས་པ་ལགས་འུས་པས། བླདྲ་བང་ནུབ་ངོ་བོ་ཀུན་མི་རོ་ལུད་སལ་ ལ་མདོན་ཨུམ་དྱུ་བད་པ་འདི་མི་གོ་བརྟ་ཅ་པ་ཉིད་ལླ་བོ་འྲག་བླ་སད་ཟེར་བ་ལ་ཡདམཆེས་པར་གདའ། ཉོནམངས་པ་རཡོང་ང་ལམམྨ་རིག་པ་ཤར་བཞག་པའིཆོས་ཤིད་ཤེས་པ་གསུངས། ཤ་པོ་ 
ཀཾ ཐའི་ཞ་ལནས། ཤེས་པབས་མཁས་པ་ཡང་མང་གསུང་། ྲག/་་ དྲག་བཙོམ་མ་མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
༧ | རེ བཤཤད་ཉན་གཙོ་བོརམཛུད་དེ། སྦྱོད་ལམ་མཐུན་པས་སེམས་བསུང་བའི་ཕོར་བསམ་གཏན་མྲམསུན་མིརག་པྨ་སྒམ་པ་ལས་དའེཿམ་ཏག་པ་དངྲ་ལན་པའི་མདོ།བཏོན་བུད་མཆོད་སྦྱེན་གྱིལྭཁོར་ྣམས་མིརྟག་པསྒོམ་ཞེསའདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས། སྔརའཕགས་པ་ཐོགྲ་ 
ཛྷ མདཉིས་མདོའ་ཆེགས་བཅད་བཀོལ་བའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བལྟར་དྭག་བཅིམ་བས་ཀྱའདུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆིབ་མི་ཌག་བྭ་སྒོམ་བར་གསུངས། པོཏ་བའི་ཞལནས། བའྲེ་སང་སེལ་ཆེན་མོ་འདིས་གཉིས་པའི་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སྒོམ་ནམགུ་སྟན་ལ་སེགས་པ་ལ་ཡང་གདམས་ 
ངག་མེ་ནུང་ངམ་ཉཱམ་གསུངས། འགྲོམགནྱ་བི་ཤུལནས། མིརྟག་བྱ་སམ་པ་འདི་གལུཆེ་བས་བཀའ་མདོ་རྱུད་བསྙན་བཅོས་ཐམསཅདནས་ཀྱང་གྱུངས། འདུལ་བཞས་འཆུག་ཁང་དུ་ཀེང་རུས་དས་བཆུན་ཆད་ཤིས་དན་པར་ཉད་རུལ་གསུངས་ཏེ། ཇོའྲ་རལ་ཧོན་རིང་ལམན་ 















དུང 
ཟླ  ་ ག་ར 
༢ ་བའི་ལམ་མཆོག་འཆི་བྔ་རེས་སུ་དནོ་པ་ རི 
རྟག་པ་སྒེ ཤ་པ བསི པིན སྲའི སིག 
ཚན ལའང་སྐད་ 





ད་ས བསྒུནནདགུང་ ིན། ད་ཆཆ་གསུང་ནས་ཡེ་ངཿ 


[ཇེག བོ་པ ཟློ བོའོ དོ མོ་ར ོམསོ་བོ་གུང་གྲོང། བོརོོད་མོརོོས་བསི་ྱོ་ཆ། བལ་རོལ གོ ལོ་བ རོོང་སོ། རོར རོང་བ 
! ས་པ ང་འ དུང་འགིདཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་བགསུང། བོ་ཏོ་དགེདནོསསེོགསུངསད། གཉན ནྩསནནི་དང་པོ་ལཁས་པའི་དྲྭ་ཧལ་ཆེ། དཔེ་ཁུད་ཡངཆེ་བུ་ལ་ཕིསནུང་པོ་ཞིག་ཤི་བསྩར ནྭབུས་རློབོས་བཏང་ 

། །ང་ དད། ་ཡིད་འྱབུནས་མི་ འོ མཇད་དྲུྱ་ཀང་། མཇཾའ་བ་ཨུན་རངེས་འཁོད་འ།ཁོདནས། །འཆི་ འད །ཧང ན་བྱང །དེནི་འཇིགྷུ་རན་འདི་ རི་འ དེན་ངེས། ་ མས་བ 
ཤད ཿ ་ ་ སླ་བ ཡངཿ འགིང་གབས་ཉེད་པརཞུས་པས། དབུར་མོད་ བམདར་ཡད། ཤོང་ 
་བ ཿགང་ ད་ག གོངས ཡུང་མི། ཏའ ས་པས་ ལའ ༨ 


༨ ཧཱ གཉན་སྟནཿ 
།ཐེངོས་པ། མིརྟག་པ་ 





བྲ 
ཌཾ 
བཱ 
ར་ 








༄༅། 


༄། །དནངོ་ཤིས་པྲ་ཝ་བྱུརཅམ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་སུས་རིན་པོ༧འི་ཞལ་ནས། རི འོོ ཡངམིཾ་ཏུག་པ་དུན་པ་ཁ་རགྲ་ག་ནུད་ལཱ་བུ་ཡིན་གསུང་། ཁོང་ཁ་རྟག་ཡུགཞག་གིི་བག་ཁུངན་བྱགས་པའྲིགོས། 


ནསེ་པུད་ཞིག་ཡོད་པས། ན་བཟའ་ཟལ་བས། གོད་དགོས་དགོངས་བརྩེ་བུང་། ཡང་དེམ་ཐུག་བཅདནས་ཅི་ཟེད། བགོ་ལོད་ཧིདྱ་ཚ 





དཧ་མང་ཡེང་ང་དགོངས་ནས་ ཉིས་གཤེགས་གཤགས འཕན་ཨུལ་སྦྲགཉྱི་ྭགརན་ཡོ།བར་དུ་གཅིད་པ་མབུང་སྐྲད། གཞན་ཡང་དགེ་ 


བཤེས་གསང་བྱུ་བ་དང་། ཇོག་ལགས་ཤམི་ཤིབ་གསན་ཙ་ན་ངོབོ་བྱ་བ་གཏོང་གདའ་ཨང་གསུང། གསང་བུའི་ཤང་ནགས་བསུང་བརཤུས་བ། ཅུནང་གོ་བདགཏ་འཇིན་པ་མྭ་མོངན་ངང་། ཕིྱི་དཔོས་པ་བདགྱང་གྱ་ངམ་གསུང་། གཤེན་ཏ ན་གཡུངྟ་དཱརྨ་ཧཱ་མཚོལྭ་སཾགས་ འདིགཉིས་ཀ་ངོབའྲཁ་མ་ེག་ཨིགས་ཤིབ་གསང་ཡུ་བ༨། 
བས་བ སསབས བབ་བོ ང་གོྱ་ད་གསང་། ངེད་ག ག་ཝ་དགལ་ཆ་ལན་ཡེ་ནཧཱ། འན་དནཚྡ་དམ་བྱ་གིག་འུམདས་་་.ོ། ཀར གམ་ལ་འཆོསིོ་ོག་དངམ་་ 
ནན་མས་དོན་ཆེན 


མངདེ་ཤི་བ་མཐོངབ་དངཐོས་བུན་ཨིན་གསུང་། གཤེན་སྟན་ལམིས་ཞོག་སས་བྱས་བས། ངནི་འདིན་བདག་གོ་གསུང་ལོ། དྷ་་བ་འཆི་ྲ་དན་བས་བུངཔ་ཡིན་གསུང་། སུར་བཀའ་གདམསྦྱ་འི་དགེ་བའི་བཤས་གཉེ་ 
གཉིསྤ་ཀེས་མཛད་བའྲེ་རེས་སུ་འབངས་ནསྤ་དྲད་བབང་མང་དུ་ཡོད། བསམ་རྱའམ་སྒེཌ 


ས་བཅད་མཛད་དྲོ། །དྭ་ཉརྦ་གགསར། སྔེནྱ་ོ་ཡུག་སེརབྲ་ནུས་ ཌ ༄ུག་སར་བས་དགོར་ལླ 


ཞིའ་དུ་ས་སེར་འཧེད་པའི་ས་བཅྟད་མེ་མཛཾད། འོནཀྱང་སྤོན་མཁས་:པྲའའི་གཉིང 


སེ 
མླུ་ཆིདོན་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཁདོ་གདའ། སྔེན་ྱི་གོ་ཡུང་བ་ཆེན་པོའཾ་ལམ་རིམ་ན་ཡད་ཚད་དུ་འདུག །དྭ་སར་རེན་པོ་་ཡབ་སཱས་ནི། ཙ་བ་གསུམ། ུཆན་དྲགཞས་པའི 


ལའི་དངས་སློབ་དང་ཉིང་སླཡ་དུ་ཁ་ལ་ཐུག། གྲུང་པ་བཌྗེས། ཤ་འདུལ་བཛིན་སགསྭ་སུརེན་པང་དུ་ཅོན་དོ། །བརྒྱད་བའི་སཱཌམ་བདགྭ་ནི། རྟ་་བ་སི་མས་པ་ལ་གསུམ། རགས་བའི་རི་ཏག་པ་དང་། ཕ་བའི་ཕཱཾ། 













མིཏག་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་མ་ ག་པའོ། །དང་པོ་ལྭ་སྦཾརའདུསྤ་བས་། བས་འཇིག་བར་ངས་པ་དང་། རང་ དཔས་བཆིབ་བསམ་པ་གཉིས། ་ཤཱ་བའི་མི་ཏག་པ་སད་ཅིག་རའ་བཞིན་མི་ཏག་པར་འགོོ་བརིགཟརལ་ འགོ་བ་དང་། ཀས་རིསྱ་ལུགས་འདེད་པ་ལ་ 
སྲུགས་པའི་དཔས་སེམས། རྱ་གི་མི་ཏག་པ་ལ་བཞི། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དུང་། ལྷ་འཁྲུགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་འཁྲུགས་བ་དང་། ཐགས བའི་བ བིབ ོ་བརིམ་ འབ ` 
ཤིས་ཉག་པ་དང་ནང་མི་ཏུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྣོད་མཾ་ྟཾག་བ་དང་། བཅུད་མི་རྟག་ ཌོ །ནང་མི་ཏག་པ་ལ་གསུམ། སྐེདཅིགརེ་རེ་ཞུང་འཇིགས་བ་དང་། རྒྱན་བྱི་མེ་རྟག་བཚོ་ཆད་ཡེད་ང་། དེ་ཡང་མདའ་འབངས་བའམ་ནུ་ཀང་བྲག་པོ་འབབ་བ་ལས་ཁང་མྱ་གོགས་བར་ 
འགྲོ་བདང་། ཐཱ་ཊུརྱིལྟ་ཏཱག་པ་ལ་ཆ་ཟད་བ་དང་། ལས་ཟད་པ་དུང་། བསོདནརས་ཟད་བ་དང་། བག་མེང་བསྡ་གློ་བུར་དུ་འཆིབ་ཏུ་བཞིའོ། །བདུག་གླི་བ་མའིཤོལ་ནས། མོ་ཏག་བ་ལ་སོགས་པའི་དམགསྐ་ནམ་སྐྱེང་བན། ལུསྡ་ནོལ་སྣང་གི་ཆོས་དུན་དང་ལན་པར་ཤུས ། 
དམེགས་པྱ་སྤོང་རྒུརྣམས་ྱི་ངེ་བོ། གོ་བ །ངས་བསྣ་ནམས་ངས་བསྲ་ུས།འདེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བཏང་སྩམ་བའི་འདུན་པ་དག་པོ། དང་པོནསྨ་པོ་ངན ༈འག་གྲི་ མྔརེམཁས་གུབ་བའི་མཆན་དགེ་ལེགས་དབལ་བཟང་པོ། ལྷ་ཏཱད་ོ་གྲིས་བདག། དཀའ་རབ་ཤུམས་ཐུགས་སུ་མུད། རྗེ་སོངཁ་བའྱི་ངལ་ཚོབ་འབྲན་ 
ཟླ་དདབུལ་བརྱསུརརོབ་རིདངས་ཅན་ཙི་དགོན་པ་བཏབ། ཏངསྟེདྱ་ཕངར་དབལ་འཁོར་རོས་སྡེ་དགེ།ལྡན་རྣམས་ཉི་གདན་ས་མཉད། ཅུ་སློབ་མདད་ཐོན། དྭབུང་འོ་ཝ་བྱཅུ་ང་ཁཞི་ཡ་དགེ་ཝུན་དུག ཤེགས། ལངས་ལ་མི་གཏོང་བར་འདུན་བྲ་ཇྷི་ར་བྭཏར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་དགོས་གསུང་བས། འཆི་བམྟོ་ཏག་བླ་སོམ་བ་ལྭ་སྒོམ་ 


རྒྱུའིདམེགས་པའེ་གྲངས་དང་། བས་པ་ལ སེབ་གོས་ བགོ་མགོནྱ་བི་ཞལ་ནས། འདིའི་ཡོག་ཆན་ཇི་ལ་ར་ཡོད་པ་བཞིན་གོརམས་མ་འཆོལ་བརསམས་པ་དང་། ཟིན་ཟནནས་སེམས་པ་གཉིས་ཡོད་གྲམུངབ་ལྟར། དང་པོམ་འྲསྤཾ། 













་པར། 














འྱབངབའིནད་པས་བང་། མིམ་ཡོནྱ་ིས་འཇིབ་ཞིག་ལ་འདམ་པ་ཡོན། ཅི་ན་འྱུང་བཟེནད་ལྷསུག་བྱསལ་དངུད་བན་པའི་བཟོད་པ་ཡིདྩོ་ཡང་། གཞན་གུའོདིཔདད་པ་ལ་ཇིོ་སཱམ་པའི་བརོོད་པ་མེད། པམ་ཡིནྲ་ད་ལ་དོ་གཉིསཀ་ཡོད། དུ་བསྔ་པངརངགིཉས་བླུད་ 
གཅིག་མྲ་གས་པར་གཅིག་གིས་གི་ཞིགྱ་ཆུབ་འཆི་ཡངམ་ཉན་བགྲ་འམ་ཉན་ སྨུག་བསལ་ཡང་དེ་ལ་བཀའ་དེན་ཆབའི་བོ་བཤའ་མ་ཞིགྱ་བུངན་ཆོས་ལ་ངས་པརསམས་པའི་བཟད་པ་དང་གསུམ་ཀརཚང་། དེ་ལ་གྲོ་ཡུལ་ཅམྱ་ཡིས་མི་ཡེངྷསཾ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ 
པ་དང་། །འཇམ་དང་ངསྟ་ཏོགས་སེམ་པའི་ལམ། བ་བ་ཡིན་གསུང་། རིན་པོརྟ་དཱའྡ་ཟཱུར་པའི་ཞལ་ནས། ང་འཆིན་དའཆིན་སུམ་དུ་བསམས་པས་མི་ཡོང་བུས། བླམའིམན་ངག་ལ་བྱསན་ནས་བགུང་བ་དང་གཞལ་བའི་དམ་པས་སྒོམ་པའ ན་གུང་། །བོང་གིི 
གསུང་འདི་ཀུན་གཞན་ལམད་པའེཆོས་སྐད་བླམཡ་ཁས་གྲབ་དམ་པས་བྲིན་པའི་ཞད་ཚོག་རང་གདའ། འདི་འྲད་གོ་བའི་མིརཛཾསད་མའཙམ་དུ་གདའ། ད་ས ས་ནས དྭ་ལ་ཆོག་མྱ་བྱི་གནས་རོས་པ་བས་པས། སྒྱ་བ་ྱིམ་ལ་མི་ྟག་པཿ 


བཾ དྷཱ 







ཤད ངཿ མ་ ནཾསུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
བྲད་བ་ཡོང་། ༥ས་ངཏི་ཤའི་ཆོས་འདི་ལྭ་བྱུ་སར་ཡང་མྱ་བུང་། ད་ཡང་ཡོང་སྟ་མི་ཡང་གསུང་།། ཙ །བུཧཱ་འདུན་པ་ཉམས་ལ ནམཆད་པརྲ་བ་བནི། རྙིན་པོཆ་ཤྭ་ར་བའི་ཞལནས། ངན་སེང་གསུ སྩ་ཡི་ཉིས་དམིགས་ཀྲུནམང་དུ་བསམས་ཀྱང་ཌགཏུ་མ་བ་ 

ར་ས་་ས ོོ ང་གས བསོས བྫརྷི་གཞན་པ་ཀུན་གཉེར་ལ་རྲ་བབཅ་ན་ཆོས་དང་གཉེན་པོ་དུང་ཤིས་པ་བཞིན་འབྲོ་གསུང་། སས 
ལསཊ དེ་བསྔ་རིག་ ༔གདེས་བྱརྙཉིདདཀའསོགསཅི འདིངི་ཡན་ལག་རེ་རང་། །སཚོགས་ཆུལྦ་ཡིས་ནན་ཏནདུ་སེམས། །ལན་ ཅག་ལན་གཉིས་སགས་ཀྱིས་མ་ཡན། །དོན་འདི་རང་ལ་མྱ་སུས་བརྡད། །བསམས་ནོརས་གཞན་ཤུན་བང་གདོད་འོང་། །དེ་ཡང་གོགས་དང་ ཟ། 
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ཤྟིད་དཀའ་དང་། །དེ་ཡངུནུ་བུར་བཞི་ 
གཡངས ཙ་བ་བཏནྱ་གུར་ན། དགེ་རསྟ་འགུ་མ 








༤༢༠༠༧༢༧༤༢༧༢༤༤༧ ོ་ ༣(༢༠༠༥༧༢༠༢༤༨ ༠༠༦༠༧༠༧༢༤༢༠༧༢༧༤༢༠༤༦༢༧༤༥༢༤༤༢༥༧༢༢༨༤༢༨༤༤༤༢༧༢༢༧༢༢༠༢༢༢༨༨༢༠༢༢༢༠༧༢༤༢༢༢༧༠༤༧༢༥༤༢༧༧༢༢༤༤༢༦༤༧༦ ༢༠༧༢ འའ 
།། རཱཾམ་དང་བསམ་གཏནརོམ་བཅན། །གསུར་གིེད་ཡིན་པའི་ཚོང་བ་སྟོང་ལྷག་འད། ཞེས་དང་། འཛམྭ་གིངམཁས་པ་ཡོངས་ཀི་གཙུག་གྱི་ཧན། །དྙན་པའི་བ་དན་འགྲོནྷ་ཉང་ང་བ། །ཀླུ་སབ་པོ ཤིནེ་དུ། །ལ་གས་བཅུདྲ་དངཆུབ་ལམ་ 
 ཕྱཾ་རིམ་པནེ། །སྐྱ་དགུའི་འདོད་དོན་མ་ཡུས་སྐོང་བསན། །གདམས་པ་རིནཆེན་དབང་གྱེངྒྱལ་པོསྟ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གེནུཔབོ་འདུ་བེའེ་ཤོར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྐྱ་མའང་ཡིན། །བརྟན་པ་ཐམས་ཅདའགལ་མེདྷཏོགས་པ་དང་། །གུང་རབ 
¿ མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདེ་བླག་རྭད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱེད་ཆེན་པོའ་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་བསྲུང་། །དྱེ་ཕིརྒྱ་དབོད་མཁས་པའྱི་སྒ་བོན། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྙེན་པའི་གདམས་པམཆོབ །ཧྲེས་བུ་གདུ་མྱ་བི་ལམྱ་གི་རིམ་པ་ཡས། 





དརདརིིིིགིཾཔ་ོཾ་ རྔ ཡྱི ༦ 
ཡིད་རབ་མེ་འཕོག་དབོད་ལན་སུ་ཞིག་ཡོད། །གསུང་འབཊུན་་ི་སིང་པོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ནུལ་འདི་ཐུན་རེ་སྟན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐས་པའི་ཕན་ཡན་ཆོགས། །ཟུབས་ཚན་མུད་པར་པས་པས་དདོན་བསམ། ཞས་དང་། དེ་ལྟརྩ་་བ་བརྙན་ལ་གཙོར་ 
| འབདནས། །རྐྱལ་བས་དམ་ཚེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །བཅིག་ད་ལེ་ལགཏུ་བུང་བ་དང་། །གཞན་དགུ་སྨོན་ལམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཁྱུར་ཏེ། །གཅིག་ཀང་མི་སྤོང་ཀུནྭཀྱང་སངསྤྱ་ཧས་ཐབས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡོངསརྫོགས་པ། །ལམུ་དུ་བསྲེལ་བ་ ཧཱ 
༈ ཤསན་མཁས་པའི་ཡུལ། ཞེས་གསུངས དེ་ལར་ནྭ་སིངནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བུ་ཡདོན། དང་པོར་ཚའདིའི་བུ་བུ་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་འདྲི་བས་གཏོང་བརང་གལུཆ། དེ་ཡངམི་ཐབས་སྣུག་ཤས་རབ་ཕེན་ན་མ་གཏགས་ཐུ་བནག་པོསུག་གཅེད་པ་དངྱ་ནུབ་ལྭ་སྤྲོག། 
; པརྣམས་བྲ་བཿ ཕིགས་པ་ཡིན་པ་གོ་ཡངྦ་ལ། སྤོང་ཐྲུབ་པ་ཡང་རཾ་ཡང་ཡང་བར་སྣང་སྟེ། བ་བ་དཀར་པོའམ་ཁྲ་བོའི་རིགས་དབང་བླསརཆོས་བཤད་ལྷ་བཞེངས་དང་སྦྱིན་གཏོང་། གོང་ཆོག་དངརྲི་རྭ། བསུང་བ་འདཱི་བའམ་ ད་འདུལ་སྔགས་འདབས་སལ་ཉིནྲ་ཀོག་ལ་། 















སེགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ པྲ་བམས་ཅདམརཆེན་པོ་བཞིན་རྒྱན་མི་ཆད་པརའོང་བས་ད་ལ་དགོངས་ནསྨ་བམ་གོངམྨནམས་ཀྱིས་ཀུང་། ཆའདིའི་ཞེན་པ་དང་མྲ་བལ་ནཅི་ཤྲས་པ་ཐམས་ཅདྲ་སིག་པ་ཡིནཅསམང་ ས་པོ བློ་ོ་རོརརོས་ 
' པྲ་བམས་ཅད་དོན་དམ་པའསིག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངསནསུ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཨང་སྐམ། ཚླེབོས་བཏང་གི་ཉམས་ལནྱ་བི་གནད་འགག་མདོར་བསཨན། རད ིོ་ སྲུ 
བསལ་དུང་སྔག་བསསལ་གྱི་རྒྱུན་མས་ལ། རང་འདྲེས་མེད་པའི་གཞུན་ལ་ཕན་འདོགས་བ་དང་། རིཿ མིཿུཔ་ཡིནན་མ་གཏོགས་བུངདརྦརིའོཔགྱཅུ་འྱང་བླནམས། ཏོནམངས་པ་ཆགས་པ་དང་། སེད་པ་དངའཇིགྟརེན་རས་བྱརད་དང་ ། 
རདེདིའི་དསྟོིདཔ འོ འཇོ བས ོས་འསྐས་དོད།ཅའདའིལ་ ཟས་གོས་སུགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཊིས་སྲེད་པའི་དབང་དུ་མོ་འཆར་བདང། བསེདནམས་ཁད་པརཿནདུའགྱར་བའི་ཕིར་དམིགསྣ་རམ་མང་པོ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་དེའི་རིགས་པུ་གཞུན་ལའང་ཤེས་བརུ་ངས་ལ་སད་པའི་དབུངུརི་བཏུང་། སིིར་བབ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་འབུང་དང་བངཆུབྱི་སེམསྔ་ཊིས་ཟིན་པར་ཡེད་པ་ནི་གས་སྡང་གི་དབང་དུ་མི་འཚོ རབའི་ཐབས་ཕྫོལ་བོ་ཡིན་པསད་དན་མར་བས་ལ ། 
བདྲ་མུག་གོང་ལའདྲ་བང་དོངཡེད་པརུ་བུཞིང་། ངེས་པར་དགོས་བླ་ནམས་ལ་དགཏེས་ཀྱིས་ཟིན་བོད་བུས་ན་བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྦ་བང་དོང་གི་ཆགས་པ་དང་དལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པའམ་སངྐྱུ་རསྤ་ཀྱི་གོའཕང རད ༨ 
འདྲི་སེར་དགེ་ཐ་གང་། ཐོབ་པ་དེས་ནིའགོ་བཀུན། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆགས་བུལ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁེན་བྱརུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བཀུན་ལ་མཆོད་དད་བསྟེ་སྟང་ཧེད། །འདོད་པས་ཐང་སེམསརྣམས་ལ་མཆོད་པདྲ་བ། །དེས་ནྱི་ཧུལ་བྲ་ཐམས་ཅདམཉེས་ 









ཐ རཆང་ཐེས།ཉཉ ར 





།བརུ་བུས། ཧོགས་བྱཅའིསེམས་ཅན་བཙོན་རར་བཅུག་ལས་བཏོན། འཁོརབསར་ལ་བཀོད་ད་བས་གང་ཞིག་གིས། །བང་སམསྙ་རཱ་འདོད་དད་དཔཔསྔགས་པ་བངྗོད། །དནི་དེ་བས་བསེདཞུ་ཡས་གུངས་མད་གསུངས། །གསུང་འབྒྱ་མཚོ ཀོ 
མཐོབཞིང་ཐོས། །འདིརན་དམ་བྣར་མསྦིནམ་ཐར་དང་། །ཐུགས་བཅུད་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་རྭྭཏུ་བླིསགས། །དལ་བའེ་ཏྟན་ལྭ་སིང་པྱོ་ཆ་རརྨ་བུངས། །སྐྱ་བཀྱུནཏཱ་དམ་པ་ཐམསཅདྭ་ཤཾས། །འབལ་མད་དྱགེས་ཤིདྡ་ངེས་སུ་བཟུང་བས་ཏེ། །བཀའ་བཞིན་ 
-པོན་ཧིད་བ་དང་། །བླ་མེད་བཏཆུབ་གོ་འཕངྱ་སུར་ཐོབ་ཤོག། །།ཅས་བྱངཇུབ་ལས་ཚིརིམ་པ་ལྷ་བོ་བབལས་ཐོག་མངྦབ་སང་ོས་ཅི་ོ་ལུདཅེས་བ་ཿཿྷིརི་རིན་པོར་བམྲས་ཅདམེན་པ ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སུས་ཙི་ཞབསནཔ་སི་བས་ལན་པའི་ཆས་སྲ་འི་བཅུན་བཟློགྲོསརྒྱལ་མཆན་དཔལ་བཟངཔོསརྱ་ [ 
ི་སྡ་དགོན་ཆན་པོར་སྦྱརབ་འདེག་ཁང་བསྟན་པ་དངསམས་ཅན་ལེ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ེན་པོ་འབྱུངབར་གྱུར་ཅིག། སྭ ' 





































































































































































































།གསསུ་མང་ 
འེར 


















































ཤྲགྲ་འི 





ལས དང་བའི 


བསྐཚབ་གྱངས་བཅལ་གི་ ཤ་ཟ རར 
བས་་ཐ་ །དཔེ་རནཱ་མི ` །།མི་ཡེས་ཀ་བ་གཛཏན་པེ་འྔདུགྲས་པ་ 


ནཱ་བཀའ་ཧུམ་བུས། ད་ང་ས ། །སིམས་ནི་བཟའ་བཏང་སེགས་ལཆགསམི་བ།། 
སེདསྙམས་སྤད། 3 ༄ས་ང་ག། གྲེག ་ 





༄། །མ་དུདབ་བའམ། ལསི་མཐའ་ལགས་པརམ་ཐས་པས་ཉམས་པའམ། རིགས་བྱརུདྲ་སུང་བདག་གིས་དབདདྲུ་བས་པའམ། རིགསྤ་བིནངན་པཆོནྱོབེ་དྲགགས་མ་ཧེད་པ་གང་ཡིན་པདག་གིས་ལོངོས་སྤོད་འདི་དགནུལ་མ་ཡེན་པས་ཡུང་བརྩ་ཧེད་པའོམ་ ཟླ 
ིག་ུ་མྱརགངཏན་འ། དནནཏ་བྲསཨ་པའགཞི་འསྲོབདག་ོའྱ་པར རཆ དི ཟསསཏས་པའམད་ལམ་ས་མཉསདར་། ུསསསས་ ས་བཞེད། དདེས་ཏེ། འལ་འོལ ། 
འཚབའེཔིདག་གོང་འེརབསངབ་དགུར་འཇུག་པན། འབམང་སྐོལ་བདང་། ཞག་སྐལ་བ་དང་། བལ་བགྲིལིབའྱེབུགཔ་དའ་བདང་།བབའིེ་བྱ་སལབདུང་། དའྲ་གལ་བ་དག་གས་གཏོང་ཅང་མདའ་དག་དང་། མདུང་ཐུང་དག་གིས་་ཅགས་ཏེ། འཆེབའམ་བཆིཔ་ལྱཞགའའྲ་མུག་བྲམལ་ ༈ 
བོའ་བར་འགྱུར་བྭལུ་བ་དང་མེཐན་པ་དནི་རང་དབངམད་པ་ལས་བུང་བའི་ཉེས་དམེགས་ཞེས་5འོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱཾས་རབས་སུ། མི་ཤ་འདོདབྱ་ཆུལ་སིད་༡མས་པར་འགྱུར། །རྨོས་པརྩགུར་པ་བཞིནདུ་རབདབངམད། །བང་གི་ཆོས་དང་བཟདནམས་གགས་པཏམས། །ཞེས་སེགས་ ་ 
གྲསུངས་པ་སྟར་འདོད་པ་ཞིག་སྒྱས་ཕྱིན་ཕི་ནང་བར་གསུམ་ནས་རང་དབང་ཤོར། གཞན་དབང་དུ་མེ་འགོ་བའི་ཐབས་མདད། །མམཐའ་ཁབ་སྤེན་པོ་སྒུད་པ་སྒྱ་བོཿིམ་རེ་དགོས་ནའང་གཞན་ལ་ཕག་ལས་ཆུལ་དང་། འང་དབངམ་ཐོབ་ཡུགས་ཇི་ལར་འདུག་སོམས་དང་། དཔ་ང་སྦྱེརཐེབས་ 
རེཚ་ཤིཊ་དུཁང་དཀའ་ལས་ཅིདགས། ངས་ཡུརྦརཱ་གསམྫ་གུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མར་དེས་པརམ་རྭད། ཆིལ་ཐུ་བཏབ་བུ་བའུམ། ཟུས་པ་བཏུབ། མེ་ཤུག་བཏབནས་བསྐལ། ཨེ་བཟང་འོརཆེ་མ་འཞིག་བིར་ཐོང་དང་འོམ་བླསང་ཟེརནས་གྲུ་ཏུངམེརས་དཙམརེལ་ཝྡནྭ་ཤིབ་འཕུག་ 

ལུགས་ཇི་ོར་དགསྱ་ཉིན་འདུག། བྱུ་མདམངདུ་ཡིད་པརམ། འཁོར་གཡོག་སགས་གྲཟུང་བམདད་ཡོད་པྷ་ནམས་ལྟ་ལ་ཅླི་སས་ཏེ། རངམི་གཅིག་པོ། རྭ་སྲབ་མེད་དང་། གླང་སྣ་མེད་དུ་གར་དགར་འཚེས་པསཆོག །སེམས་ལ་ཅི་ཤརྦབས་པས་ཆོག་པ་དེ་ སེེ་ས་རེ་ 
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རེ 
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གཟུང་བས་མི་དཔན་རགས་འགོང་རའི་བུལ་འཇུལ་དུ་རུད། སྨ་དྲེགས་ནའང་ཁོ་རང་ཤིས་པཞིགྱཏུ་སེངནས་ཁོའེ་སེམས་ལ་ཤར་ཚད་བསྲབ་དགོས། བླསབས་པ་ལ་ལགས་སོཞིག་མད་པའི ཁ་རི་ངན་ཅི་ལོདྡོ་དིད། སུག་པ ངཔ་ལ་མ་ཚྭོ་སྐལ་དགོས་པ། བྲག་ཐཤཾསུདང་བླ་ 
ལའི་འོད་ནུན་ཆད་ན་མདད་དག་སེ། འབོད་ཅད་ཏག་ཏུ་མུག་བསལ་གིི ། །དེཚོཡས་ཅུན་རྣམས་དུས་འགྱུར། །བརྗེད་ 2 པིག དམག་སལ ཟད །དད་ཐའི་ཕས་ཆགས ཤད ཅོས་པླ་བོདམ་ནས་ཨིནནོ། 8 $ 
མཆུངས་པའི། །ཏས་དམིགས་གོ་བམ་ཡཱིན་ནོ། །འདོད་པ་པན་པ་བད་མིན་པས། ལུན་ཅིག་མིན་པར་སམསྨ་རོངས་པ། །འདིད་པྲ་ནམས་ཀྱིས་རྨུགས་པསན། །རངསམས་སྒྱ་བ་འཇྱུརམ་ཡིན། །གསུང་བྱ་བུགས་རང་མདན།།འདོད་པསྨ་རུ་ལུམསན་སྦྱོ་རུའམ། རྨུས་རྒྱ་ཡེཡི་འོང་ 
།བར་ཡདའ་བ། འདོད་པ་འདིའིཉེས་དམིགས་རེརགྱུར་དང་བསམ་བོ་གཏངྱར་རེ་བངན་མི་ནར་ཟུས་གསུམ་འདྲི་སངས་བཏུང་བས་དའདའི་གཞན་དབང་དུ་འགོ་ལགས་ཡང་བའི་དོན་མདདེ། ར་བ་སབས་ཝཱནཏིན་མོངས་ཏེ། །པབ་མདཔ་བདའེ་མཆོག །རབའོ་་མདྲ་པིད་པ། བདེ་བར 
གཉིད་ལོག་སར་སམོ། །ཞས་གསུངས་པ་ལར། སྲུ་ལའངཅིའདཆེ་རཅི་ཡང་མེ་འདོད། ཅི་ཡང་མྲེ་ཞུ་ཅེར་རད་དབང་མི་ཐེབ་པའི་དོན་མི་གདའན། བླསབ་འདོད་དམ། བསྐངྱརའམ །གསྐུང་ཆུ་ཞིག་ཡདོན་གཞན་ལར་དགེས་པ་ལ། ཅང་མདཅི་མདའད་མི་འདོད་པ་ལ་ངོའཛྲིནདང་ 
ངོབསསུང་དགོས་པའོ་དོན་ཡ་མི་གདའ་བ། འདྷིརམསྭ་ཀགྱྭ་བུརནི་མིན། མདོན་ཨུམ་ནྲ་དན་ཅེ་རེ་བ། རང་གཞན་ཐམས་ཅདལྩ་མོང་བ་དུསྤྱ་རུན་དུ་ཡོད ཡན་པས། འདི་ནམས་ །ས་བར་བཏང་ལ། རྣམ་ཕཝྲམས་ཅདདུ་རང་དབང་ལེ་ཐོབ་པདད་པ་ལི་ཞོར་ཟས་གསུམ་ 


འདྲི་པྲེངས་ལ། ཚོ་ཐུང་འདི་སྐྱེས་པ་ལྱསམཚོར། ཤེ་བ་འདེས་མཚོར་བཞིག་གེ་དང་ལ་སྐྱེལ་དགོས་ཨང་སྙམ་དུ་འསམ།། _ ༈ _ །གསུམ་པ་ཁྲ་དག་པོའི་བབྲ་བ་བནི ། རྙི་ལར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས་འཆོབ་ཡམི་འདོད། བཙན་པོ་དང་ཁ་དག་བོཁན་འདོད། དེ་ཡང་ཡིནོརམངདུ་ 








་ 


སླ 
་བརནི་ ཟྲི ཞརཤོར་རམ། ལག་པའིཞོརརས། སས གདུབ ཅད་མ 


ཟི .རྒྲ་ སྲ ་ 


་ སྤྱིན་རྡཔས་པའམ། 





ཁུ བས 
ས་ས གནུད གཏང་བ ང་། ཤོར་གོད་ 
རར བུ འའ 


ཅི ད་ནས་ག ཉཿ་ ང། ད་ 
= ངཿ ིྱི་ ཐུ 


ཅའ 


















།པས་པར་རབྱཏུ་ བསེག་པར་ སྲེ བཿ 

ཅིོ་ ཅུག་པ། ། ག་པར ཧྭ དྔ སྲ དུ། སག སས་བ གུ 
ཊུ ཏུ དཆགས་དངགུལ་ལེ། ཅག དེ་ནམསདམངཔག དད ་པའིཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པདངདད་པ་ཡིནནོ། །ཞས་པ་ལུར་ནདནས་ ས་ད གནས་སུ 

རྤ ག་གོ ༥ སིས ལད ་ དུ 5 ི་ ;` ‹་: དས 
ནུ་ནིད་ཤ་ལ་གེརའགྲཁུང་ ་་བུ་གཅེས་པ རེ སད ཡཡན་བཅུན་ནུལ་ བུ ་ 
ག་ས་ས ± ༥ +: ཀྲ བའ 7 ་ 























།ཅོ་བོདསབྱདམན་པ ག་པ་ཡིན འདྲོས དོ་མངའེམང་ ་ཡིན་པཱས། རུ་ཡངབ་ལ་མདསེག་ཧམལ་བདདུ་མང་ས། བཀའཤིཊ་ིརྕགས་མུ་བཅད་པའི་མདོར། དྲ་ཧལ་མེད་དང་ཁངས་མེད་ 

དངད  ཚན་ཤེས་བབུག་བཟར་དང་།།རགྱ་ངབསཔ་གཟེ་བཔ། ཤེས་དགོ ཡེ བེད ི་ོ མིནི་ཤིནཏཱ་བྲཀཤས་འ ད་  །གང་བཀུ་ཡིག་ལཉིང་ན། །དིནི་དཤིནྱཏ་བཀ་མི་ཤཾས། །ཐོག་མ་ 
བཿདང་མཐ་དངན་པ།།དམ་ ། དདོནམན་དོནྱ་བི་གཟུགས་འིས་ཁང་། །བདེ་བའི་གཟུགསྤ་འི་བདམིན་ཡང་། །དགབྲགས་པའི་གགགསྱའེསྱ་སང་ | ༥ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །འ གོམས་ཨ་ད་ཤེས་བབཅན། །འདད་པའེམ་ཡུསྟ་ཏགཏུ་བདིགཤཱདེ་ཡིས་སྨྱས 
-ྒ བུའབ་བགགས་པས། །ཤཱིནས་དམལ་བརའཛུག་པ་ཡྱིཀུ། །ཇི་ཊཱ་ར་ཤིངལ་མ་འབར་བཞིན། །།ཡུལ་ནུམས་ལནི་ངོམས་པ་མེད། །སྩྱེ་བོ་དོམསུ་མད་འདིདག་ཀུན། །ཡུལ་ནམ ཨུ་ནི་མངོས་ནུ་བསས། །ཞུས་དང། དབུང་བཟང་གྱེ་ཆུདལས། གགས་དང་མི་གགས་རད་དངམ་ཉེད་དང་། 
རཿ རོ སྣུག་བསུལ་དེ་བཞེན། དུག །སེམསྦ་ཤེས་འདིགན་ཆོས་ནམས་རབ་བཅོས་སུ། །སི་ །སྡིག་པའེ་གནས་སུ་ཅྱུརཔ་སྤང་བོར་ཐ། བང། སས རི འཇིག་རོན་བཅེང་ཞི་ ང་ཞིང་གསུདཔར་འགུན།།ཱ་ངན་གདུངས་༨ིང་འཇིགས་པཡང་པོའི་སྡུག་བསྡལ་1 
ཏཾ ཕྱོད ར་མ་བ ད་པའི་ཤིར་ནྷེ་རཱག་པ་པའྱགུར། །ཧཾཨ་ལ་ཡངཆོས་ཉམས་སེམས་ཅན་དྭམལ་ །།དེཉིད་པི་རན་༢བདང་འདིངདང ངཐམ་ ཤོམས། །འི་བར་ཕའཔྱ་ཛ་ འདོད་པས གསོད་བྱེད རཧདག་འ་ཕན་འདོད་སྦལ་གདུག་ཁས་པ་བཞེན། །ཐུབ་པརྣམསནོདེ་ 
ཙཱ ལམེ་བརྟེནཏོ། མཆེསྱ་བ་རུལ་ལ་ དུར །བསུདོནམས་མི་ལན་དཔལ་མེནྡ་རེསསུ་འ 2 ཡིད་ད །དེདཔམི་ལྡན་དྲུང་དུ་ྲོས་བཞིན་འཕེ། །ཉ་དཔལ་བདགིམེཞིག་ལགས། །འོམས་ནསནགས་སུུ་རུ་བལས། ] ཤིང་འའིའི 









ངི་ རམེར་ནིམར སུ་བཞིན། །ཅད་པྷ་ཏག་ཏུ་འཕེལ་བརའ ། །འདུ་པ་དག་ལ་བདལ་བ་ 
ཁྱི་ལོ །ཚིདཆསམིན་བས་ོ།།ད་བདགགིན་ཁད་པ 





དནི་ཅུགཏུ་བད་བར་འདུག །གང་དགུ་ཡིང་ལ་མཆནམ་མད། །གད་དག་སུདཔས་ཡོདའུ་བུང་བ།།།དེནི་དགན་པའི་དིམ་བལ། །བདེ་བྱ་བུང་བ་མཆོག་ཅིག་ཐོའ། །གང་ 
སྡུག་ལསནྡ་གྲོལ་བོད།།རྒྱ་དནའདས་པའི་གོང་ཁུཿའགོ།ཞིས་དངཅུས་རབས་སུ། སི །༣བྱཏ་བད་བ་དཔེ ལ་དགའ །དའདྷ་ཉ་ི་ཡུལ་ནའང་མད། །ཅེས་ སུགས་འདེད་པ་སངས་པཉིད་བད་བའི་མཆོགཏུ་གསུང་རབྲ་ནམས་ 
ལས་མང་དུ་བསསགས་པྟ་ལར། འདོད་པ་སྤང་སན་སྤུ་སེར་སུ་ཡིན་ཡང་། སྤརབཤཤད་པའེ་སྡུག་བསུལ་དའད་ཡོང་བའི་དོན་མད། ཉྷགིཀླ་ཊིཀུན་བདབ་གང་ཡིན་ད། གང་འོག།ུ་མང་དུ་འཚད་ཅིང་གཞན་དུ་ཨང་བ ཤུད་ཟིན་ཏ།། རྩ །།བྱད་པ་མཁས་ཕའི་འདྲུ་བ་བན། དྷ་ར 
ཐམས་ཅད་མུཁས་པ་དུང། གུང་བ་དང། སྤྱང་བ་འདོད། བདབས་ཡངས་སུ་བླསས་བྷ་ནམས་ །འདུལ་དགུའ་ནིང་བད་བས་བླགེབས། ། དཔས་ཡངས་སུ་བླསས་པ་ནམས། །ཏུང་བརའྱུགར་བརམི་ཤེས་སོ། །གེས་པ་འདོད་བཚོལྭ་དད་པ། །ེར་འདོད་བནམས་ སྨ་མ་མ།འ་ 
རམ་ལབ་ལྟ་རྨོམས་པ་དེ། །ཨེམསཅན་དམེལ་བའིམ་ཡིས་བསུག།ད་ལྟ་ངབ་ཡེ་ཡུལ་གྱ་བད། །དནི་དག་བཟེད་མིན་པས། །ཡུལ་རྣམས་ེས་ི་ཡགས་སྤེམ་ཏེ།།དེབཞིན་ནམ་ཡར་གཡེང་ཡིད་ཅན། །གཔར་བའིནད་ྱིསླནགྱར་པ།།དག་བའིཡམ་ནི་ཏགས་མ་འིན། །འ་ཝེ་འོའ་། 









རླུགས་ ནཾ སཤིས་ཤག ས་སག 





སྤང་བར་བ། །འདྱི་བ་འདིནི་མྲི་བཞེས། །མི་གཡལ་བརི་འགྱུར་བདྲ་བ། །ཞེས་པ་ 
བསྟ བང་གིས་ངོས་པ རའ |. དཿ ་ །ཉམས་མུནཿ ཡནལ་ལགས་པརཏགཿེ ་ 
ལུཡདད་བཞིནནེ།།སུན་ཡན་ དད་ན བས མི ིག་པང་ ྲ གབ་ཞ་ུས་གས། དད རསའ་ སིི །༈ྣ་ དུ་པ ཡིན། ` 
དགཡུལྨ་ནམསྦལ། །སྤན་ཡན་ ས་དང་། སྱས་རབས་ཨུ། དཱ 
གསས ས་པས ཅས གཔ གས། རད ླྣྫྲི རླ རེ 0#@་ ཅ་ རྟགས 


ནསསུ།། ཉིན་ག་ལབྐད་ལགས་པརང་ (བདེ་བའི 
དད་བ དམག་ད བ་འ རྩ ོི་ 





། སུར དང ཀཀ ང་བ་གང གིས་སོ ཁི 








- ཙོབ 
ཀླ་གྲ་ང་ 








ི་པལྟར། །སྲེད་ཤའི་ 
ངུ རི རངཉིད་བལྟ 
པ་མེ་འདོད་པ། །དེ 











ཐཱག་རིང་། །ཞེས་དང་། དཔེན་བཞལ་ངོནག་པའི་ཇྲཆང་ལས། །གཡོག་པོ་ཐང་ཀ་ཡངས་པའིནུ་ ། །ཟིར་བ་བཞིནདུ་དབེན་བ་བསན་ནས་སྡེད་མཁན་ཡོད་པ་ཡིན་ནུ་ཤཡར་ཟླ་ཆུམེདྱཀང་ དཱ །གཏམ་ངནྲ་ཅིས་མ་གཟིར་བར་མདུན་མ་རབྱལིཆེ་མོལ་སང། བ་ཨང་སྙམནས་ཕྱུག་ 
ཧཿ ༢ དདྱུདུ། རུས་དདུ་དལ་པལ། རིག རྩར པ་འདུན། འདོ་ཀ་དབང་ 
ནི་དབལ་ཡོད། ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་ེད་དགེས་ཨང་སུམ་དུ་བསམ། ཙ །བུ་བཞི་པ་ཉམས་ཉོགས་ཡནོཏནྱརའཧ་བནི། གང་གིས་མུག་བྱསལྱ་ཆུ་ཆའདིནམས་ལ་བསུམསནས།།གིད་པའྱི་མཆཚལས་ནིཔརམིའགུར་བུ།།དནི་འདོདཔའིདག་གི་མདའ་ཡི་།གསྔའིས་མོངས།། 
སྡུག་བསལྱ་ཡིནི་གནས་སྐབས་དམལ་བ་ཐོབ་པརའགུར། ཞེས་དུང་། སཱར་མང་དུ་བཤད་ཇིང་། ཐེག་མའྲི་དློ་མཱངད་ཡང་ལུང་མདད་དཔས་པ་ལྟརིའདོད་པྭ་བོས་མཐོངསནུ་ཉམས་རྟོགས་སམ་ཡོན་ཏན་གང་ཡངུལེ་སྟ། ཟཟདྱཾ་གས་ཁངམ་ོདཔཞིག་ལསམི་འཔལ། འདོདཔ་སྤཔས 

ནུནི་ཡེནིཏན་གཞན་གང་ཡངམདྦཀང་། དགའཇིགཏནན་དཀན་པའིཡོནཏུན་མཆོག་རབ་ི་ཏེ། དོབ རདྲ་བུང་འཆིང་བ་དེམ་པོ་གང། །ནེདཔ་དངནི་བཀུར་ི་ཧཱ། འཆིང་བདུ་ལས་གོལ་བ་གུང་། །མེ་ཡིནང་གི་པྲད་བཞོན། །མཁུས་པའིདོམཆར་གནས་སུ་འགུར།།ཞེས་དང་། 

ཅས་རབས་ཨུ། མངདུ་ཐོས་པ་བསུམས་པམད། །འཧུར་པྲརམས་ལ་སརྣས་མད། །ནགས་ཚལ་གནས་མས་ཚོག་ཤིས་པ། །ཡོན་ཏནྱུ་ཧཱན་ཙི་མཆིག་ཡིནན།། ཞེས་དང་། མདོད། རྟེད་དང་བཀུར་སི་མི་དགའ་ཞྲིང་།།རུ་སཱནཔམྦྱ་མི་སཆོག་བིད་པ། །རྙེད་དད་བཀ་བྷི་ཏེ་བུར། །གང་ 
ཉི གིས་མཐོང་བད་མཐོང་ངོ། །དགེ་ཧཱང་གི་མཆོགན་འདོ་ལ་སྟེ། ཆོག་ཤིས་པ་དྲང་། བག་ཡེདཔ་ལ་གནས་པའོ། །ཇི་པ་ཇི་རཆོག་ཤིས་ལ། །སྡེམ་བཅོན་རྟགུ་བསྟན་དད་པ། །དེྟད་ལྟར་ཞིབེ་ ། །དུང་དུ་དེནི་འཇུག་པར་ཧེད། ཐས་སགོས་ཡང་ངོ། ཀྲ ་ 






ཏི དལ་བདེ་བའི་གནུས་དང་མཐོན་པ་དགནོ་གོད་པོའི་འདོཆགསོ 
སྦུལཡངས་ཡིན་བདབ་ཡངུས་ལིན་པའི་གནས་དང་མཇུན་པ་དགན། འཆབ་བདང་། ༢ སིག 
པའེཏོནམེངས་པ་དང་ལྡ ལྡན་པ་ཡེནཞོ།། ཞས་དང་། སྤེས་བབས་སུ། འ འདོདཆགས་མ་བལ་ བ་ཡིས དེཡེ་ 
འདོད་ཆགསྤ་འེས་ནི་བཏུན་པ་ཉམ་ ས་བརྩ་བུར། སསཾ་གསུངས། མཆན་བུ 
ཞབ་གསུམ་བ༽ེ་རེན་རད་ཆམདོ་པ ༣ ༣ེས་དེའིངམི་སྐལ་ད་ 'སམ་ནས་གཉེན་ གས་བཅོ ིཞསགས་ི 
| པརསྐྱན་གཞནམ་སྟ་ཙོ་སྨོས། འཇིག་ཏཾནན་ཡང་ །ཐ་ཱནྱ་མ་ངནྲབས་པས། བླ བྱུལ ར་བོན་སཾངས་མད་ཡིན་ཟེརནས། ལོ སིའི བ་ ཡྱུགས་ 
. ཝཾ་བངདུ་གས་ ཀོ ༥ ཐལམ་9 ཨ་པདགཅིག་ཅདོིདའའབཱཧ། གཏན་པ བསྟན་རང་མི་ དགེས། དམ་ ཡ་བཅའ་འཐུལ་འངམ་དགོས་ 





























ཀཾ །བདབའ་བོཉན་མེངས་དུལ། །རྫོགས་སུངསྦྱརས་ཅིས་བཤད་པ་ཡི། །དེ་ཡི་མ་ངན་འགས་མི་ིང་། ས་དང་། ཡབ་གས་འཇལ་བའི་མདོལུས། སྐེམ་དང་མེ་འབི་དོད་པ་ལ། །ཐུག་བསལ་འབུང་བར་ཨུས་ཤེས་པ། །དདག་དད་པཞིའྱབུརཏ།།ཡེ་ལུནྱོངག་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ཨུ། གང་དུག་སག་བསྡུལ་དེ་ཡྱི་རུར་ཤིས་པ། །དེ་དུག་ནམ་ཡང་འདོད་ལ་ཆགས་མི་འགབུར། །འཇིག་ཏེན་དགན་ཟུག་ཇུའིཧཱ་ར་ ཤེས་ནས། །དདག་འདུལ་ཤི་དཏན་ པས་ད །ཙས་དུང་། དབུམ་བཞི་བྱར་པར་ཡང་དུ་བཞིན་དུ་གསུངས། དཀན་ 
མཆོག་སྤྲིནལས། དུ་ལ་འདོདཆགསྱི་ག ན་པ་ལ་བསྟན་ཅིང་ལེ ཆགས བདེ་བར གང ཞུས་དང་། ཉག་བསམ་བསྐུལ་བརུ་ཡང་། ཉིགས་མ་ཝ་བྱཧཔ་ཐུམ་ལཱ་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་བོས་ནས་དཔེན་པར་དད་པ་ཉིད་ཏོན་མེངས་ཅིས་མ་སས་ཕར་ཐར་པའེ་ 
;4( ཐུབསདཱན་མད་པ་ཡིན་བར་གསུངས། འདྲི་དམས་གོན་འབུལ་བུརམི་ནང་ཟེས་གསུམ་སེགས་ལ། ལག་པས་རིག་སམད། མིག་གིས་ལྟ་སུཡད། སམས་ིས་དན་པར་དདས་མད་པའི་བཅས་པ་མང་པ་ཡོད་བའི་གནད་ནམས་ཀུང་གནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལའུང་གྲུས་པ་ 
ཞིག་ཡང་བར་གདུཊ། ཧཱིར་ཡཱང་དའེ་དངོས་གཉིནདའགོ་བལ་དདང་དངོས་འགལ་ལན་ངིག་གནས་མི་ིད་པ་དགུ་ཟུན་ལག་པ་སྡུད་པ་ཞིག་དགོས་པ་སྲིད་པའི་གལ་ཡིན། ཕམ་པོ་ལ་ཆགང་ངམ་སྩང་ཡུན་ལཱ་བུ། སེམས་ལ་བུཔང་གི་དངོས་འགྲུལ་འདོདངགསྱ་ཀི་གཉེནཔེ་ལོ་ 
འདོད་པ། སང་བའི་གཉེན་པོ། མི་སང་བུར་བམས་པ། མི་ཤིས་པའི་གཉེན་པར་ཤུས་པ་འག །དམིན་གུང་ཡད་ཁོའི་གཉན་པརམ་འགོ་བས་དདུ་པང་ཡང་འདོད་ཇབསྦི་གཉེན་པ་བྷསནན་ངཅི་ཡངམ་འདོད། ཤགས་སུ་མ་ཡོང་ཟེརདགེས་པརྡ་པང་བ་ལ། པིད་རང་བཅན་དུག་དང་ 
ཏྱི་ལུད་རུན་ཆད་འདོད། མི་འདོད་ཁབེ་རོསྦ་སོར་བདབས་ནས། ང་འདོད་ཆགས་ི་དབད་དུམ་སེང་བེདྱ་བས་བུ་ད་བས་ལབ་པ་ལྷ་མཞིམི་ཁུལ་ལམ། འདིན་སཱརབཤུན་ གི་སྐབས་ཨུ་བཤད་བསྔ་བད་ཤེས་པདྨ་བའོ། ༈ །བདུ་དྭག་པ་དཔེསྲ་གབྱ་ཏིརབྲ་ཤ་བནི། 















རར་ ལྔ ཀུ 





བས་བ ཅིག་དང སང་ས ཅིས། ནུགས་ཆིག་པ་ཞི་ད་དང་ཟྲིགས་ལ ཐོམ ཐིབ 
ཅཅ ྲ་ བྲ འབརསགབྲམལབྱ་ 


ས་པར དཱ་པཱ་ཡིན་ཞེས་དཿ 
འི་བ ོ་ 





ཤོགས་ཉེདགཞནནས་བཅོལ་ནྭ་ནམ་བམསཅདའཕུདབའམཡདད ཆུདནོསཀོ་བོབོོ། གང འོ 


གཉན་འདབ་ར་ལག་ག་དུ་སང་། །ཡི་ཡོས་རནི་ཁདྱ་བསྔ་པུ། བདག་འ 





ག་དད་བཅས་པའོང་བའི་བརདེ་ནུམསལ་ཡོད་ ཏྲ ཧཤགསམོ་དདན་ཧན་བགས༔༢རོབ་ 

ཡིན ཞེས་གསུངས་པནམསསམས་པ་ཡིནཏེ། ་ ་ ་ ་ | 
ནས་ ངབརྡ་སང་བས་ས། ་ ་་། རཱ ཏུ 

ུ པག | 


མས་སྣི་པའདོད་པ་སྤ་ ས་དམེགས་ཡིན་ལ། 
་སྤྱེ་བད་ལ་དགསོ་སུ་བཀར་བྱིན།དེ་མ་སྲངསན་དབུལ་་ ཕེངས་སེགས་ཡོང་ཆུལ་དང་ 
ཟིན་ཅིང་།མུ་ ས་པས་འ ཤད་པ 








ནན ོེོ་ དོ།།ད 
བ། ༧ཿ ༨༨ 1 
དེབས་ས། །འདསཱས་པ། ཐཱ ཤཿ ་ འའ ་ 


| །ཇ་ཐབ་ཐབ་ཁ་གང་བཟང་འགུན། །དགེ་བཤེསྤྱ་རོ་ཡུལ་ 
་། །འདོད་པའི་ཤི་རྫོངས་མི་འདང་བའེ། ། 














¦ =! །དང་པའ་བོ་ྦྱོངཡིད་དཀིན་བྱ་དོརབེུས་བྱབ་བཞུགས་སེ། } 




































དབང་ཞུད་གིརོངསའ།པོོ། །གེད་འཇྲིན་དབང་ལག་ག: 


གམས ཐིན་གསུམ་བྲག་པར 












: 








]¶ ལ་མཐོང་། །བསག་སྦྱང་འདབས་མཁས་དོན་དོད་བཅན། །འཇུག་མེདའི་བླསཚ་གཅིག་དེལ །སཱར་བཤད་བྱན་མིནརྒྱལ་བཅི། །ཕན་བདྲེ་བུན་འདོད་རལ་བ་ཡོད། །མ་ནོར་ཆས་ནོར་སྲང ཤ །དོལ་འགགས་སླན་ཤོརདིདཆོས་བྱང་། །ཆཔས་ཆོས་དུང་ཆ་དུད་ཤིང་བསོང། །' 
ཙུསརི་ས་པས་མ་སུངས་ཅིས་ཤེས། །ཅེས་མེད་མིའུབ་བྱར་གཅིག་ །།བདེ་ལ་དགག་དགོས་འདོདནཔང་སི། །དད་གཉེར་འདོད་སྦིནམི་སྙེན་འགྲ ལེགསོ །མིཔགེསྱ་ཕུགས་འདུཤེས་བཤདུཏོགས། ལག་འ 
ཡི་ཤེས་ཞུན་བལ་ཟུང་འཇུག་ཤེས། །ཉྷ་ལ་དཔའ་པོ་གཉེནྨ་བཅང་། །བད་སུག་ཞྱི་སུབ་མེདའདོདཆུང། །མ་གོམས་གོམས་པིཌ་དབནོ་དམལ་མཐོང་། །དེ་མད་གཞན་མད་སྡུགཡུང་ཅི། །གཅོབམད་གཟུགས་ལན་དཔ་མེདམ། །མངས་མསྟ་ཏག་བདྲེས་ལྕ་སྐན། །གུན་དཀིལ་དེར་ 
ནས་ཀུན་བརུཔས་སུ། །རང་ཁྱི་ཐཱ་སེགས་ཐུགས་སོགས་འདམ། །དཀའ་སྤ་ནེད་མེད་འེ་དབཏགས་མཉམ། །དོན་མེད་བསྟདཔ་བུརམ་ཏ། །དཡིན་དད་དའཆང་མཚུངས། །བས་མ་བས་ཡུང་ཨོདམདཔང་། །དུག་བདའི་ཧད་གསུམ་བདདམ། །བངའགནས་མཐོགས་ཞུན་ཤེར་ 
ན། །འཇིག་མེད་ནོར་བདུད་བམད་མཁས། །དུག་གཅང་ཡང་ལྩི་སྒོ་ཧེ།ཡེགས། །ཕད“ཤིང་ ་དང་སློད་གཞན་རི་སྨོས། །འབྲལ་དག་ཁུན་སོག་”དགྲ་ཡང་སྩོངས། །འཕྲ་སིདུ་ཐུགས་དགའ་དག་ཡད་སོན། །བ་མགས་ ཨུན་ཅི་གཅིག །སྦུལ་དགེ་ཀུན་སྨོནམ་སྐྱ ་གཟུཿ 
འསྱ་ཀང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བྱ་ཆུཆན་བྱོ་ལོགས་དུས་གུནཏཱ་བྭདནུས་བརྱ་རར་ཅིག། ༈ །།ན་མཿ ཤི་ཨུར་ཝེ་སྦཔ་བྱུང་བྱོ་རིསྤཏྱ་ཧཱུཿ ཐེག་བཆན་པོའི་དང་པོའྲི་པོ་སྣོང་གི་གཞུང་འགུལ་ནོར་བུའེ་དེང་བཞེས་བ་བ། གང་གི་ཞབས་ཇུལ་བད་པོ་འདྲ་ཁབ 
སགས །དད་པའི་དབང་བྱས་སྐྱི་འོར་ཨུས་བརྟན་པ། །་མ་རྒྱལ་བ་སྭསྭ་ྤང་བཅས་རྣམས་ལ། །སྒེ་གསུམ་ུས་བཆན་བོསརབ་བཏུད་ད། །གང་ཞིག་དམོ་ཆོས་པད་ཚལ་འྱབུང་ཁུངས་མཆོག །རྒལ་བཉིན་མོདྱད་བས་འབ་བསགས་པ། །དངཔོའི་ཐོམྱངསྡེབསྤོཆིགི་རྒན་ 
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ཧེ ཡྱིས །མ་སྒྲིབ་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གློ་སླ་གསལ་ཐའི་ངག་གིས་བཤད་ཁྱིས་ཉོན། །འདེ་དདང་པོའི་བློ་སྤྱོང་གི་མཆན་འདོགས་པའྲི་རུ་མཚནསེགས་ནི་གཞུནདུ་བསྟན་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །དད་པའྲིབློ་བོང་ཝདིན་གཙོ་ 
ཐོར་འདོད་པ་དང་འདུ་འཇི་སྲངས་པའི་བན་ཡེན་རབ་ཉེར་ཝ་དང་། མ་སངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཉིརྦ་ལས་འཆད་ཅིངྭ་བོ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། འདིནི་བིད་དང་གདུམས་པ་དབམན་ངག་གི་ཕུལ་དྲུབུང་བཞིག་ཡིན་ཏེ། དའྱི་ཧུམཚན་ཡང་། ཆོས་འཇིག་སེལ་བསྒྲབཏིརལྔ་ཨང་། ། 
སྒྱེས་གསུམ་བླ་མེད་འདི་ཕྱི་གནས། སཔེ། ཤླཿཨནས་འཛིག་ཡུ། བཀྲོག ཡིང བད་དགུ་ཡོན་ཏན་ཐུམས་ཅད་བླདབ་སྟ། འདིས་དབུལ་ཕངས་ལ་སེགས་བའི་སྡུག་བསྡེལ་ཉེར་ལྔ་སེལ་བ་དང་། ཕྱུག་པོའི་རབེ་སོགས་བད་དགེ་ཉེར་ 
་ བོ་ཁུ་ འུང ་ཡངན་ལྡོདིག་ཏེན་ན་ལུས་བྲལ་བ་དང་ ས་སྡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བུ་ཡིན་ཡུ་དསེལ་ཞིང་། ཆོས་ཡོགས་ལ་ཞུགས་པ་ནོད་ ི་ོ དྲ་བ ཤེས་མམ་མཁན་སློབ་ 
ཐགས་འད་བའི་ཐབས་ཤས་ནདོན་ཆའོང་ཉུམནས་ཆོས་ལག་དད་འགོཔ་ དི འི ཤོས་ གག་པ འདིའིཉས་དམིགས་ཀི་ཕོགས་བསུམས་པས་ཁིམ་བདང་སྡུ་བན་སེགས་དུ་འཛིལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་རིང་པོ་མེད་པ་དང་། པན་ཡན་རྦ་ལ་བསམས་ཐསཿ དཔེེཧབ་བྟཏེན་ 
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: རེ 2 ཁི རིའི འོར་བིང་ རོ་བ ཟོ ངཿ བབརང་ རྲེ ¡ 
པཉིདྷ་སིང་པོ་དམ་པར་ཤེས་ནསྤྱ་ཐིད་དུ་ཚོར་བ་འོང་བས་སྲར་སིང་ནས་ཆོས་པད་ཅིང་། དཔེན་པ་བཏེན་པ་ལ་འདེའད་བ་དོན་ཆུང་སྙམ་བའི་ཡྲི་མུག་དངའྱ་པོད་པ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་དང་སེམས།བོང་དྲུ་རུ་དདེ། ཁྱིམ་པ་དང་སྡེ་བནྡ་དང་དགེ་བ ས་སོགས་ཏྭདུ་འཇི་ལ་སྨྱོད་པཡ་ 
ཡུ ཏིིངབོདམ་འང་ཞསན (ཉནྱགསོན་ྱེརནས་་ཞིངསོནཏནབླས་སོ།། གཞན་ཡང ང་བདདང་ཡའིབདཔ་ལ་ཞནཔད་། རད་ཉིད་བད་བ་ཅམ་ལ་ཆགས་པ་ནི། སྩེས་བུ་གསུམ་ཡི་ལོག་ཤོགས་9ྱིསྐྱོན་ཐམས་ཅད་ ¦ 




















སྡུད་ཏྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིས་སེལ་ཞིང་ཚེ་འདེདད་ཕི་མའེ་བད་བ་དང་པང་ཉིད་བད་བཙམ་ལ་སྟིང་པོ་མད་པའ་མཐོང་ནས། སེམས་ཅནྷ་མི་དོན་དུ་སུངྦྱརས་དོནདུ་གཉིར་བཞི་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་ སྡུད་བྱེད་ཡེན་ལ། དེཡངྦའོ་བང་འདིས་ཚོགས་མེད་དུའུང་བདང་ གྭ 
གཞུན་ཡང་འདོད་པའི་ཉིས་དམིགས་བསམས་པས་འཁོར་བ་འདིས་ཏི་བེད་སྔམ་དུལ།བོར་བ་ལསྨ་བོ་ལོག་པ་དང་། འདྷི་ལ་བུ་ལ་ཆགས་པ་སེམས་ཧན་སྟིངརསམ་པ་སྟིང་ང་དང་། རང་ཉིདདྷ་ཝཱ་བུ་ལ་མ་ཆགས་པས་འདྱི་ཕི་ཐམས་ཅད་དུ་ཧོད་པར་མཐོངནས་བདི་ལྟ་དེའི་ཆོས་སྐྱོན 
པཱའྲི་པ་བ་སངྦ་རཱསྭ་པང་སེམས་ནམས་སྨུ་དྲནརི་སུམ་པ་སེགསླ་བམ་དང་། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་གུས་སགས་ངང་གེས་སྙིང་ཐག་པནས་བསྐྱེད། གཞན་ཡང། འདེས་ཆོས་མ་ཉྤྱས་པ་བརུད། སྨྱེས་པ་བརྟན་པར་འརྱུར་བ་སེགས་ལོག་ནས་འཆྲདཔསྣ་ནལ་དྱོར་བན 
མིད་པའི་ཉམས་ལན་ཡནཏེ། སྭྭྭྭྭུྭུྲ༨ ཡང་ངེད་རང་གིས་འདི་བསུར་ན་གཏནམི་འོང་བར་འོག་ཏུ་མང་དུ་འཆདལ། དེཧྱིར་ཡང་འདི་ཉིདྨ་ནལ་འབོརྦ་བན་མེད་པའེ་ཉམམ་ལེན་ཡིན་ཏྲེ། འདེབསྱར་ནས་ 
འདི་ལས་གོངན་ཉམས་སུ་ལ་ར་མི་འདུག་པས་སོ།། དསན་གདམས་ངག་འདིས་ནེ་འདི་དང་ཕི་མ་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅདའྲོགབ་ངས་པས་འདི་ཉིད་ཉུཊས་ལེནྱི་ མཐིལ་དྲུ་བསནས་སྒོམ་དགོས་ཨང་སྩམདཱ་ཊསམ། གཞན་ཡང་། བཏང་བཅུན་ཡོད་ཡོད་ ་ 
རྫ གོ གིང་།་དཏ། །རྒྱཿལམ་ཞུན་ལྷག་ཉར་ལྔ་བཟློམ། །ཞེས་པ་གདམས་ངག་འདེ་ཉིད་ཟབ་པའིམཐར་ཐུག་ཏུ་ཡུངརིགས་པ་མངོན་མུམ་༡མས་རྱོང་ྦམས་ཉད་ྱིས་འབྲུབ་པ་ཡེནཏེ། གུཞུནནུམདདུ་བེས་ 
¡ ༧ ཟིན་ལུ་འཞིན་བཤེས་གཉིན་གོང་མྲ བམས་ཅདྲ་ཡིས་ཚྲ་འོས་བཏང་གི་ཆོས་ཤིག་མེད་ནྭངས་པ་སྤུན་སྟོང་ཡེན་པར་གསུཊས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཁྱིས་ཞུམ་པའེ་མདོ་ལསཏྱིམ་པ་དང་བཅུན་པའེ་ཁད་པར་བརྒྱར་མང་ཕོགསུཿཨཿཤིང་། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ཡེདན་ཡེདདང་ 

=: -- ༡5 ༤༡༧ ཤུ ༩ སྲ ༨ = 








ནགསགྣགྨསགྣགྷྗ༧། སས སགགརགཀར+ ཀ1༼༅༡ིྣ༅ྣ` ` `` ར༈ནརནི༅ཾ༅ཾ༅ཾིཾུཾྲིྲྣྱིྲུཾྲཾམྲེྲིིིུཉིགགིིིཉིཉ[ིཀིཉཤིགིཉིགནཧིགྲུྲྣླ.ཾ„ཾ. = ------ = ྫྒྫྒྫྒ༨++་ 

[ ཐོགས་ཆ་པར་འདུག། སྡེ་དགོན་བཞེན་རར་བསྡད་པན་དང་པོའ་འཐུད་འོང་བ་བཞིན་ཡོད་ཁང་མཐར་ཇེ་ལོདལ་འགྲོ་བརྡ་སང་། ཚྲེ་བོས་བཏང་འདི་ལ་མ་འབདན་གརྦསབས་ཆ་མེད་པས། ངམ་དོ་དགོ་སོར་བི་གཙོ་བོཌི་ཐོས་བཏང་འདིལ་བླྲིལ་བསྡུ་བུ་བའེརཙམ་ལ་ཡོན་ཏན་རོང་རོང 
1 བྱ་མེས་བུང་གུ་ངོཔ་ལརྨ་བ་མ་གོངམ་ཐམས་ཅདྱབིས་གསུངས་ཏེ། །ཨྦོ་ཧན་པས་བླས་ངས་ཤི་གསྱཧ་བས་ཁེར་ཅི་ག་གཅིག་དགའ། གོང་དང་དགོནཔར་ལོ་བླསམས་པ་བསརྟི་ ྡ་སྨུ་ཐཱ་གཅིག་བོགསཆ། ཞེས་དང་། ་ཕརབསྲུ་རུར་བསྲེའི་པྨབ་པ་ཡུན་རིངལས། 1 
ཐོསོ་བཏང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་གཅིག་དགའ། ར་བ ཡུ་ །རིག་བོ་དཔས་པའི་ཞག་གཅིག་ས་ཚོད་ཆ། །ཞེས་སགས་མངྷས། འདི་དུད་ཙལ་ལམ་པྲས་སོ།། དེ་བས་་བ་མོངའདནྱི་མུངལ་མ་གནད་ གདམས་པྲིད་དང་། གདམས་པ་ཀུན། 
ལས་ལག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཡིན་པས་རབ། ག་བའའདེས་། པོན ཱི་གསལ་བས་ཉག་གཅིག་གསུངས། ༽བ་བ་སྭརྒཾ་སཱའི་དངང་པའི་བསོདནལས་ལས་ཆས་ཆུག་པའིེ་གང་པྲོ་བ་བསརབྱཏྲྭ་བུང་ནས། ཆོས་གངཞིག་ཡིདལྭ་བསནརུར་དུ་ 
གཱོལ་བ་ཐོབ་པའི་གདམས་དགྲ་འུ་མཞིག། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་བ་བཏབ་པས་གཞན་ཅི་ཡངམི་གསུང་བར། །ཀྱོད་འདོདཔ་ལ་ཆགས་ན་གོལ་བཡི་ཝབ་པས།།ཀོད་འདོད་པ་ལ་མཚ་ ས་པརབྱྱིས་དང་། གྲོལ་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཚྭཐོུས་བཏང་གིཆོས་ཉག་གཅིགགསུངས་ནས། 
 བོང་ཤིས་བསྒྲོམས་པས་དྭག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས། ་ཡད་ལུངལས། གངས་ཧནདང་ནིམ༡་མོཔ་ཡི། །གསེརྦ་བིརིཔ་ཡོད་བུརྦ་ཀང་། །ནོར་དེས་གཅིགྲ་ཁངམི་ཆིམ་བར། །རྟོགས་པརྱ་ཤིས་ལ་ལེགས་པརྨ་དུད། །ཅེས་སེགསམད་དུ་གསུབ་པའི་མཐུད། 

དུ པང་ཞིག་གཞི་འདིས་འདོད་པ་སྦུག་བསྔལ་ཏོགས། །འདོད་པ་དག་ལས་གཞར་ཡང་ཇེ་ལར་དགའ། །འཇིགཏེནནོངདག་ཟུག་ཇུངཏོགས་ནསནི། །གཏན་པས་ཏེ་ཉེདགསུལ་ཕིར་བསབ་པརྨ་བ། །ཞེས་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་འཕུང་བཅུ་ག་པ་ཡིནཔས། བློ་གོས་ཆེ་ལ་བཏན་པྲ་ནམས་ཅིས་ 
















:༄༅། །དེཉིད་འདུལ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉིན་པློ་སྒོམ་པ་ལ་བླསབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆུལ་ཇི་ལར། དེས་འདོད་པ་ཇི་ལརསོང་སྙམན། འདོད་པ་མནོག་ནུང་ཤིང་ཉིས་དམིགས་ཆེ་བ་དང་། ངོམས་པ་མེད་པ་སེགསྱ་ཀི་གཞི་འདིས་ །བསྔལ་བསྩྱེད་ཐར་ཡང་ . ,.. 
ཤོ དང་ཡང་ ཏོགཅིང་། ཆགས་པས དྭལར་བྒསམན་འ ན་ལ་གཞར་ཡང་སྟེནམ་ཡང་ངེ་ལྟུརཆགས་པ་དྲང་དགའ་བར་འ ཏི། ཆགས་པརམི་འགྱུར་རོཞེས་གསུངས། ར་འ རསྐམ་དང་མེ་ 
„¿| འདའེའདོདཔ་ལ། །སྡུག་བྲསལ་འབུང་བར་སྲུས་ཤེས་པ། །དེ་དག་སེད་པ་ཞི་འགུར་ཏེ། །མེ་ལྤ་རུནི་ཐུག་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དདགྲ་ནམས་་འི་དོན་གོན་ཉོན་མེངས་པའི་གཉེན་བློསམ་ལུགས་ལགས་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒོམ་ཡང་མི་ཉྟོག་པ་ཁོན་ལ་འདོད་ 
13 ངིའི་ལྐག་ཏག་ཝྡོག་ག། དྷ་པ་འདོད་ང སངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་སངས་པའི་ཉེས་ད རིན་མེད་པརྙ་ལྟ་རྟོགརེ་དང་། ཐས་པཛ་མ་ཤིས་ཆོག་པར་འདྲིན་ཏེ་ཡེམ་གོ་བ་དེརསང་། ནང་འཇིགསཡི་དགོས་མཛུངས་ས་སྦྱ་ཧས། །ཞེས་པ་ཏོན་མངཔ་པྷ་ནམས་འི་ནང་ 
„ ནྲ་འཤེས་འཇིགས་པཤོས་གཞདའེ ཤོས་འདོད་ཆགས་འིག»ན་བྩ་མམ་མི་དཀོས་པར་པ་གོལ་ལ་འཛིན། ཉེ་ན་ཡོབ་པ་གཞན་ལའངམནུངས་པས་ཐོས་པུང་བདངས་འདགལ་ལ་ཐམས་ཅདཔསྦས་ཐབ་པར་འྩུར་ཡང་ དེམི་སེདཔས། ཐམས་ཿདྲ་ཤེས་འདེལ་ 
ཚཱ ༡མས་ལན་ཧྱི་མཐིལ་དུ་བུས་ན་ལགས་སོ།། གཞན་ཡངུམདོ་བསན་བཅོས་མན་ངགྲ་ནམས་ནུས་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་གཞུཆ་བར་གསུ་སྤ་ཀང་། ་ཱཏོགདད་ཇུག་བཅེས་དཀོནཔར་སང་བས། རྣམ་དཔྲོད་ཅན་གྱིས་གོང་དུ་བྲིས་བ་དང་གཞན་དུའང་མདདུ་བྲེས་ཐྲིན་པ་ 


ལས་ཤེས་པར་ཧའོ།། འོན་གདམས་བག་འདིཉིད་གལ་ཆན་ཚུལ་ཇི་ལྟརསྒོམ་སྟམན། འདིན་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་པཉེར་ལྔའི་སླེ་ནས་སྒེམ་པ་ཡིན་ཏ། དཾརེར་ལའང་མཁུན་ཤྱོགས་དང་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེམ་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡད་བསུ་ཀྱན་ལྔ་བཅུ་རའགྱུར་དོ།། 























ད་ལ་དངཔྱོཡུག་པོའིཁམ་ལ་གཏིས་ལས། དང་པོ་རི་མཐུན་ཕོགས་དབུལ་ བོདསྤི་བུ་འདིལ་ཆགས་པའི་གཉིན་པྒ་མལོ་ཚུལ་ལ་བཞི། སྨེརཚོས་བྱརད་དང་། ཁདཔར་ཕུསགོག་གེ་བདབ་དང་། སྟ་ན་གགས་དང་། ལོངས་སྤོད་ལ་ཆགས་པའི་གཉན་པོ་སྒོམཚུལ་ལོ།། དང་ 
པེ་ནི། ལྱུན་གབ་ངོ་ ཤེས་འདུ་ཟབ་དཔད། །གྲབཟིན་སྐྱས་དུ་བུ་ཚུ་ཡ ། སགགགགགངྲང ླར་ ཆོས་བྱརད་ཁ་ཡནལ་ཤོརན་སྡིག་སྡུག་དབུལ་“ཕེབས་སོགས་མྱུན་གྲུབ་ཏུ་འོང་ཞིང་ ། 
ཁགས་ནྭ་སས་བ་ུངའབུངཆེ་གསུལ་ྱིཏོགས་པ་ཅགོསྱའུནྲ་ག་ཏུ་འོང་ལཚོས་བྱད་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ 

ང་བས། རེང་གྲི་སྒོ་གསུམ་བྱི་བ་བརྣམས་ལཆོས་བརྒྱད་འདུག་གམཿ 


ཅན 
གུ་དཧདནས་བློ་སུད་བ་འདེ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏ། ཆོསྔ་རྔ་ཧ་མ་བརེགས་པའི་དབུང་ཕུག་གིས། བསྟོད་སྨད་སྟན་དངོ་ 
རྙེག་པ་ཡོད་རིང་ལ། །ཆེས་པ་ཡིན་རྟམམ་སེམས་ཤིག སསག་མ བགི ཟི བུ ཡཙབཅས་མདའ་ས་ 








།ཙམ་ནས་ཐར་འདོད་ཕལ་ཆརལ་ཁེགས་སྲ་ཞིང་། འདོད་རུང་ཧོང ུབ་ཀྱི་སེམས་སགསྦ་ལི་འགལ་ཟུའི་སྐྱོན་ཡང་ཕལཆེར་ཆོས་བརྱད་དུ་འདུབ་ཞིག་འོང་བར་ 

པུ བྲ་སུ་འ ་ །བདདང་ཐུག་བསྔལ་ཉེདམོ༔ །།སནསས་ལ་ནིདགའདགིའི། འོ 

ཁས བབོ་དཆོས་བྱརད་དུ་འདུག་ན། དེ་ལས་ཆ་འདར་སྐིད་ཏིང་ང་བའེ་བོབ་ཙམ་ཡང་འངས་མེདཔར་གོང་འོགཏུ་འཆད་པསྲ་གེ་བིན་པམ་རས་བུགསུམ་གང་ཡང་ཡིན་པ་ལྟ་ཆེ་སྒོམ། དེས་ནཾངས་ 
བྱརད་ཀི་ོབུང་བའིཚ་ལུས་ཤི་བུནང་དགགི་གུཤེ་དམེད། སམསི་དད་ཞམཅིག ན་པའི་ག དལ ིས་ལིའྱ་ུངབ་བའོ། གཉས་པ་དསོག་གི་བདབ་ལཆགས་པའིགཉནསོགསརུལ་གཉིས། ངམ་་བཏུནབདང་། ལམ ཀྲ་ཏུང་བའྱི་མབ་ 
པྱརྨ་ཚུལ་བྱ། ནཔའོ།། དངཔོན། དོན་མདཉེས་ལུང་སྡུག་བསྔལ་དྲངས། །ཏིལ་མ་དི་གཟུ་ལུམས་ཆེ། །གསེནོ་པག་ཅི་ེད་ཅིས་བཟོད། །ཁང་བུ་དགོས་ཀྱི་ལུས་དགོས་མེད། །གསུང་བབས་མ་ཐུངས་བངྱལ་བསྲུ། །མི་དབྱོད་ཡུས་སྐྱང་ངན་འགྲོར་འགོ། ཞེས་པ་སྟེ ། 


ཞེདཔརོཉས་པ་དབྱཝུང་བདང་། སྡུག་བླས་ལོ་བམ 
ཉོག 


།དཔེདམེད་པར་གཟུ་ལུམས་ཤིནཏུ་ཆེའོ།། འོན་ 








།ཧྤུཔ་ཆུ་ཤས་བཟུང་ན་ཀྤང་ལ་དགའ། གཞན་ལ་ཨངཕན་པ་སེགས་ཕཐམས་ཅདལ་གླང་། རང་སྟངས་སུ་སྦྲོརམི་ཤེས། 
༢, 





ཆུ་ལག གྲུན དྷ་པ་སུའིཡང་ངོམི་བགུང་བཟདགྱེ་མོངལགོ་བཏོནནད་ཉིད་ངོབསང་གི་མཆོག་ཨིན་ཏ། གཞོནནུ་བུབ་ཁིས། ང་ངང་ཐབ་ཀའི་སེམས་འཇིན་ལ་སེགོས 

པེ །དགུརཔ་དགཔའིོས་ཡོདགསེངབའྱིདུ། །ཚྭདིངམཐོ་འགོགས་མྲི་སམ་བསེག་པར། །ྱབུན་ལྔགིག་པྱ་སེལ་ཞག་གཞན་གབ། ཅི་བ ་་ོ ལྭ་བོས། ལྫིམྱ་ཐིག་པ་ནངནས་ལའནོ། །འུལ་འྲི་ཤནྱ་ེཡཿ འབིནདུས་ 
མེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཆེད་པས། མི་སེམེསྱ་ཝང་བའི་བྲའྭ་ཆུང་འདྲ། །ལ་ལ་བཟུང་ཡང་ལ་ལ་བཚོར། །ཆོས་བཞིན་བས་ན་ཟིན་པརགོ །ཞེས་བྭ་ལརམི་སེམས་འཛིན་པརད་ ་སྤུར་བཞགནས་འཛུམས་ལྭོ་བས་ཀྱངམི་མཁས་པར་འགོབས། སྒྲབ་རུལ་འགོ་བཏོནན་མེའི་སམས 

། བའཇིན་ལ་མ་འབུམས་པ་དཏུད་སེམས་འཇིན་བི་མཆོག་ཡེ་ནཔས། གཞན: ས་ལ་ཡང་དཏིདཆས་ཕན་པའོངན་རང་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཙུག་དབུལ་གྱི་དོན་ངོས་གཟུད་བ་དང་། ཆོས་བྱརདཿན་ནམ་འདོད་པ་ཅན་ལྷ་ཕྱུག་པོ་སགས་མི་འོང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དེ 
| དཱུན་ལུ་པ་རནུས་བ ཤད་པའོ།། དང་པེ་ནི། ངས་ལ་མེད་ཕུག་ཡེད་དབུལ་ཡེ ། །ཞུས་བཱ་ནོཿ་མང་ཉུང་སེགས་ཀྱི་སིངནསྱ་པུག་དབུལ་དུ་འངོག་མི་ཐུབ་པས། ནོར་གྱིས་་ཕོངས་པམེད་པའི་སྐེས་ཐུ་ནི་ཕྱུག་པ་དང་། ནོ་ྱིས་་ཕངས་པས་གདུལ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ད་དབུལ་པར་ 

སུ ཧེད་དགོས་སེ།། ༢ པ་ལ་གཏིས། ཉེརྦ་ཝ་སྤིའི་དཔ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་དཔེ་བསྟུན་པའོ།། དང་པོནི། མུན་འཕྲིབས་སྣད་འདོར་ཏིལ་ལ་འབད། །སྐེམས་པས་ཆུ་འདོར་བག་སྐམ་བརྐོ། །དཀེརམངོད་མྲཔསནས་སྤུདྱིམ་དགའ། །མེ་འདོད་ཆུ་པའཛུག་པསུལ་འདོད་མེ།། 
| * བངུད་ཇི་དོངནས་བཙན་ངུག་འབུང་།, །དེ་འད་དེ་ལགྲོ་ར་བ་བཟུང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དཔེ་དང་པོ་གསུམ་ནྲི་བ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ཁང་ཤིནྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱརྱི། དགོས་པ་དངོས་སུ་ཁང་བ་དོར་ནས་དགོས་པ།ཏོན་འགེལ་ཙམ་འོང་མི་འོར་ཐ་ོཐ་པ་ལ་འཛྲག་པ་ཤཾནོཏྦ་ཐཱད 

རག ༤ ༽ ¦ ། པྲུ ། ། 













° 
€ 
ཨུཔོ་ ངབདས་སུ་འད་ 















།ངུ། རང་ལ་ྭས་རབ་ཡོད་ནྱ་བ་ཁྱི་སེགས་དུད་འགོ་མང་པོས་དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ན་ནོ།། ག 
















༄༅། །ནར་མི་བསག་དྲག་བསོག་ནི་བུང་བབྱི་བོད་པ་འཇུམ་མེད་དབའདུ་བས་དམ་པའི་ཆོས་བེད་དུ་ཡོད་བཞིན། དོརནས་དེ་འད་བབྱེ་དོད་བ་སུ་ཞིག་བྟསེན། ནོཿ་ཡིས་ བོངས་བས་ཅི་བེདམཐའ་མེད་ཐྣུག་བསྔལ་ཡིས་གཟིབས་བཆ་འདི་ེད་བའི་ཁར་དགེ་མོར་ 
མེདཊ དེའི་ཁརྦསེབ་བས་ཟུམ། བདེབངམེད་ལྭ་འི་མའང་ཡེད། ཅང་ཡང་མིད་ལ་ཅི་ཨུང་མེད། སཱ་བའི་གནྷ་སེའ་རཱ་སོངབ་ཡི་པང་མུགུ། གཞན་ཡང་། ཧུ་ཧེན་སཾས་ཡེད་བརཆང་འགིག །རྒུ་ཧུན་ཀུན་ཏྟོས་དབུལ་ ་ཐཔ་གནད། །དགོས་མེདམ་རིག་འད་དོན་མེད། །ཅེས་བད་ 
ནིཆ་འདིང་་་ཡོངས་བས་གདུང་བརམ་ཟུདཿྲ་ཡི་མངོ་ཡང་དའྱརུ་བསགས་བ་ཡིན་ཏེ། སྱེས་བསྲསུ། དགེ་དངལི་དགའེ་ལུསྨ་ནམས་གོསསྤ་བས་བས། ཕྲི་ནམས་ལ་ནི་འྭབིས་བཉིད་དུ་འགྱར། །དྷ་ཏ་བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་བླསིམས་ཁང་། །ཚ་རབས་གཞནནྲ་མིལམ་ཞིན་དུ་སྤོད། །ཅས 
@ ¡ པ་ལྟ་པའདི་ དྲ་བ་གངལ་གོམས་པ་དྲ་ཡི་མ་དད་པས་དྲའི་མང་ཡང་འདོད་པ་ཆ་བ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་་ེངས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བཤད་ཟིན་པས་སོ། གཞན་ཡང་མཁས་པ་་ནལིའི་ནོང་ལ་སགས་བའྱི་དུཏན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་སེམས་ཛམ་ལས་ 

བདདག་འབུངོལ། རང་གི་སེམས་ནི་གཞནལ་རགན་ལས་ཤིང་། རང་དབང་ཐོབ་བས་བད་དགེའྱི་དྲུ་ཅོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཆེང་བསན། དནས་བངྡ་ནུ་བྱ་ི་བརྱ་ཧི་རང་དབང་ཐོབ་བའི་རབྱ་ཕུག་བོའ་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཏེན་འབྭལ་ཐམས་ཅད་འགིག་ཚར་བ་ཡིན་ནོ།། བླུན་པོ་ 
£ རྣམས་ནི་བད་དག་རང་གི་སེམས་ལས་མི་ཆོལ་བདྲ་བིའི་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྨོད། ཕི་ནོ་ནངནོང་ལས་པད་དག་ཚོལ་བས། དྲ་ནུམས་ནི་རད་དབད་ཡེད་ཅིདདཀའ་བ་བྱསྟོང་དུམས་སྦྲབ་དགོས་པའི་ཧིར། ཧིའྱི་ཧྲ་ཅོན་ལས་བད་དུ་གུན་རྟེས་དགོས་པས་དནས་ཆེ་བབསྣནནས་སུ་ 
༧ དདུལ་་ཕོངས་དང་གཞན་དབངཅན ་བིརབ་སོགས་ཤེད་དགོས་པའི་གནདད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡངསེམས་ཅན་འདོད་པ་ཅན་ནྲི བ་བེ་ཞིངསིར་སྣ་ཆེ་བསྲ་ཀཏྷཏགྱཾཏ་དབུལ་འཕོང་ ་།ཁོ་ནང་འགགརོ།། དྷ་ཙིར་དགོས་བ་མད་ཅིད་། མེ་འབམ་སུ་འཇུག་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
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¡ ¬ 8༣༦ 


༢༦༠༤༩༠༡༠༤-- 
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༄༅། །ཡོད་དོ།། ཤྭ་བྭ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་སངས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ས། ད་ལ་ཉིརྡ་ལའི་མཐུན་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ལུནྲ་གིསྤྲ་གབ་པར་ཡོད་དོ།། དེ་ལ་ཉིར་ལའི་མཐུནྲ་ཐོགས་ཐམས་ཧད་ཡོད་དམ་མེད་པའི་དང་སྤོང་གི་དཔེ་དབདེས་དང་། དེ་ཡེས་དོགས་པ་ 
སེལ་པར་འྱམུརརོ།། གསུམ་བཁྲ་དག་པའི་རབ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོམཱི་མཐུན་ཡགས་ཉེས་དམིགས་ྱི་མེམ་ུལ་ནི། ཕཱི་ནང་གསུམ་འགྲོ་ཕར་ཚུར་གནོད། །ས་གཞི་ནམ་མཁའ་སྐར་མས་གང་། །ཐྲིག་ལེ་རི་མོ་བྲཀ་ཤིང་གསལ། །གནོད་པྤན་་ཡྱབས་འཆོངས་གཉིས་ 
ཕུང་འིགས། །།ངས་འཁིགས་ཟག་མེད་འཇིགས་རུབ་འོང་། །ཞེས་པ་འདོད་པ་ཅནས་ཡིནྲ་ཁང་ཁས་ཉེན་པ་ལས་མེ་འདའ་སྣ། བརྙས་པའི་གནོད་པ་པེད་བ་མང་བ་ལ་ཁས་ཉེན་པ་དང་། དེཤེད་པ་ལ་བྲ་དག་ཟེར་བ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཅན་ལ་པོའི་ཞིང་ཁང་དང་། གོས་དར་ 
འབྲུ་ལ་སེགས་བ་དང་། ནུང་སེམས་ཅན་བུ་བསླེ་མུདྲ་ཟ་མིང་གིང་ཕ་མཆུང་མ་སགས་ི་བཟུང་བ་མང་པོ་དང་། ཤ་བ་དཀརནག་ཁ་གསུམ་གྱི་བ་བ་མང་པོ་དང་། སྡེདམི་ཟུཤ་པའི་འགྲོ་འོང་ཨང་པོ་དང་། ཕར་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ཆུར་ལ་ 

གནོད་པའང་རཔ་ཤཱགསཅིས་འོང་བས། ན་པ ཆར་བ་གསལ་བཞིག་གིས་བུས་པན་བྱཟཔཐའིས་གཞི་ལ གཞེདཔབྱརསང་གི ཐག་ལ་བམོ་བྲག་ཞིང་གསལ་བ་དང་། བདདབགོ་འད་གིནས་མཁའ་དགུ་ལ ྷི་གཆམས་གྷསེ། གནོད ནྲ་ཐེབས་འཆརགཉྲིས་ 
འབུངའགིགསཔྟ་བའདགཇུསས་འོག་ས་ངྦ་བཟམས་ཅད་ཁབས་ཤེབ་བརམཚོམས་ལདཔའ་འུཀིགས་། ཏག །དདབྱ་སལ་བས་ཟག་པའཕལ་ཞང་། སེམས་ལ་འདའྲུསམེདཔཔགནདངད་ནསསེས་འཇི་གས ཤིང་། ༨བཟས་མི་དཔ་ཚུབ་སཡ་ 
ཟིཔ་བ་འོང་བརམཐོང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ།། གཉིས་བམཐཱན་ཕོགས་ཐན་ཨེནྱ་ཀི་སྒེམ་ཆུལ་ནི། འོས་མེད་མཆ་རམེད་སྟོན་ཅེ་གསུངས། །བསྐང་བླཟོག་ཅིམ་འགྲོ།ཁ་སྤོ་ལཕ །ཞེས་བྲ་དཔེརན་མེའི་འོཐས་སུ་བླདདནྲ་སེག་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིབཡ་དང་མ་འདདན་པཀེག་པའི་ 



















༄༅། 


དྭ་ལ 










།རིག ཊཐེར་ཡངྭ་ཡུང་རགས་བཞིས་གུས་འདོགས། །ཞེས་འདིའིའདོད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཏྭ་ཉིན་སངསྤྱ་ཆས་སྙིང་ནས་འདོད་པ་མེ་འོང་བས་ཅི་བས་སཔསྦརས་འྱིར་རམི་འབོ་ལ། དཔན་དལ་བའིཉེན་ལ་ཉིིང་པོ་མོ་ལོན། དས་ཆོསཅི་བགཆགས་ཇོ་ཅུང་དང་། 


ཟས་དང་གོས་དང་ནོར་ལ་སེགས་པའི་ངན་གོམས་ངཆར་འགྲོ། དའེ་ཤིརྦ་ཏེན་ཁག་ཇེཆུང་དུ་འགོ། ཟས་གོས་བཟང་མང་དུ་མེདན་ཡུས་མི་འཚོབ་སོགས་འོང་། དནི་ཉར་བཟང་མངྱ་རོའ བསླ་སྲབ་དགོས་པས་ཆོས་ཉམས་ཤི། ཚས་མིནམྲི་གས། དཔེཚ་དོན་གོས་བཡང་རལོ། 
ྲད ཕན་ཡེན་གོང་ཤིད་འགནས་བྱརཏ། ཚེའདེལ་མི་ལྟན་སངས་རྒས་ཧངནས་འདོད་པ་ལོང་། དེའིཿ་ཅྲ་བས་སཔྱྤཧས ཆུར་ཁྲགོ། དོ་དལ་བའི་དོན་ལ་སིང་ཝོ་ལན། ཆོས་འི་བགཆགས་དང་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་ཕྱད་སོགས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ བབང་གམས ངཆེར་ཁྲགོ། དེའིཆ་ཐུགས་ནོར་མད་པ་དང་། ཟུས་གོས་གནས་མལ་དིན་པ་དང་འུང་བདང་། གོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་སྡོད་པ་སེགས་ཁྱི་ཅན་ཁུག་ཇ་བཟང་ལ་ལགོ། དེའི་ཆཆོས་འཇིག་ཏེན་པིདོནགཉིས་ུན་བྱའུ་བོང་ངོ། འདྷེ་ལ་བུལ་གནད་འིས་བདས་པའི་ 


ཆོས་ཞེས་བྭ་ས། འདོད་འྲུ་པོང་བམེད་ཁ་མདྱད་དས་ཤེས་ས།། མི་ཏུས་པ་ལྭ་གོས་དས་ནའང་། དེ་མེད་ཁ་ཡད་དུ་ཤེསཞུས་ས།། ཧུགས་མའེམིས་རང་གྱི་སོན་ནམ་ཨང་མི་རིག། ཆོས་ལ་སྦུར་བན་ལུས་ངན་ཡིན་པས་ཆོསྤ་ཡིས་རང་ལ་ཡེན་ཏན་མང་དུ་བུང་ཡངམི་རིག་པར་ 
རླེ 


རྨ ཆོས་ལས་ཉམས་ཏ་བགོ་ཞིང་ 
དུགས། གཞན་མདུན་ཐང་ཀ་ 


། ཁྭདིགཏེནྭ་ཡོགས་ེ་སྦོར་ཏན་ཕན་ཚགས་ཨོད་ཁང་འིགནས་དེས་ྱ་དལ་བེད་ཅིང་འཕུང་བར་སངང་།། གཞན་ཕུགས་ལ་དྲག་ཡིནནམ་གཏོགས། དེ་ལྟ་རོན་ཨེན་ཅི་འདུག་རིགནས་འོང་སི། ཁ་ངག་ལ་ཡང་། རང་མདན་གོག་པོ་ཐུགས་ 
།དདེ་མོ་ཟཾར་ལ། འདུལ་བ་ལུང་ལསྱ་ཀླང་། བསམས་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་དག །པོ་རོལ་ནས་ནི་ཉེ་བརདམིགས། །སྐད་མདོག་དབང་པོའི་ནམ་པ་དག །རྣམ་པར་སྤ་བར་སི་ནུས་སེ། །ཞེས་སེ།། དེ་ཏྟར་འདོད་འདུར་གོརན་འཇུམམེད་ཅིག་ལས་མི་ 





༄༅། །ཐརྨ་སྣངཉྟེ། དརྣམས་བསམས་ན་འདོད་འདུ་འདི་ལྭ་སྤྲགཆོམ་ཆོམ་པ་འོང་བདེར་སྣང་། དཔེརན་མི་ཞིག་སུ་ལའང་མི་ཉན་པརམེ་འོབས་སུ་འུགས་ནས། སུག་དསྔལ་བྱིས་མནར་ནས་ད་ལརང་གྲིསྤ་སང་བརིམ་གོ། བླཟོག་པ་ཆོས་འདོན་སོགས་ 
བཀ་ཤིས་བདེ་ལགས་སུ་འགྱུར་བའི་ ན་འབལྭ་ཕོགས་སྒོརམོནས་འབད་ཀང་། ལྟ་འོ་བརྒྱལ་ལ་འདྲེ་ཏོན་མོངས་ (ཁོ་རང་སྔུག་བསུལ་བམ་མ་གཏོགས་དེས་བཀ་ སྭ་སུ་འགུརབ་ཡེ་སི་འབུངལ། དཔིར བསོ གཡོས་པར 
གོ་སེགས་ཅི་སྲ་གབ་ཀང་གཅིག་བུ་ལ་ཉོས་ནུམ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞི། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་རང་ཐོབ་པ་བཞིན་འཇོ་ཏ། འདོད་འདྲུ་སལས་མྲུ་མངས་དོན་དང་འདུའོ།། དེན་འདོད་འདུ་ནིཚ་ཡུར་གཅིག་གིས་དོ་ཐོག་བྱརའརིན། གཟེར་གཙིག་གིས་འཁུལ་འཁོར་ 
བྱའཇིན་ཟེར་བ་བཞིན། ་བུསསདུཡིཅ་བདབ་བྱ སིན ། བདའི དོད་བྱརླ་གན་གཅིག། གདོན་བྱ་ར་སགས་གཅིག། ཐུརདུ་མི་ལུང་བའི་འཁར་བ། གནད་པ་བྱར་བསང་བའྱི་ཚུ་ཡིན། འདི་ཡེདན་ཡོད་ཆོག། མེདན་མད་ཆོགྱུ་གདའོ།། 
ཡུགས་ཕན་ལནོཅ་སྦྱོམ་མུལ་ནི། ཆགསྤ་མོགཡུལ་ཉགས་ཀོརྦཆ་གོལ། །ཞིམ་སྱེད་དཀའ་རུང་ཟག་དད་ལེག །སུངས་བད་དགའ་ཝནྭ་གིས་ཉམྱ་བད། །ཅེས་པ་འདོད་པ་མངས་ན་བྲག་ཤིསཏན་འདེལ་རང་འགྲི་ག་འཇོ་སྟེ། ནོརམ་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་སྤངཊ་ 
ཌཱ མ་བགནས་དྲག་འྲོད་ཐམས་ཅད་ཆཱིང་ཅིམ། ཆགས་སྒོདང་གསུལ་ངོ་ར་གསུ། ཆང་རིན་ཐུ་བརླ་བག་པས་ཀོརྩ༔ རང་སརགོལ། ཞིམ་མིས་མཚོརབཚད་མའེད་ལུ། སྐྱིད་མེས་མཆོར་བ་མཐོངས་ཉིའི་དོན་པོའང་དང་བུང་། འདོད་འདུ་ནིམབ་དཀའ་ལླ་མབ་དོན་དུང་། ཟག་པ་ 
༡*ཛ འཐེལ་བ་དདྱ་ཕིད་ཡེད། ནམ་གའ་པསྭ་ས་བས་ནས་དཔན་པ་ལེགས་པོ་ཞིགྱ་བུར་བའིཚ། སྒྲུབ་ཟླ་ལ་སླུབ་དོན་བཟང་། ཉོནམེངས་སྤེབ་ལ་དདེ་བྱེདང། འདི་དའི་དདྱ་སོད་དགའ་ལ་ཉ་ཡུལ་དུ་སྩེས་པྱ་བས་ཁང་འདི་ཀ་རང་ཡིན་སྟན་པད་པ་འོང་བརྗེས་ངན། རིག་མ 
ཛ-༡༡༩༧-༡--༨-༡-༡༢༤༧༢༩༡༡༧༠པ-པལརཔརལམ་ཆམཔའཉམཔམཁའའཆམརལཉཉནམ་མམཉར་མཉ་རཔ།མམས་ལཁབ་པརབབསལབརའའརབ་མཉའ་འསསསལསསསམཉེམསསརརེ་༡༤༤༦སསསར༡༨༩༡༠༡༥༤༤༥༤༨༨༧༤༨༨༨༧ར༤༨༤༡༤༧༧༥༡མསམ༠༧༤༤༢མ༠སམལ༦༡༤༡༠༡༡༧༢༠༠༨༡༠༠༠པ༡༠༠༧༤༡༢༠༠༧༥༤༨༤༤༨ར༨༨༨༨༩པ༢ཆར༠༠ས༠༩༡༣མ་༠༧༠༢༩༧༤༤༤༤༤༠༡༧༤༨༨༤༤ར༤ཇརར༠པ༨ར༤༨༠༨༠༨པ༤པ༨༢ར༤༧༨༨པ༤ར༠ར༠༠༤༡༡༤༢༤༤ར༢༠༠༤༤༤༡༡--- ---༡ 
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གཉིས་པམཐུན་ཧྱོག 











ཆད་ཕོར་གངྨ་སུབྱ་ཁང་དཀའ་ལཕྦྱ་ར་གོན་ཆརདགོས་པདིང་། སྨུབ་དོན་ཏང་འདེན་ལ་བླར་འཚོད་བ་ལས་མེད། འདོད་འདྲུ་སངས་པའི་བདབ་ལ་གོམ་གསུམ་འགོ་མི་དགོས་གཏམ་གསུམ་སླ་མི་དགོསཾ། ཆུད་ཁ་གང་གཏོངམི་དགོས། ོག་གཏལ་ཕྡད་པས་ཆོག་པ་མང་ནམཁས་པ་ 
ས་ཡིན་མོད དདས་ཡིད་འདགཔརད་བཟགྲསསཔ་མན། ±: སྲབ་གའ་ལསསསདཁྱི་བས་འཛང་། ། པ་སཕགས་ན།བཅ་དམ་མིན། །པྱ་རྩ་ཨ་མིན་སུང་མས་ཁུགས། །བྱངཕགགིས་མེན་གཅིག་གིས། 
འགྲུབ། ཅེས་པ་དཔན་པ་བསན་པ་དྱི་སབྱ་སྤཱ་ཧོནམང་དུ་ཡོད་པ་སྟམ་པདྱ་ཁང་ཧྲི་བས་འཆངས་བྱུངྱ་བ་བའ་འོང་བཱརྣསང་ལ། འདོད་འདུ་བདྲེ་སྤྲབ་དཀའ་ལ་ལེགས་པ་བའབད་ནས་བླམབས་ཡང་། ྲིབས་འཕུང་བར་འོང་བརྡ་སྣང་། ཤཤས་རབྲ་དུང་བླ་བན་བོས་ཁང་ད༽ན་པ་བ།ནན་སྦིད་ 
།པ་ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་དང་། འདུད་འདནར དོདམ་ཁས་བ་ཆེདཔོ་བསྱ་བར་རང་འཐུང་གཞེན ཕུང་སྱོ་བ་མིནནམ་སྟམ་བ་རའེབར དོ་། རྱ་ཞི་བསོདནསའེའིྱ་ཆ ཆ་བ འཤང་དདྲའི་བོ་བུགས་པར་ས་ནུས་ཤིང་། དབེན་པར་བསོད་ནམས་སྤང་སྐམ་ཏྟ་ 
བུ་པས་མེད་པའི་སྤུང་ཕོམ་བདེ་སྱིད་ནོང་ཆིན་བུགས་པམང་ལ། འདོད་འདུང་དག་བ ཤེས་དཀའ་བྱད་འཇིན་པ་ཡོན་ཏན་བྱས་ཤག་མདཔོ་གོད་པའང་སྲུག་དྲསལྱ་ཐིས་མནརབ་ཤསཆ་ཞིང་། དཔེནཔཿཡོན་ཏནཱ་ར༦མ་ལས་མི་ཤེས་པལམྭ་རུང་བ་ལཱ་བུ་དང་། དྭ་ཝཱར་ཡུདད་འད་བ་ལའང་ 
ྟོན་ཏི་ང་བ་འོར་སྦྲུང་། དབས་ནུ། ཤིགྷ་མད་འབུབ་ཡོང་ཉྭ་སང་གཅིག། ཧབ་བས་བྱ་བྲགས་ནམས་སྟང་གཡུགས་ཀུང་གཏུསྭ་བི་འགག་ལ་འཆུང་དགོས་པས། དངོས་པ་ཤིག་ཅམ་མམ་ནམ་གཡང་ལྷ་།དཅིགུམ་རས་ཁང་། སུག་བསའ་སྣཚོགས་བའདན་པར་ལན་ 
མང་རང་དང་སེ་སོ་ལ་ཡོད་པས་དྲ་ཡིནནས། ལྷ་འདྲེ་-ྲར་དང་ཨས་སྟགས་ནུབ། ཤ་བོས་ཀྱི་སྤྱད་ཀི་རི་ལ་བཏང་། ཆུ་འཐྲུངས་ཀྱི་ཝྲ་མེ་གལ་ལ་བྱུད། གཅིག་དང་བཅུ་ནོར་བརམ་སོང་བདྲ་བས། མུགས་ནོར་དདུན་པོ་ཕུགས་སུ་བརུག །ངས་སད་འདིས་ 


རླ: 
འབྲུས་པཱག་པའི་ཉམས 




















-- ཆ-༨-༨༤-༡༧༤༤༧༧༠པ༢ ༧༦༩༤--༨༨༨༧༤༤༨༨༧༠༩༧༧ -~-~-༢༤༨༠༩༤༧༥༧༢༩༦༦ ང་- ༡༤༡༠༤༤༤༤༤༥༤༤༤༧༣༠༤༤༨༢ད༤༨༩༤ དཱ ར 
།ི་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཐམས་ཤད་འགགས་འཕོབ་འོས་མེད་ཅིདྱརཱ་ཡཚུནྷ་སྟོན་ཡང་ཇི་དགོས། གང་ཁོགྱཏུ་བྱཾཧ་པྭག་བཤཤད་པ་དང་འཚདཔས་པཤེས་ཤིང་། མཛོད་ལསྐ་ཉོན་ཡོངས་མྭ་ང་པ་དང་ཉོནམོངས་ཅི་ཡུལྱ་ཧེན་ཉེ་བ་དང་། ཡ 

ཡིད་ཕུད་གསུམ་ཚདན་ཉོན་མོངས་འོང་བར་གསུངས་ལ། འངུའཆིངད་གསུམ་ཆུནྲ་གརྱང་འོངཞིང་། དངེན་པརྡ་ཡུལ་རང་འགགས་ཡིན་པསྒྱར་མདཔའི་འབས་བཅིའི་དན་ལཡོང་། དྷལུརྡཕང་དངརིགས་པ་མངོུམ་ཏམས་ཆེང་གང་ 
སྒ་ཚགོས་དང་ཕུད་ཙཾརཏོན་མོངས་ཚ་དརྦོ་ཚོགས་ནོ་བྱབར་བདག་བྱ་མེ་བར་ཐུང་། དལ་འུུ་འཇིར་བ་བ་ཆུ་ིམིས། དགེ་ལསས་མབས་ནའང་བར་པདྱི་འ འགྲོ ཞིང་འ།ོར་བདྱི་ང་ངང་བའྱ་ཅུམཚན་མཛརྲ་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། མིཛ་དངན་པ་བསྟེན་པའེ་རབྱ་བཛོལ་ཐང་པ་ 
ིད་ག)རབངགིས་སྒྱཞིད། ཉོན་ོངསརེ་བའོ་ཕལ་ཆར་འགུགས་ནས་འདཔས། དྷེ་ལུ་བུས་རི་བུསཇོ་མན་ཅད་ནམ་མཁའ་ཁབ་པའིམམས་ཅན་ཨི་བངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ད་དེདའིཐེད་པཆན་པོའི་ལམ་དསོ་བའྱི་ར་མཚནད་ཡིན་དོ། །ཡུལ་སུང་གནད་ཟབ 
མ་ུཔ་བལྟ་ཏོགས། །ཞལཤེས་ཆིག་བྱུདྲ་་གསེང། །ནད་གདོན་བུརཆན་བསལ་དིན་དོད། །ཅེས་པ་དྷ་ཁུརན་ཏོནམབས་ཅི་ཨུབ་ལྭསདོས་ཤིང། སཱོ་དཔའ་རིངྲ་བླ་བོངབ་ང་གཞདདུ་མདོ་ཅདབཏུན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའྱེ་རུམཚན་ཡངད་ཡིན་ལ། དེམེ་གོཔང་གཉེན 
རླུ ཆེ ཤང་། ཅུངངྷ་ན་མ་འཛུམས་པས་ད་གཟོད་ཅི་ཡངམི་ཉན་པ་དདཛན་ཅིགྱ་བངྩས་འཔདྲ་གང་ཐལ་ཚར་བགྲོ་ལ། ཨུལ་དེདང་འགོགས་པ་ལ་ལནར་ཚལ་དགའ་རབ 


ང་ཡེད་ལེ་བ། ཡུལ་ངནཔ་ནམས་དང་ལངལོང་དུ་འགོགསན་ཉོནམོངས་ཀྱིས་འཕྲལ་ལ་ཕྱེ་མར་གཏོང་ཞི ཱ 
ཉུད་པར་དྲུ་མཁས་བྒནསས་ཉམ་ང་ཞིང་ཁྲེུལ་བརྲའགུར་ལ། རང་ཡང་འཕཱལ་ཕུགས་ཤྱུ་ནྩཏཱ་འཕུང་བའི་འདུལ་བནས་ནང་གི་བདོད་ཆགས་དད་པིའེ་འདོད་ཆགས་ད་ གི་སྡདདང་སེང་ . 



























ང་། གཡག་གེས་མ་དདུངས་བང་བད་བུ་ཉམ་ང་བའི་ཚུལ་དུ་མཿམིས་ཁེལ་བདང་། 





ཟོ ༦ ལྦོ་༡སསས་ིསོལ་རྟག་འོའོལ་པ་་ ར་ལེས་ཁོ་གོལ་ མ་ལ མས་ལོ 
ལ། རྟག་བུ་མཐའ་གཟུང་གི་སྨོརབ་རོ་འཐད་ཐུང་དུ་འཆདནའང་། འགལྱ་ཧེན་སྡིགྱ་ཝུང་གིས་བཅོམ་ནས་ཡེ་མདད་འགྲོ་བརྩསརབཤདཟིན་པས། འགལྱ་དོནྱ་བིསྦ་ཀང་ཝཱ་ན་མེད་ལ། རྟག་པམཐའ་གཟུང་གིས་གལཏ་མ་བཅོམངྱ་པུབནའང་། ད་གཟོད་འདས་བུ་ལ་ལྟན་ཡེའི་ སཾ 
ནན ཀྲག ྲིྲིླིླིཾིཾགཾགིིཾ་།་ ཕལ་ཆེན་འས། མཉན་བསྡ་ཐམས་ཆད་དུལས་བླགལནས་རང་ཉིད ནང་དུ ཤིབ་ཨི་ཆུག་པ་བཞིན། ལབཤེས། | 
རས ༨༨ དག་་དཆེདངཅུང་འ། མཉན་པ་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་སགས་དཔེ་དོན་མང་དུ་གྲསངས་པ་བཞིན། འཐོ་མགོན་སོགསྤ་བམྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མ་བསྒྲོམས་ཆོས་ཀུན་ལས་མོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ | 
པོ་ཆ་ཡབ་སས་སོགས་ཐམས་ཅདྱཀྱིས། སྦྲབ་བརྣམ་དག་ཅིག་གི་ཐོག་མང་ ས་འྱབུང་ནམ་དགཅིགམ་སྦྱེསན། སར་ ངེས་འྱབངྨ་རམ་དྭག་སྨྲུབ་པ་འིང་དྲུ་བྱས་པ་ལལང་ཕྱེ་ཐ་དཀའན་འདོད་ཞདུར་སྨྱེ་དོན་མེད་དོ།། དེ་ | 
བཞིན་དུ་མཁའ་འཐོ་མནི་གུམས། ཚེ་འདྲིབོ་ཡིས་མ་ཐོངས་ན། །རིལ་བཛདྱ་པངའི་དྭགས་འད། །ཅི་བླམམས་ངལ་བ་དོནམེད་ཡིན། །མི་རགརྒད་ལྭ་ཅེས་པ་གཅེས། །ཞེས་དང་། །ོ་ཡུ་ལྕོ་ར་བས། ལུས་གོགོ་ཐད་ལྷ་པ་བོརན། །ཅི་ཙམ་དག་ལ་འབད་བས་ཀད། །ཕྱི་མང་ལག་སྣོང་ £ 
གཅརཁུརའགྲོ། །མི་མངཿི་འེ་བ་ཅ་མ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ང་འཇིན་རལ་པོར། ཅིན་དན་གི་དཔེས་སྤྲུབ་པ་མི་ེད་པར་ཉན་བཤད་དདཔ་མ་ལྭ་སདཔ་སེགས། མདོ་བསྟན་བཅོས་མནངགྲ་ནམསནས་མང་བར་གྲཇུངས་པ་བཞིན། སྒུབ་པ་རྣམ་དྭག་ཚིག་དངམ་འབྲེལ་ན་རྩས་ བྷཾ ¡ 
པ་དོན་ཡེད་ལས་མི་འདའ་ལ། སླུབ་པ་ཨང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལས་གཡངབ་སྤངས་པ་སོགས་ལ་འོང་གི། གཞན་འོངས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་པང་བང་སོ་སོ་ལ་མོང་བའང་ཡོདད། འདུ་འཇི་ཆུང་ཟད་རེ་བྱང་ནའང་དེའི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བརཾས་ཉིན་དགེ་སྦོམི་གསལ། འཁྲུལ་ བ་ 
)༡-༨༨-༡༠༤༠༩༧༢༤༤༨༨༧༠༤༤༤་༡༢༤༢༤༤༢༧༤༤༨༧༥པ༢མམམམ་ཅམ་མཅམ་ཅམཆར་མབཟམ་མཆམ་ཅམ་རཆམ༡༡་་་ར་མས་༢པ་མ་མཆར་འཕམ་མམསམམམ་ཅ་མམམམན་མས་སཉས་ཆར་ ༧༡སམ་མམསས་མསར་མཆའ་མཆམ་མབམཆམ་ཅཆམ་མཆམ་པརར་འརར་བས་མརའ་ལསསའབརམམརམཔརརརརར་སརརརཔ་བབར་བཤའ་ོ་བའ་བབྒྟབཅམས།་པཔ་རལ་མརལ་ཟརཔ་རཔའསམཆར་རརརརརལརརརལཔརཿརར་རརརལརརར་རརབརརརརརརབརརརར་རར་བ རབ་།་༡མརར༡རརས་བརས་མརབཊཿ་མམནཿ་རབ་འཐམ་སམ་ཿམམཿ་ཡཁརཿནཆནས་རབ་ཆརས་༢༠༣༡ལ༢༠༡༡༤༤་༨ 








བཱ་ཐབས་འདི་ལས་མེད་སྟམ་འང་ལ་མ་ཁྲེལ་ཞིངསེམས་ཛིམ། སྦྲབ་མི་ཞུས་བ་ལྭ་ལྕང་བཚེད། གང སྭ་སྩང་ནས་ཆོས་ནས་ཇྲེ་གད་བཤད་པ་བཞིན་ལག་ལེན་ལ་བཀལ། དནི་སུ་གང་ལའང་དོགས་མི་ཟ་ཉམ་མི་ང་། བློ་བད་སངང་བ་ལྟ་བ་མཐོ་ཡེའེ། སིམས་བདེ་འབོལ་ལེ་ 
ཡངབ་དརྣསང་ངོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ད་མའི་སནས་ཁིརབཔ། དངཔ་འ་མ གས་ཉས་དམེནསྱ་འྲེར་ནུལ་ན། ནིན །ནུང་ཟད་ག ཤིས་འདུ་ཐོག་མེད་འཁུད། །ཆུན་ལན་ཊུན་དོར་ཀུན་འབུང་སུ། །སྡུག་འྱཧོམི་སྡོམ་མི་སླུབ་བླུན། ། 
སྒྱུ་སྦྱར་བཅགསྐཚན་དགས་མིན་ནམ། །ཞེས་པ་འདདའབུ་ཤོརནྟ་དྲ་བས་དག་གཉིས་སགས་སརབཤད་པདེའྲདབ་ཐོགམདནས་ད་པརླ་གུས་པས། དནེ་ལུའོརབའི ཤིངཐོང་ལ་དན་གའས་ཁྱ་ལགས་འྱབནཔམ་དགས་བམས་ནུས། འཕགས་བབས་༥ མདེཔ་ 
འོང་བར་སེམས་ཏེ། ཅུང་ཟད་བླསེམས་པ་ལའང་གཤུས་འདེ་བ་འངན། ངོག་མདནས་དབར་དང་ཁད་པརདལ་འདོར་སྟྱབས་ལྡནྱྱི་དུས་འདི་ོ། འདོདའདུརབསེབརད་རབའ་ཐ་ུགཅིག་ཤ་པས་སོ། ྤྱིརསྙིགས་དུས་སུ་སྒྱས་པ་དང་ཏུད་པར་དགེ་སྦོར་ལ་བློམི་ 

འཇུག་ཞུགས་ནའང་ཡེན་ཏན་མི་ུ་བཤུན་མཱར་ཨངཚྭ་བོས་བཏང་གྱི་སབ་པ་མ་ཐུས་པས་ལུན་འདུག་པ་ལ། ད་ལན་ཙཱས་དབང་གིས་སླབ་བ་བས་ཆོག་པའི་དུས་འདི་པའདེཡིམ་ཡེན་ཏོན་ཧུན་འོ་པའྱི་གོ་བ་དོར་ནས། ཇྔས་གསུངས་པ་བཤེན་འབོར་བ་དང་དན་སོང་གྱོ་ཀུན་ 

འཐུ ཤགླཐབ།ཚེ་མརར ོས་བཏང་གས་སུབལཞིད བས འདའྲདམོན་ཞིག་འོངའ། མག་ལབ བད་ག་ཅོའོ་ལཏུསཟནརསྲིས། ཅང བོ་འི 
གྱི་པ་ཙཾ་ཡོད། མེ་མཐའཚེ་ཕི་མརྦ་སྦབ་པ་རྣམ་དག་ེདེ་པ་ཞིག་འོད་དུ་རེ་ནའང་ད་ལནནས་དང་ཡང་ཚ་བློས་བཏང་གི་སླྲབ་པ་ཤེད། གཞན་ཡངདེ་ལ་སྦོར། དྱེ དེད་པའི་བསགས་པ་བྗོད། རྒྱན་དུ་དེའོང་བའི་ཕིན་ཚོགས་། སྤྲིབ་པ་ ཐ་ལ་འབད། ལྷ་དང་བློམ་ལ་གསེལ་ 












ེད་པྱུ་ཧཱ་མཐུན་འདོད་པ་བྟ་ེན་ན་ངའཕེལ་ལ་འགྲོ་བར་གསུབས་པ་ལར། འདོད་འདུ་ཉིད་ལུ་དགའ་བར་འུ་རབ་དང་། མོང་བྱ་རུ་མཛུན་འདོད་འདུ་མདན་ཁམས་མི་བདེ་བསགས་འོངབ་དང་། བདག་འབུས་ཡུལ་དང་གནས་གངན་ངན་པར་ལི་ 
བ་མཞིན་དུམད་དགོས་པདས་པ བསདལདདུའས བའ ཆི་མར་ཡང་འབུས་བུ་བཞི་སར་བཞིན་ལས་ནོམ་ དགས་པ དུནམདས་ལནམ་ཡར་བལ་མརབསྱརདཔ བསྟོད ན་ས་ངསྲ་གི་དགོས་ཏ། ཐར་འདོད་ ། 
 ¡མཁས་པ་ཐར་ལམྲུ་བིརབ་སགས་རབ་ཉེརྦ་ཝ་འདོད་ནྲ་ངོལ་བས་འདོད་འུད་མི་སླབ་པ་ལྟརིརྨས། ཚོ་ལ་མདདུ་བྱུ་བའི་བརྙེན་བཀུར་སོགས་ཁྱང་། སེམས་ཅནྡརམས་ཆཾ་ཤེདྱ་ི་གོམས་པས་ཐུདམེད་ལ་དགོས་པ་མུད་ཅིད་ཉེས་དམིགས་ཡང་དགས་པ་ཡུད་པར་མངོན་ཞིང་ 
2 བླྱུབ་ཀྱང་། བུད་མེད་སྤོང་བ་མེད་ཁ་མེད་ལྟར། ང་ཅི ་ེིོ་གས་ ར་བ ཏེ་ངན་པ་དངྱ་འུང་བ།བོན་ལྭ་སོབན་རབ་ཏིརྡ་ཝ་པཤིནཏཱ་རཱར་ཏྲེ། དའདཞིག་ཡོདན་འགྲོ་སྡད་གང་པེད་ཁང་ཆུགས་ཐོགས་ 
༧ པེད་པར་ཡིད་བིན་དུུ་དུང་ལྟརྦ་བྲས་བས་ངོག་སྟེ། འཕགས་བས་མི་ལྟ་བའི་བསམ་བསྔ་ཚ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་བདེ་དགྲེ་ནམས་སྨིན་འོང་བར་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་མདུན་མའི་ཧད་ལུགས་ཅིས་ད་བའི་སངས་སྲུ་བོ་གོལས་པའྲི་རེས་སླུ་བུད་པས། འདོད་རུང་ཆོག་ཤེས་ 
བམ་པཱ་ལརང་ཕེལ་ུ་ལ འི་ང པཐུན་དང་། ྭ་ཡར་་བསུན་ཡང་མ་བད་བམི་ཡངི་ཅུྷབདབ་འཕེལཔའི རང ༡མཐུན་དང་། བདུག་འབུབས་ཡུལ་དང་གནས་གའ་བཟུང་དུ་འགྲོ་སྡོད་བྲས་པས་ཆོག་པ་སེགས་འྲུབས་བུ་བཤི་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཡརྦ་རང་དོ་ ། 
འཕེན་ཅོང་། དེའི་སྦུས་སྲུ་ཕི་མརད་ལས་ཡངཆེས་ཁད་པང་འཕུགས་པ ས་བ་བཞི་འངས་དེ་བ ཨརྱིས་རན་ཡརཐས་ཆིམབ།བཔ་གནས་འནི་བཟབ་བའི། དྲ་ོཤག་བྱ པ་ད ་མནར་བཞིགབྱམ་ས། དའིནོུངསའ་པགས་ཅིས་མ་ནམ་ ཟླ 






























འབུན་སྱེདམ་ནོར། ཕོས་པམནོར་བསམ་པ་མནོར། སྒོམ་པ་མནོར་གནད་དུ་བསྡུན་འོས་བསྣུན་པརསྣང་སྟམ་དུསྒོམ། བཅུ་བཞི་པ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བབ་ལ། དང་པོཨམོཾ་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེམ་དེགས་ྱི་སྒོམ་ཚུལནི། བརྒྱ་སྟོངམི་རིག་ཆུང་རིག་འཇྲིནེ། དམ་སྤས་ཡཚལ་ | 
རར [ཅུ་དགའ་ཆོག་མེད་དདདཆན་འཇུག།༽ འཇིན་ལ་སབ་ལག་ཁ་སམ། ག །ངནས་ཆྲ་ཐབ་པལཨཤས་པན་རང་ལཏུལས་ཏབས་ག ཆུ་བ ཆམ་རིག་གའ ཉན ཤེས་པ བགས ག་སཡེགས་གན་ཅབ་ཆབ་ཡིན་ | 
ཏེ་ ྱའིི་ནུན་པས་གཡལ་པརཔབོན་ཡིནགའེ། ཉང་བ་དང་། གད་དུ་བུང་བ་དང་ཇི་ཉ་རྩུ་བུར་པ་མི་ཤེས་ཤིངོདེས་འཕྱུང་ལ། ཁད་པར་ཆོས་ལས་ཕན་ཡེནྱ་བུང་བམི་ཤེས་ཤིང་འཕུང་བས་སོ།། དེ་ཡང་ཕམས་བྱར་སྟོང་གངས་མེད་པའི་པན་བཏགས་ (༩ 
ཤིང་༈ འདོགས་པར་འཛྱར་ཡང་དེ་མེ་རིག་པར་མི་འདོད་ ངུ བབཤག་བུང་གའང་དཔབ། ས་ག འཛིཅང་བཅངབསང་གིང་། དེ་བ ཁ་གཞ། ལའད་མད་དུ་ཡདད། ནྣ་བས་ ཡུལ་དེ་སྐྱིད་སྤྱིད་འདྲ། །མིག་མཐོང་གི་ཡུལ་དེ་སྡུག་སྡུག་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། §: 
| མ་པསུ། མྲི་ནམས་སྨྱིད་ལ་ཁག་ནུང་། སྡུག་ལ་ཁུགཆེ། ཞེས་དང་། ཉེས་བས་ཨུ་ཡད་། ལུ་གཅིག་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆརནི། །བད་བརྟེད་པཁུད་དུ་གསོད། །ཐོས་ནདགའ་བའི་བདེ་བདྭག །གུདནོ་འྲགྲ་བང་ཡིད་འབྲོག་འབུར། ཞེས་དང མཚལ་རངུ་ལ་བཞག་ ¡ 
ནས་བཙག་མི་ལ་འཚོལ། རང་ལ་ཡོད་པ་དགརམ་ཚོར། །གཞན་ལ་ཡེད་པ་སནནྱ་པེད། ཅེས་དང་། ཇྡུད་ལམ་ཐུར་ལ་བདེ་ཟེར་བ་དང་། ཀིག །མ་བཏང་རི་ལ་ཕང་བས་མོགས། ཤེས་པྲ་ནམས་རང་ལ་ལགས་བདྭང་ཡོན་ཏནྱ་བུངབ་དྲ་མི་རིག་ 
ཁམ པར་འཕུང་བའི་གཏམ་མ།། ཏད་པརཆས་ལ་མི་རིག་ཉྩེ། རབྱང་ཀུན་རབྱ་བུད་བས་ཙམནས་བདེ་སྦྱིད་ཡོན་ཏན་ཚད་མད་འོང་བར་གསུངས་ཤིང་། རིནས་པ་དང་མངོན་སུམྱ་སོང་བས་ཀྱང་ཤཀེས་པས། ཉཿ་སརཏཿྩཿར་བའིཊས་སུ་བགའ་བའ ནདེར་གོང་ 





་སཾགས་ལྟར་དགེ་ལས་བྱ་རྒྱལ་ 
མསུཅ་དཚགས་ཁུད་རཚན་བྱུར་ཤོ 





རྩ་སི་དམིགས༔ 


ཨཿ 


















༦ །ལྟ་རིསྨྲོས་ཏེ།། སུང་རྲིག་གཞན་ཅི་དགོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཉིདྱ་ཁིས་བང་ཟུང་འཇུག་འདི་ཉིད་གཉིན་པོའ་མཆོགྱ།་ ཤེས་སོ།། བྱས་དུག་པ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་བ་ལ། དང་པོམ་མཐུན་ཤགས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སམོ་རུལ་ནི། དཔོས་ཨིནྷམོདྱཐཱང་ 
བྱུར་དམྱལ་གཟིགས། །འདི་ད་ཡདམད་ཡོད་ལེད་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ཡནཏན་ཐམས་ཅད་སྨེན། །སཔས་བཏུང་དབེན་གསུམ་ཡདམད་ཐུག །ཅེས་པ་ད་ལུཟས་ནོ་སེགས་མང་དུ་བུང་བལ་དངོས་བུབཏུཚི་སེ། ཀྲག  ི་ 
རྩུན་དང་དམུལ་བྭལུ་བུར་གཟིགས་ཏེ། དུན་པ་ཉེར་གཞུག་ལས། བློ་རབམ་ཞྲི་བསྡ་ནམས་ཡིས། །དགའ་བརྩ་གུར་པར་མཐེང་བ་ཡིན། །་མས་ཞི་བ་ཡི་ཡིད་ཡིས་ནི། །འདོད་པ་མཆོན་དང་དུག་བཞིན་མཐོང་། །ཞེས་སེ།། དེ་ན་དཔེན་པ་འདི་དན་ཡན་ཏན་ཅ་ཡོད་ཅེ་མངམད་པ་ 
དང་ཁུད་མོད། བདི་ཡོདན་ཡེན་ཏན་བད་དག་ཅི་མང་མད་པ་ལཱར་མངོན་ནའང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་ཁུད་མེད། འདི་ཡོདན་ཡནོ་ཏནི་སཱོས། སྱོན་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཡེན་ཏན་དུ་འགོ་བརྡ་སང་། འདི་དནུ་སྐེན་ཅྷ་མོས་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་བངསྐྱན་དུ་འགོ་སྟ། སྦྲིན་བ་བས་ 
པྲསྦ་ཅལ་པ་སཱིག་ཅ་ནདུ་སྩེས་ཏེ་པུང་བ་སེགས་དང་། ལོངོས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་མེདཔས་སོ་གསོད་པརདགུ་སྦེར་བརྩ་ཐུང་བ་སུགས་ཏེམ་སྤེས་སོ།། དས་ན་ཀུན་སུངས་བ་བཏང་དཔེན་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡོད་མདལ་ཐུག་གསུང་ངོ་།། གཉིས་པམཐུནེགས་པན་ཨེནི་སམ༔ 

ནི སྐྱེས་རྟོགས་སྨོན་གྲུབ་སང་མཐོ་གྲུབ། །ཆ་ལྡནཆུང་མད་ལྷནོ་སྐྱབས་བཟང་། །ཞས་པྱམས་ས་དཔ། གས འཇིག ག་དོལ་བཔདང་དཔནཔའ་གཏམ་ལ་གགས་པརབུམས་བ་རསམས་དབའཆེནཔནམས་ དོན གས་པ་བ དོ 
པར་དགོ་སྦྱོར་བྱར་ཡེད་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲེབ་པ་ཡིན་པས་རླུ་མཆན་གོང་འོག་གཉིས་པོ་འདི་རང་གིས་ཀྱང་། ཇི་བཞིན་ཟ་སྙམ་སང་མཐོ་འཕོལ། །ཞེས་པ་དྲ་གུབ་པར་སྣང་། ཨེན་ཏནཆ་བ་དང་སྐལ་ལྡན་ཡིནནནི་དཔན་པ་རང་འཕེལ་ཆེ། པོག་ཆ་འཕརཆེ། དོན་གཉིས་ 


༄༦༦ ༦༣༦ 












ཁགྲབ་ཆེ། མོན་ཏན་ཆུང་བ་དང་སྐལ་མད་ཡེནན་ནེ། གང་གིས་ཁང་མི་ཚེམ་ཡིད་པ་དེ་འདིས་སྐྱིད་ལྷན་གྱེས་གཏོང་བས་འདེ་ལས་སྐྱབས་བཟང་བ་དང་། འབོས་ས་དང་། གབས་བཟང་བམེདད། ཤྭ་བོ་བས། ང་ལྭ་བོ་གཏོདནུས་པ་ཡེདན་སྱིད་དུ་གཞུག་སྙམ། འོན་དཔྲོ་གཏོད ཐཾ 

སཡན། ཐབས་དང་མན་ངུག་གཞནམད། ཚེ་འདྲི་བོས་བཏོངདུ་འཇུག་གསུངབ་ལྟར་རོ།། བཅུ་བདུན་བཅོགས་བསགས་བེ་རབ་ལ། དང་པོ་མི་མཐུན་ཡོགས་ཉེས་དམིགས་ཅྱིསོམ་ཆུལ་ནི། གངས་མད་ལག་མེད་འཕུང་འདོདྷ་ཝག །གསད་རྟིང་མགོ་འཁོར་སང་དྲུ་ཇ། །ཞེས་པ་ ། , 

འདོད་འདུར་འབུམས་པསན་བསྐལ་པ་གངས་མེད་འབད་པས། སྣོང་གསུམ་ལྟ་ཆོས་ཅིས་གང་བའ་གཅུག་ལག་ཁང་དྲུ་བས་པ་བས་ཚིག་བཞི་པ་ཙམ་འཇིན་པ་བསདནམསཆེ་བ་དང་། བཛྔསྦ་བིང་ཐོས་བསམ་ཐེད་པས་གང་བ་བས། ནངདུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་བཅོན་པ་ ད 

གཅིག་ཕུལ་དྱུ་བུང་ཁ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བརེན་པ་མི་བསནན། རབ་བུང་གིནང་དུ་ཡང་མི་གཏོགས་པརྱ་ཧག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས། སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བྱར་སོགས་ལ་འགོད་པའི་བཤད་ཉན་བསལ་པར་བས་བ་བས། བང་དུབ་ཊི་ 

| ོད གཏིན་སད་ཅིག་ཅ་གི་དུཔ་བསོད་དངས་བར་བདོའི བོ་་་ས། དཔན ལ་ང དོག བ་ སའཀཡི་བཔིང་དངསིདདང་ལ། ཅུདབདགས་ད ང་ཡིག ད་ཡིང འོ ོད །ྱུང་ 

ད ཟད་ས་གུའདྲས་འརང་ཅ་བ ཤད་པ དེས་འཐུངྱ་ཏེན་དུ་སོངབ་ཞིག་འོང་བ་དང་། པོ ཤགཉན་ཆིས་གཏུས་བ་པཉེན་བདིངས གས་པའི་བསེདནམས་སྨྲབ་འདོད་ནའང་། དཔེན་པ་ལ་གམས་པ་ཞིག་གིས་ལག་པར་འགུབ་ཆེ་བཆ་གང་ནསྤ་བང་ཤེས་པས། དེ་ | 
ཏྟ་བུ་དེས་ཚོགས་བསོག་ཡུགས་ཡམ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དྷཾ་ཏ་བུད་སན་ནས་ཚོགས་མ་བསགས་པའང་མིན་ཏེ། བསོདནམས་གསར་རྙིང་ཟད། ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་ལམགོ་འཁོར་འདྲི་ཕི་གཉིས་མེད་སེང་ག་འོངབས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོཆས། ངན་སོང་གསུམ་བས་ཀྱང་ ཁཾ, 











༦༦༦ ༄༅ཆིཿ་÷། 








༦ 


རཿ ཏུད་པར་ཅན་བསགས་པ་ཡིན་ལ 





༄༅། །དྷེར་བུ་ཉིངྡང་གསུང་ངོ་།། གཉིས་པམཐུན་ཕོགས་ཕན་ཡེན་ཅི་སྒོམ་ནུལ་ནི། བད་སྡུག་འདའ་བསགས་མ་བསགས་ཡིན། །དཔེ་དཀོན་མཉམ་ཅི་སུ་འདོརའཆང་། །འབྱུམ་བསྒྲགས་ད་འད་རགསཏོགས་ཤེས། །རིདུལ་འདེ་བདུན་གནད་ཟིས་ སྲ 

-- རྟོགས། (རང ཆླུད་གུ་ག་ག་་ཡ་ཤིིསགཾཾཾ་་ ཚོགས་བསེག་ལུགས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དཔེན་པར་གནས་པུ་ལ་བདེདགེ་འོང་ནུལ་དྭ་ཚུ་དུའི་དཔཅམ་ཡད་གཞནུན་དུཀོན་ན།ལཉམ་ .† 

པའམ། ལྟག་པ་ཉྟ་ཅི་སློས། དེསན་སུ་ཞིག་དབེན་པ་འདོར། འདུ་འཇི་ལ་འཆང་། གཞན་ཡངད་ པར་ལེགས་པརདགྱེ་པོར་བར་ཡོད་པམས་ནིཉི་སུ་བ་དུ་། གོསྤ་དལ་བུདང་། ནོར་མེད་པ་དང་། མདག་ངན་ནའང་བཅདནམས་བསགས་པ་དང་། དེམིན་པ་དེ་ 

འཛམ་བླུ་གང་ལ་དབང་ཤིདྱ་པང་། ཟས་རིགས དྷེ་ཉཱ་བུ་ལ་གདམས་ངག་བབལོ་འདྷི་ུ་བུ་ལན་འབུམ་དགོ་གཅིག་བླསགསྱ་བདྡདོ་ལ་བླསགས་པ་བཞིན་ཡྲུ་མི་གོ། ཡང་ཅུང་ཟད་གོནས་ལག་ལན་ལ་འདེབས་པན་བརགཅོད་ 

སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིརནས་ཉམས་ལེནྷ་པདམི་ཐུབ། དའེཚེ་རང་ སྭ་སྔོན་ནས་དག་སྦྱོར་ལ་དབང་བའི: གས་ཁུད་པར་ཅནམ་བསགས་པས་ད་བུང་བམ་ཤེས་པར། ད་ཏཱ་དཔེན་པ་བསྟན་པ་ནི] སྨུག་བསྔལ་བུ་དྲང་དོན་རུང་བ་དང་། འདུའཛིའི་བ་བ་གཞན་དག་ལགས་བའ 

༡ ཉཾམ་དཱ་ལ་བྱ་པིན་ཅི་ལོག་གིས་རང་གཞན་འཕུང་ལ། ལུས་འཐོརན་ལ་ནི་གདམས་ངག་འདི་ལྟ་བུམང་དུ་བསྒྲོགས་མི་དགོས་པར་རུགས་ཙམ་བསླགས་པས་ཀྱང་རྟོགསནམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརཆད་མི་འེའ་པར་སྤིལ་ཏེ་བཏད་བས་ཆོག་པས་དེས་ནྲི་སན་གཞན་དང་མི་འདུ་པའི་ཚོགས 
། རང་ཉིདྱ་ཤིསྦ་བདད་ཡིན་བུརྡ་ ཤིས་ནས་སྔར་བསགས་པས་པང་འདི་འྱབུངན། དའབདན་ད་བསྱ་ཁང་ཁུད་པརའཕགས་པརྩྱབརྟཿལི་ཏེ་འབད་པརྨ་ཤ་ཞིང་། དའདམདནའང་སྲརམ་འབད་ཙིང་འདུ་འཇི་བསྟནཔས་འདྲི་བང་ཨ། 








ཡུས་མྡ་རེས་པརངན་སོང་གསུམ་བྱི་མྡུག 
རྩུམ་གཏུང་དདགམེད་པར་འྱབུར། །སེ 
སྔོན་དུ་ཕྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་ཅིས་ལྱར་ི་ 
བ་པླ་བུན་པ་དར་སང་། འདེ་ཏ་བུརྡ་འོ་སཱངས 


ྩས་འི། མ་དཟ་རལ་ས་ཉན་ཆན་པའདཏ་བའ 


ཐྲུན། །འཇིགས་མདནོར་བདུད་བམདམཁས། །དུག་གཙང་ཡང་ཝི་ 
ཱ ཧིང་པོ་མད་པའང་ཡོད་པར་འབྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིར་ཡང་དོར་རིཏག། ཁུད་པར་ད་ལྟ་དྲག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བང་འགན་སུ་མཅོགས་ཧ་ 
སཱིང་པྩོ་བངས་ན་ད་རང་བང་མ་བོགས། འཇིགས་མད་ཟད་པ་མད་པའི་ནོངདུ་འྱར། རང་གཞན་ཡུང་པའི་དུག་བདུད་ཚིར་བྱསར་ཐུབ་པས་ན།བས་པྱ་བཡེད་ཡིནྱ་པང་། དམ་ཤེས་པར་དྲག་གཉན་པོ་མཏྲག་པ་ལ་དངོས་ཀུན་ཤོརནས་སྟིང་པོ་ལེན 


ཇི་བཞིནདུ།། །དང་ 





རཾ 


ལྟརམྡུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་ཟྱབང་བས་སོ།། དཔོས་པོམདན་ནི། དེ་བསྔ་མུག་བྲསལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་བེད་པ་ལ་དངོས་པོ་མད་པ་ལས་སུག་བལ་བམེད་པས། དས་ན་དབན་པར། : སེམས་བདེ། སྣང་བ་བད། འདི་དང་། ཤི་མ། མཐན་ཐུག་བདེ་བཡྲི་དུག་བདེ་འདི་ནྱི་ཉེད་པར་ 
གཉིས་པནི། བང་འགཱནསུ་མཚོགས་གུན་ ༽ེ དའི་མང་བཞི 
མས་ཅ་ན་ཕན་པར་གཞོལ་བས་གད་ཤིན་པའི། །ནར་ནམ 


།གས། །ཞེས་ངྭ་སེབ་དཔོན་དཔའ་བོས། མི་ཡི་ནོརནམས་༔ ཨདའི་རང་བཞིན་ལྟར། །ཡེངཔ 
དགོས་པའིདུས་སུ་འབསས། དེའི་ 


¬ 


ནས་དཔན་པ་ལ་བསྟན་པས་ན་དངོས་པ་དུག་གམ་མི་གཅང་ད ༨ཤེསཱནས་དེ་ཐོབ་པའམ་ཉམས་པ་ལ་ང་ལི་མི་འོདབས། སྦྱིན་པ་རུལ་ཞྲིསས་སམ་བདོད་པ་སེགས་མྱི་སླུ་བྲཾ། དེའི་ལྐེག་ཡོགས་ནམས་རང་ཁེགས་ལ་སོང་ 


ན་གནསྭ་ཁི་རབ་ལ། དང་པོན། ཕུད་ཤིང་དང་སྤོད་གཞན་ིསྨོས། །འགལ་དགུ་ཀུན་བསུག་དྲག་ཡང་ཇྩང་། །དོས་པྲ་ངིན་པཆས། འདི་འདའི་བག་མཆོག་དགའ་ 
པེ་གང་ཤིན་ཐམ་པའྱ་བརབ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་པུན་ངོགས་ཅུར་འནས་ཞིག་སྱོད། །ཅས་རྡོར་ཐེག་པའི་མུམ་ལ་དོས་དམམ་ཤེད་པའི་དགའ་སྟེན་མྱོངནས་ཉིན་མཚན་ 








རླ །གཡིལ་བཆིད་བབྲིསབ་བཤི་ཧེཏ་པར་འདོད་འདུས་འདའ་བཞི་གཞོངཔ་ཐབ་ལ་བཏད་ེ་སོར་སྐལ་བའི་ཁོག་མ་དགུས་བ་དང་བདྲ་སེ། དཔེས་གཅིག་བིན་བ་ལམ་འདི་དངལི་ཕད་པར་བས་ཤིང་། ཛཱར་ཡདདམ་སོང་བས་དཔ་པོ་ཡིན་ལ་ཐ་མའང་ 
ཨིན་པས་སོ། །ཞེས་བ་དང་། མེས་རབསཨུ་ཡད། དྲེ་ནམས་བང་དང་གོད་གྱི་ནོད་པའི་གནས་སུ་གསུངསན། གཞན་ཁིམ་པ་སེགས་ལྟརསྨོས་ཏེ། དག་བྱ་དུད་ཟད་ར་བསགས་དའང་འབུལ་དུ་དགུ། སླིབ་བ་ཀུན་བསོག་ངགས་བསམསན་ཡང་ཕྱོང་ཞིང་ཧཱུདངུ་བ་དརྨ་སྣངངོ་། 
གཉིས་པནི། འབལ་ཧིད་ཕུགས་དགའ་དག་ཡང་སྨོན། ]ཁ་དག་ཆང་་གུ་ཀུན་ི་གཅིག །ཐལ་དག་གུན་སནམ་སྒྱ་ ་གཟུང་། །ཞེས་པ་དཔེན་པ་བཏན་བནི་འབལྱ་སིད་ཐུགས་དག་ཡངྱ་སནོ། འཇིགཏེན་པའིཁ་ངུག་ལ། ཡྱིད་སྐམ་ཕྱ་བུང་ན་ཤདད་འཇི་བའི་ཏུགས་ཡིན་ 
ཟརྟ་སྐད་ནྭ་བུངས་པ་དེ་ངྩ་སང་། ཧུན་མས་ཆངྲ་གཱ་བཱངས་པས། ཆང།བནས་བཙགས་པའྱི་ཉིད་བཤས་ལུ། ཞབས་ནས་བཅགསན་ཅེ་འདན་ཨང་། ཟེརབ་བཞིན། སྒབ་པའི་གཟུགས་བརྟན་འདིའི་སྱིད་འགུས་ལ། ཇི་བཞིན་ཞིག་ངུ་ནྲ་ཨང་། ཤཱས་ཅིན་དཔེན་པ་ལ་མོས་ ་ 
པནནྱི་བོས་བས་ཇོག་བདོརྒ་དད། དའྱེ་ཧམཚན་རབ་ཉེར་ལ་ཡུན་ནམ་ཐམས་ཧད་ལསྨོས། རལེའི་གཅིག་གིས་ཀང་ལེགས་པར་འྲགབ་པས་དགེ་སོ་ལ་བྷལས་ནྲསལ་བྱ་ཆྭ་རྲུ་སང་། ཟེརབ་བཞིན། སྟིགས་ཅུས་ཨུ་པང་རུང་སོ་སའི་ཐད་ནས་བསམསན་ཡོན་ཏན་དང་ཡི་མུག་ 
བ་ལས་མི་འདྭ་ས། བདོད་འླབུ་བྲ་ནམས་ལ་བསམསན་གངནས་བསམས་ཀྱང་སྨྱིད་པ་དད་དུ་སང་། འདོད་འདུ་བ་གུན་ཡང་ཁོང་བད་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བྲསལ་ཅེས་གཟིར། ལས་ཧིསྤ་བ་ཐབས་ནེ་མ་ཉད་བས་སློན་པོ་ཡེད་བ་ཡིན། དོར་མ་ཟད་སེམས་དབའ་ཆེན་པྣནམསྱ་བང་ 
དཔེན་པ་ལ་སོན་ལར་གི་གནས་སུ་མཇད་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པའེ་གཟུགས་བཏརནྲ་བེད་པས་ཅང་། དབད་ཡད་རེང་ལ་ཚོདམ་རྐྱ་བར་བཟུང་ན་མདུནམ་ལགས་མཐའ་ཐུག་ལ་འྲགོ་དས་བརཡདོ་བསསན་བཅོས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་སོ།། རབ་ཉིར་ཝ་ཐམས་ཅད་བུང་ 








༣༦༠ 1 








ཞ།།རྒལ་ རུར 
ཅན་གུན་གི་ཕན་བདམ་ཡུས་པ། །ཅིག་ 


༢: 








༣ = ཆ་ས ༡:12 < ༦༥ 
/ | | ཁམ །ི་པ་ཆནཔའི་བདོ་པའིོ་ས་ཕནབདའ་ར་འབབས་ཞེསྱ་བ་བཤུག། 











|~ སྲོ་གྲཱརྲ་བླུང་པློརི་ འི ཟོང་ 

32 ན ་བྱཧ་ཐམ་འགྲོ་བ་། ཅཱ རྗེ ཛར བཟིསལ་པ་བམོར་ རི་འ ༽ ལོ་བ་ཡི། བ་ཆུག་པའྙི་ཐཱ་ཁ་ 
4 ནན ཁྱས ད་གཟར་ལ་ཕན་ །༽ ོས་པསམདུནོནས། བཞད 

སན་པ སྲི རོ ས་བ ག་ད གདུ ་ ཀུ པི །གས་དགག་གོ་ ད 
རོ །རགཔའོ་སྐུ་བུ་ཤ་ ར་ས པའི་ཕར་ ༽ འདུ་བམེད་ཅེ། ས་མདོ 
༡ འདི་ཡེདན་ མེདན ཊ་ཡན་པརམང་དུ་འཆད་པར་འགུལ། དརི་ ང། ཁུད་ གའོ ས་བཟང བསལ་མང་བ་ལུ་གདམས་པ་ 
རྨོ ན་ཡུང་གདམས་པ་འདི་ལས་གལེབ་མད་པ་ཡིནནོ། །དས་ན་ གདན་འ ར་བ་བ རཱ 

ཡར་ལམ་བད།།ཞས་པ་བཟོད་པའི་བློ་སྦེང ཱ { ལ་ སམས་  ། 

བདེ། ཐོ་སབ་འདིཉམས་སུ་འན་གསན་ཆོགས་འབ་གག་ང་བད རྫོགས་པ་དང་] སྒྲེབ་པ་༥ ¥ རཿ ག་འདི སང་ས ། 


བ་བོ 

















། 








བུརའུར་བདུ། གཉེན་རུད་པརའཕྱུར་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོད་འང་བཙོན་པས་དགུ་ཐམོས་ཅདདགའ་བརའགྱུར་བདད། རྟེད་པ་དང་ གགས་དང་བདེ་བ་འགྲིབ་པདང།ཇཐུཔཞིང་ནདམད་བ་དང་། བདེ་སྡུག་ཐམས་༡དྱི་ཅ་བ་སེམས་འཆོས་པའི་གནད་ལྔ་མོངས་པ་དང་། སྤྱིད་སྡུགལམ་འཁྲིར' 
ཧན་ཅུའ་ གདམས་ངག་གིདནོརི་ ས་པ་དང་། རང་བཤིན་ངན་ཞིངྱ་རུད་ནུབ་པ་དང་། ཧིནང་ སྲི ཤིནང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧད་ལསཉམས་པརའྱགུར་བ་དང་། ཤོབགང་ལའང་ལམ་དུ 
འགོ་བམི་ཤེས་ཤིང་གནདལི་གོ་བ་དང་། གནས་གང་དྲ་གོགས་སུ་དངའེགེགེསྤ་ཀུང། དནོ་སངདང་འད་བརེ་སྲུག་བསལྱ་གེ་ཟས་གས་གནས་གོགས་སུ་ བས། ནཱལ་མབབ་འི་ུ་ཡ་བཟབཛ་པ་ལངད་པདུ་འཞས ཞེས་བ་བ བ སག་གི བཟོདཁད་བར་དང། | 
ས་གཉུན་ངེདུ་འགསདང་། །ཕན་ཡཏེས་དམགསུསྱརསྨྲ་དཔེ། །རང་བཞིན་ནུམམང་སེས་དདུད། །ཅེས་པའཆད་ཁ་བས། གཉིས་པེགད་བུང་བདད་བརུ་ག། ཞེས་པ་ལྟར། སམས་ཅནྭ་ནམས་ནྲ་ཞདི་གགཅད་འདོཔ་བཟོད།སག་མི་ཧོགཅིད་མུང་ ོ་བཟོདཔས་འུབ་ཡིནཌི། 
བད་བ་ལས་འདོད་གས་སྩུ། །སྡུག་བསལ་ལས་ཞེས་ཧཱུཞིངའཕུངབས་དའི་གཉེན་པ་སམ་ཞིང་གང་ཡང་ལམ་དུ་གཏོང་བ་གལཆབས་ ་ཚགས་པའི་གཉན་པྲ་མོམ་ཆུལ་གཞནདུམང་དུ་བ གདིན་ལ། འདོཉདདུ་ངའགུགསི་མེད་འཆད་ཅིང་གེཉིས་ཀའི་ལམ་ཁིརིསོན་པར་ 
འབུམལ། ཁུད་བརདཔང་བཟོད་པའི་ལུན་ཡིནནམ་མགབེཿལ་ལསེཁཿལླ་སྦྱང་བནྡ་སྤང་གཟེདདུགཉེན་པབདདཔ་གཉིསའི་ངོའོ་དང།དེ་བདང་།དེའྱི་དདང་འབུས་ངུདང་། ཞནདིས་དཔགས་ལ་་སི་ོགུ་ཅསབས་དང། འདུ 


ལས་གསུངན་པྭ་ཝར། དེའི་ར་བཞིན་རྣམ་པམའེཔལ་སྭ་སངདད་པས་ཁང་སྒེམ་པར་བརོ། །དེལཞེ་སྡང་ངམ་ཁོད་ཀོནསེམས་ཿནནམ་སེམས་ནམ་ཡེན་པ། གནད་པ་ཤེད་པ་མཐོང་བའམ་ཐས་པའམ་དོན་པའམ་རེག་པ་ལ་སེམསའབུགཅིང་ 






གས་པར་དོ༨ཤས་ན་སབས་ཤིགནས།ཁྱི་བུང་པོ་ 
།བྭ་ཏར་དང་དང་འང་གི་བཤེས་ལ་སྡུག་བསྔེལ་ 
ཨསྭ་བུང་བ་དང་། འདོད་པའི་པིགསྦྱབུང་བ་ 


༄- 








༣ ལ་ཡོད ` ་ 


ཛུར། །ཞེས་དང་། སུང 
རྒུ ད་པར་ལོས། 
ཅང 


༽ི ` . ཁྲ ་ 
གག ཞིང་ག 
ཏ་གླནཔུ་བ་དཔ། ། 





ལས་བུདན། 
ཿ གཞནནམས་འདག་བཞིནབསུངགདར། །ཞེས་དང་། ས་ད 
ས་ 








ོ་་ཕདང་ལནདདནམ་ོལ་བྷབ་སོགས་རངོ་དོ ནུད་ཟད་ཀུང་མེད་ལ། ད་འ བོབན་ཞོ། །འདིདདག་ལ་གཏོད་པའོ། གློང རི བོའོ སེམས་དཔྱས་ཀདདའོན། 
ལྟདཧའཾ་ཤཾས་གསུང་དབརྣམས་ལསརྱས་པར་གསུངས ། ཁོབོས་ཀུད་དྷ་ཝརྦ་ཀྱརུར་སྣང་ ངོ་སྟམ་དུ་ནོར་བུ་ལ་བྟལས་པ་དང་དེས་བན་ཤེས་པར་ ༨འོ། དེ་བཞིན དྭུ་ཐུག་མ་ལ་ཡངྱསཱ་ཤས་ཤས་པརྦ་བཞིང་། དཐམས་ཅདྭ་ བ་པར་གཞུན་དུ་དིསཟིན་པ་ 
ལས་པ པད་བའོ། དད ་ །གཤིས་ཏགྲོ་ང་བྡནས་པ གས་འཐེའ་ཐུང་། །མཐོང་ཐྲཾས་ཚྱོའ་ ྱར་་ ཅས ུབབ་སསདར་བུ་དང་བསུངལུ། ་ བཅགསའའེདཅན་གལ་ 
རུད་དབང་ ཀུ འདབ་ཤྲུད འགག་པ བར་བདད་མི་མཐུན་པའིདགུ་ལ་ *' ཤིད དིམས པ་ཡ སྦག་ཅིད་དེ་ཐྲོས་པན་སེམས་ 
± ` (པ་དང་། ་ འི་གཤཤིས་བཞིན་དུ་ཤུ་རཱན་ལ་མེ་འགལ་ཏ ། ས་དང་མ ཉིགཡའ་བདཆིང་། དཾེཾི གུན་འུད་པདབ་ུ་དགབན། ར་བས་འ 
' དྲུ་དུས་པ་ལཱརྟ་མེདརབདང། བསིལ་ཁད་ཇི་ཉུར་གཡངས་པ་ལུརདི་བསུམ་པ་ལྟར། རེམཏོགགེས་སློལང གེ་པ་བཏགས་ཁཔ་དོམནན་པས་མིནན་པརའཕེལ་ནས་སྨྱ་སེརཆེ་ནུང་ཐམས་ཅད་བདག་ཡུང་གཞེན་བླ་རགྲ་པད་བས། པེ་ཏོ པཌབའི་ཞལལས། དལ་སང 

རྱགསམ་ལདགསུད། དུང་རི པ་བ་དང་ཏིད་ ཨེ ཆ་ཁ་གན་ཆྲུབྱ། ཅི་འཉོལ་མིན་འཟད་རདྲ་བའ་ས་དམསའབང་ཡང་གུལ་བུ་གས་སུལ་ | 










རིཿ 


དེཉིད་བྲསཔ་ཞིང་སྤེལ་བ་ 














བཅངས་སུ། མདོ་དངས་པར། ཉེ་བརའབེར་ངེ་ལྟ་རཚངས་། བནཊུས་བརོདོཔོལྷ་ྱོུང་བདོནོས་པོདབོས་ོད། ོ་བསམམཐོངྷོ། 


ཡུལཿ 


པ་འཇོམས་པས། གཞུང་ལས་བསྐལ་པ་གྱར་དང་སྟོང 


བིསྐ་ཕོབ་པི་ རུ ། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་དག་བའྲི་ཚ་བཅེན་པོ་འདི་དགག་སབས་པ་ 
འགལ་ཅུམ་ལ་ཡངསམས་ཅེས་དོབརམི་ཧོན། རམ་ལར་ཤས་པདང་བཅོས་པའེ་ཡུས་ལྷ་ལྷ་སུས་ཁངུའི་དགོས། ཞས་གསུངས་པས། ཁབགོས་དགེ་ཆ་འཇེམས་དབུང་སེམས་ལྔ་འྲོས་བངེས་བརས་དགོས་ལ། །བགོ་མ་ཡིས་དགྲེ་ཆ་འཇོམཤིང་ཨལ་ཇི་ཏཱར་བཟང་གིན་འབོརས་ 
།།དེ་ཡང་ཡུལ་ཏེན་གཉིས་ཀའི་ཁད་པརྡ་རིས་འཇོམས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འོང་བས་ཏང་སེམསུ་མུ་ཡིན་པས་བང་སེམས་ལ་འོསན། །པོད་ཁྲོ་སདཅིག་གིས་ཤང་བམལ་པ་སོང་དུ་བསགས་པའི་དགྲི་ཚ་འཇོམས་ལ། བང་སུམསྤ་ཤེས་བངས་མས་ལ་འོས་ནོ་བསལ་པ་བྱཧར་བསླག ་ 





བས་པཱ་དང་ཡེངས་སྱུ་བང་བ་དང་ཡེངས་སྲུ་བད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དྷ་ཏཱ་བས་ན་ཅིནས་ ། 


་གི་ཁད་ཡེང དར མཛན་དཡིན་པར་གྲམ་ས། དའརིགས་པསྱ་ཀ་བྲ་བམལ་པས་གཞན་ལ་ཁོས་ཡང་བདདནམས་འཇོནས་པ་ཡིགས་སྤུརར།།འཇོམས་ཡུགས་ལ་མ་གཅེག་གེས་གཅག་འཇེམས་པན་འཇསསས་ 


ཨ་ག ལལ རོ་བ ོང ། བསདནསས་ལ་ཨང་རེ༣སྱ་ཀངྱཧཱ་མཐུནྱེ་འབུས་བ། ནཱམ་སྨན་གྱི་འོབས་ཅུ། བདུག་ འགས ུང་ིདབ་ལས། །བོད་གོ་ལེབས་ཆེ་ུང་གཏད་པར་ 
ུ ་བ་དཔཚུལ་ཁུམསྦ་ཅིས་བྣམས་ 


རྱིས་ཐམས་ཆད་བཅོམ་ནས། བགུས་བུ་འཧིན་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྣ་གཉིས་གསུམ་བཅོམ་པ་དང་། འི་བཅོས་པ་འོང། ། ལོ བསྟན་བཅོས་ལས 


བདག་མདྷ་ཏེ་གོས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ངུད་བའེ་བསོདནམསམྱ ཆེབས་མེ་འཛིམས་གསུངས། ་ཅིག་གང་བཅོམ་པདེ་ཨང་འདུས་བུ་གཏན་མི་འཧོན་པམ་ཡིན་བི། 


ས་པའི་བསོདནམས་འཇོནས་པར་གསུངསྤ་ུ། ཡེ་ཤསྦུ་འཚོགས་འཇོམས་བདུས་གྱསངསོ་པས་ 
ཤུང་ཟདརྱ་འི་དུང་བདྲ་བས་པར་འདོད་ཀང་དཅཾས་ཅིས་བསུདནམས་འཇོམས་པ་བའཇགན། སྡཾག་ཅུང་ཕལ་ཆེར་ 






ལོས རོ་པས གའ ་་བ་་་བའལོ་སོ་བ་རརབ་་ས་པས་ོ་ས་ས་སཔསཡཔིིྣསྣསཔཔྣཔྣཀ ར་མ 

མཐོང །ཞིས་པ། ཐད་ཁཛུག་ལས། གབཞིག་དེ་འདའི་དལ་གས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་དན་སིམས་སྩིདྲ་བ ཨེམས་ །བཞིན་བླསལ་པ་ གནས་པར་འ ། 

ཟྨ་ སོ་ས དཀ གཱ ཛུ །ི 5 ྲཾེཾེིྲིརངི ལས་འ སས | 
ཨཱན་བའིམཚམས་ འབས་ཊུ། ད་བ་འཕན་བ་དང་། ལ་གུདད་བད་ 

ྦ ` པི ུཊག་ལ་དདབན་འ་པད།  ་ ན་ལས གི བདད །དལ་ཆགས་ུ། ཛྲ, ར། འདུལ ད 





། དད་འགལ་བར་འགྱུར། ། དཔྱས ་ས་བབས་ལས། ཆུལ་ རར: ཏིལ 
ཁ་ས རྩཾྨིྨིྨི་ ་ ཤོས ཅར ་་ དྲ + བཱ བིར ་སམས་ 
བས 


ྱོཟླབསཿ 1 ར་ ཨྭ་ཡུས་པརྨ་ོྲ་ཐབིང་། སྣོག རིངས ཆ་ཚན 






ཆགཐ་བས་སྤྲལདུསྐེས་པཞིང་། = = 









མུང་བ་ཡང་ཁོང་དདང་ཆིགནུབ་དང་། ༼ན་འཛིན་དང་འཐུབ་ཆོད་སགས་བེད་བད་པས་དུས་འདའ་བང་པྱོ་སང་བསྱ་ཀང་གནས་འདེ་ལགས་བར་ཤེསནུས་སོ། འདིསབས་སུ་ི་གལ་ཆེབ་མངད་བཤད་དུ་ཡེདམེདིའོགུ་བ ཤད་པར་བའོ། །དགོས་པ་གཅིག་མེདཉིས་དཔྲིག་ 
ལེད ཏཆེང་ ་མུང་མིན་མཚམཚོ་མིན་བྲག །ཡི་མུགཆཚུ་ཁཱལ་སྭོག་སྡེསུ་སྤང་། །རྒྱལམ།ཁྲོད་བདེན་རང་རྒྱལ་སོམས། །མི་ཤེས་ཞུན་འོང་བཟོད་༨ཤེསའོང་། །རྟག་མིན་བདྲདཉད་ཀུནཏུ་ཟབ། །ནོར་བུ་༡ཡིངས་རྟདང་གཨུ་ལྟ། །དགེ་གཤེས་ཡི་་དམ་ཆུ་སེགས་སྡུར། །དུ་པ་ཅནབུསསང་ 
ཞུགསུ་ཧོན། །ཞེས་པ་ཁོད་ཁྲོ་ལ་དགོསུ་པནི་གཅིགྱ་ཁུང་མད། མ་མཐའ་ཚ་འདིའི་ཉེད་བཀུར་ལྷ་ཚོདནའང་རང་འདོད་ཡུགས་སུ་ཡདྱོ་ཀང་འཕལ་དུ་པོའཛུལ་སྟོན། ཞེས་པ་ལཱཿའཛུམམ་བའི་ངང་ནས་རང་གུཞན་བི་བ་བཅི་བེདྱ་ཀངྲགབ་ས་བ་ཡིན་ལ། ཁང་ཁ་དང་བཅས་ཏྲེ་བསན་སྟེང་ར་གདོན་ 
དྭག་པ་ཞུགས་པ་དངྱ་ཀདམད་པས། གོང་གྱི་ཧུལ་ཕོདདག་ལྟ་བའཕུལ་ལ་སྒ་སྨྱད་འཇིགསུ་ཨུནུ་བས་གཏིས་ཐུད་ངེད་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་དགེས་པ་གཅིགྱ་ངནདྭཉས་དཔིགསཆེ་བའེ་ཁོང་ཁོམ་བུང་བར་བའོ། །དེ་ཡངམ་བུང་བར་བལོཞེས་པའི་ཆིག་ཙམ་ཡྱིས་མེ་འགྲུབ་པས། ལྟའགྲངས་ཏི་ 
མུདོཚཆོས་པའི་གཟུགས། །ཉེན་བན་ཐོགཏ་བབ་ཆཐ་མལབ། །ཞེས་པཏ འཁོ་ངོམས་ལྟ་འབས་ཟློ་གཙར་ྱ་བུང་བ་སྤུང་ཀིའངྱ་ཆུདའཇམ་ལ་ལགས་པ་འདོན། གཞན་ཏྟ་རྩཾསས། བོ་གཙརོརི་བུང་པན་བང་ནུབསམོས་དཔའ་འདོད་པྱྱ་བང་། རྐྱནམི་ཐུབ་པོ་ཁོདཁྲོ་གཤད་རྱིན་རབྙད་ 
སོབ་འོང་བའད་བ།ཞན་ཀུན་ལ་མ་ང་བས། ནུ་མྱ་བུང་བནས་རགསྱཅིག་པ་ལུར་ས་མོདལདུསནས་བཟོད་པ་ལ་དགེ་ཅཱརྱ་གི་ཁིགསསྦུ་བསནས། སཾ་སརྦརོག་པས་དཔད་གམ་བད་པ་གནད་ཡིན་ཏེ། སྤེས་རོབས་ཨཱ།། བཟོདཔ་ལུ་གས་འཤིང་སོ་སོར་བཏུགས་ཏེམ་མནནན་བནག་པཤས་ 
རེབྷ་ནམསན་དྷ་གམི་ཐབཅས་བབ་མེད་དོ། །ཞིས་དྭང་སཱོང་བཟོད་སྨྲའི་ལུས་དུམ་བུར་བཅད་པནའང་ལེང་ཁྲོ་ཡེམ་བྱང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ས་ས་རོ་བརུགས་པའེ་མཐས་འོ་བའི་སྟེབས་བཅེལ་ཏེ་འདེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁུག་པ་མེད་ང་། རབྱརཱ་ཞི་བར་ལུག་དར་ 
















1 ཤོག་གྲི་བུ་ཐོགས། །ཞེས་དང་། དྭངམ་འཇུབ་པར། ཐོན གས་པ་ཡོ་སདགོའི་ལསྦལའགས་བུགང་། །རཔར་བདཔ་བཅོད་པ་འདོདཔ་དཉད།གཞུནལ་བདོདཔདུངན ཀས་གུདྲམའདུ། །ས་ནཉིདུང་ཱ་བ་ཝབིདཔརཡུད། ཅེས་དང་། སུས་རབྲས་ཨུ། 
རར ་ ཤུ སྲ འད 
འབྱ་ཅུ་འཕེལ། །ཆུ་ཡེ་མ་བྲཀས་པར་ཡང་དག་བར་འབྱུར། །ཡནོཏན་དདང་དེ་དག་ཡུན་སུམཚགས། ཞེས་པ་དང་། བླསཔ་བཅུས་སུ། གངདག་མགུ་བད་དམ་ན་སིད་པ་དང་། །ནྭག་བརམ་བས་དདོཔ་མི་བཟད་ཐེབ། །གེགཱ་ཡང་ཡངས་ུ་བཏང་བ་གསནས་སུ། །དདག་ཡོངས་ཨུ་ 
ུལ། །ཞུ་ཡམ་བྲཀས་ (འགྱུར། 'སམས་ཅན་འདྲི་ནམས་སོ། ག་ད བུ་བུམ་པ་བཟད་། །ཐུམ་དངནོཾ་ལྕག་པའི་ལྕ་ཡང་འད། ག་པའི་དེ །བསན་དཔགབབདག། སས 
ུ་ ནུ གཱ 
ཀྱང་གསོད་བའི་ཆད་པ་བབ་པ་ལ། ཞགོ་གཞན་ནུང་བདྲ་ཀིས་ཐར་བྭ་ཉར་། སནྭ་བས་པའི་སྣིག་སྦྱོང་བ་ལ་འང་གིཚོས་ཉམས་པ་མེགས་ངང་དེན་ཡེ་སེམས་པར། འོརང་ སྤུབ་སྦྱ་ །བོན་པ་འདད་བརྡ་སང་བས། དབུལ་་ཕདས་ རྭབུ་ཉེད་པ་ལ་དགརཨུ་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
སྟེན་པ་དང་། ཚཾགས་རྔོགས་པདཧྱད་པའེ་དགེ་པའི་བཤས་གཉན་དུ་ཡ་དམྱལྟ་སེགས་ཧིན་པ་ལ་དགར་ཨུས་འཛིན། གཞན་ཡང་། མའཇོམས་ཆེས་ཉིད་ལས་ག ཤིས་འིང་། །ཆུང་འཛེམས་ཆེ་ཕང་ཁབས་ན་མྱརོ། །མཉམ་གཉིས་འཁུར་རྐྱལ་མེ་འཛུར་ཕམ། །ལྔ་དྭལ་སྦྱོན་པ་ 








༥ 



















དྲ 


ལུས ཆབཏུ་གཞན་ཡང་ 





གུ་སི། རབྱ་པུང་རཱལ་དང་མི་ ནོ །དགསལདགད་དུ་དོད་བསགས་དུ། །དེལ་གཞོད། སྲང་ །དག་མདདད་འུ་འས། རང འུ། ལོལ །སྨུ^ངདག་འའི་ག་རབ་མེ་རུཅགས། །དེལུ་དནོད་ 
པསུ་ལྔ་ལོ།བཤས་མངདྲག་ ¦ ་ ཏོག་ཅུག་འདི་ལ =; 8 །ད་ལ་གུནོད དལ །བས་སྡུག་བསལ་རྒྱ བསོ གིགས = ས་ཁུསྣ་བུས། ཨུ །ལེངསནུདཔས་འ ཤ་ 
འཐས གཞད ལ་ །ག་ཤསཔ་རནུ། །གཤ་སོགས། །འབྱ་བུང་ འྱད།།དཔ་གཞིད་བཅལ་ོ། བསན་དང ཞས ནུས།།ཞུན་ལ་དག་འྭའི་འུད་ཤེས་འདུ། །ལ་གནོད་པསུལ་ཁྲ། སུར | 
མཐའ་ཡས་བསྲགས། །དེ་ལ་གནོད་པ་ཨུ་ལྭ་ཁོ། ། ཿབས་དུང་འཇོམས་ཆོས་ཉིད་གནས། ལ་བ་བ སྲེ རཅྩྨྩྨིྨཤ བནོས་འོང་་ཡནདསགཞནཔྲ་ ༩ 
འོད་པེས་པས། དའེཆ་གནོད་པ་དངསྡུག་བྲསལ་ཆུད་བནམས་དད་དྲུ་བངས་ན། ད་གཟོད་ཆེན་ པྲུ་མས་ཡེ་འོངས་མཁས་བུ་ཡོན་ལ། ༤ ་སཱ་ཤིའི་ལས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ེ ོ་པས། ཕིའྲ་གནོད་བནང་གི་དབུལ་པོངསཆགང་ལ་སེགསསྣགུ་བྱསལ་པ་ཚོགས་འོང་པས་བཞིན་དུ། བུལ ། 
ཏོག་ཨད་ཡེད་བོ་བ་ལ་སེགས་པྲ་བས་པས་ མས་ཅི ཞོགས ས་མུ་ཐ་ཅདཔས་ིས་ུས་གག་ལེད་དུ ས་ཆད་ད བཟགས་དུ ནི་བ་བས་་ལ་འདུམས་པསདབད་་ནཔ་ ཤོ ། སུག་བྲསཝ་ཆེན་པང་པད་པསྣེའ་ 
རྒྱུལས་ངན་བྱིཁེབས། འདས་བླུམུག་བསལྱཡིས་ཁེབཝ་པྱ་ཧཆ པམཐོདཐོསྦྱ་སོང་བསྲ་གུབ་པ། ད་གཟདོཆེརྒཡོང་དགེས་པ་དང་དཿ ཉྟ་ཆུད་ངུ།་ཆག་པ་གཉིས་འདམ་ཁ་མནོངབ། ཐཾ་མས་ཅདགསིད་པན་ངེད་རངྱ་བྱག་པ་གཅེག་ ཡྩས་ཐངབ་སེསསྱཡི་དཔྱ་སུམཔ་བསམ། ལེ 









ཡུལ་བསམི་ ཁོ ། 
ཡིན། །ཐིག་པ 


ཡིན་ལ། ཉ་མ 


དྲ་ལུགཐོབ་སྨཾམ། ། 
བས་ཀང གི 












` མ་བུང་ནའང་། 

` རད ཆར པ་བ རམ དེས ཨུས 

-༥ཏ༽ :མ་བསངས་པས་ཡུང་ཞོང་། ནན་དུ་ ་བཟོད་པ། གྭ 

` རད ¬ ` ོ རའ སང ངར དད ་ 
ཅིཁམས་ཊྱི་སྦྱོ་སཾར་ཐུམས་ཅད་ལ་གསེརདྲ །འགྱད་བས་པ་བས་ཀང་འདྲི་ཕག་གོ་ཧ ༨༨ ལོ པ་ འསེམས་སེམས་ཆན་པའི་བྲ་ཚི ན་བའི་བསོད་ རི ན་དཔའ་བོས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བོ་དམན་དང་ 

¡ཇཾ པའི་བསས་ན་མརན་ཡང། །བྱཅ་མད་འགས་ཊུ་བདོདཔས དགན ོལད། སི སོ་ག ༢ སག རེྲྲེྲེྣོོ པཔ བློ་གོསཝབའི་ 



























༄། །བུ་དགནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་སྦྱེད་པའ་ལམ་འཇུག་པ། །ཐུབུཆོད་གུས་ཏྭ་སྤད་པའི་མེརིགས་ྱི། །རྣམ་པར་བརྟག་པའེ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རིགས། །བཅིག་ཉེས་ཀྱང་ལགས་པའདུ་བརསྣང་། །ལགས་པ་དགྱུ་ཁ་དུང་ཟདམི་རིགས་མཐོང་། །གཏན་ཆིགས་ཁྱུད་ 
%: པརཅན་དགམ་བརྟགས་པའ། །དགྲེས་པའིདེན་ཉིད་ཆདོདུ་མི་ཏོགས་ས། །དགེས་པའེ་དོན་ཉིད་ལགོས་པར་བརྟགས་ནས་སུ། །གནྲུག་ལག་ལམ་དུ་ལེགས་པར་ཞུག་པནས་ནི་ །།ཆེས་དང་སྲིད་དང་བད་པའི་དོན་བསྒྲབསན། །དེ་དག་ཉིདྱིས་སྐྱ་བཉམས་མི་འགྱུར། །དེ་བས་རཏྱཿ རོད་པའི་བློ་ 
བརྟུལནས། །གུགས་པརའགྱུར་བའེལམ་ཉིད་བསྲམ་པའེརཾགས། །སྔེན་ཆད་མབུང་ཉེས་པ་སྤྱད་ན་ནི། །མངོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམས་གཏམ་ངནའཕེལ། ཞེས་སྤྱིར་ཡང་བཟོད་པ་གལཆེ། ཁྱད་པརའགྲོ་བའི་དེན་སྤྱོད་པ་ཁད་རྟ་བུཞིསུ་བླེམམི་དཔནརྣམངཱ་ལ་གཡུཆེབ་ཡིནཏ།སམས་ 
^ གིགྱཏ་བཅོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཤིང་པི་སྡོང་པོམ་སྐམ་་ན་ཡལ་གཅོཾམ་སྐམོས་ཀྱང་ཆ་ཆུང་། སྡེང་པོ་སྐམས་ན་ཐམསུཅད་སྐམ་་འགྲོ་བ་ལྟར། གཙོ་བོྲོས་འཁྲགས་མི་སྐེངན་དའེཞར་ལ་སམས་ 





ཅན་རཆརྦམི་བབ་འབུང་ཞིང་། གཙོ་བོ་བཟོད་པ་དང་ལྡནན་སམས་ཧནྱ་རཆར་བདེ་བ་འོད་བས་གཙོ་བྷནམས་མའྲཁུགས་པར་བཟེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱིས་དང་། འདུས་བུ་བདྲ་སྐྱིད་ཞིམ་ལ་མདང་པ་ཤེས་བབྱ་ཀྲིས་དེད་པྷ་ནམསྤ་ཀྱིས་མེང་ཡོང་སྣེ། སྔརལེནཱ་བཞིག་ཤིས་ཀྱང་རྱ་གརདུ་ྱོན་དུས། 
བུདདགཉིས་མཆོདཉི་ལ་བགའ་བཟེད་ཆནདྲུ་ གཅིག་གིས་དཤེས་པམ་བདེབེརྱ་ཡིན་འབུག་པ་ལ། གཅིག་གིས་ཁདལ་བདེབ་དགགང་ཐུངགིསམ་ཆོག་པ་ཡིན། འང་། གདྭ་ུང་གི་ཚོགནདིབས་སུ་བད། གསུང་གིན་འདུགཔུད་ལྔའ་བལྟརོགས་པ།དཔ་དཅན་འཁུང་། དེ་ 
གཉིས་མཁའ་འགོམསའདུག་པས་གསུང་དེལ་བཉྟན་པའི་འིད་ཡིག་ཀད་བུང་། གཡག་སྣ་བརཆེནྱིས་ང་། ཉེརིཿཆགས་སྡང་སྤེངས་དང་གདདུགནས་ཀྱང་བད། །ངརྒྱལ་ཕག་དེག་སྒྱུངས་དང་ཨུ་དངའགེགོས་9ང་ཕྱིད། ཅེས་དང་། དན་པཉིར་གཞག་ལས། གང་གོམ༥་ནཱིག་ཏྟེ་ངུར། །༢བ་ 










/ཧདཱཾ9ཿ འཇི 














༢༤༤༤༤༥༡༢༠༠༤༤༢༠༠༠༠༠༢༤༤ལསས༡༡༠༢༤༤༤༠༢༤༧༤༤༨༧༧༧༠༧༥༢༧༢༤༠༥༧༤་༤༡༤༧༧༤༤༨༧༤༢༥༠༠༤༠༤༠༠༠༤༠༤༤-༨-༡༤༤༤༡༠༡༠༢༠༠༡༠༠༤༠༠༤༠༤༢༠༠༤༤༤༤---------~ ༡ རར ལར རོ་ས་་ར་བང་ཛ་ང་དོ་ ང་ལོ ཤློ གོ་ར རུ 
།གཏིས་མང་པ་ཞིག་དེས་ཆོལ་མེད་དུ་ཟླག་བའོངལ། གཞན་ལ་དའད་དཀོན་པའི་གནད་འདིར་སྣང་། དྲེ་ནམས་གོནམི་མཐོདམན་འདིང་གསུམ་ཐམས་ངདྱ་ཀི་མདུན་མ་ས་སྦྱ་རས་སྟེང་ལ་ཞུསྱ་ཀངད་ལས་ཏགྱརཱམིདཔ་ ཤེས་འོང་བའི་གནད་བབ་སན་ངག་ཡོད་པ་ཡི་དོ། དཔན་བཟྲེད་པ། 


ཕུའདི་ལྭབློ་སངས་པས་ཏཱ་མི་ཐམས་ཅདོམ་གུ། སབས་རུས་ཐམས་ཅད་མཉིས་པ་བོང་པ་ཡུནཏ། གཞན་ཡང་གཡོ་མད་གཏེན་རྱུརཅིང་། །ཕན་པ་དཔགསེདནཛདྡ་ནམས་ལ། །སེམསུ་ནར་གྱུ་བམ་པཏོགས་པ། །གཞན་ དྲཤིག་གིས་ལུན་འན་འགྱུར། ། 
ལཱད་འདུག་པོ་ཡང་། །དེ་ ས་ཐན་བཏགས་ལན་ལེན་འགུར་བསུན། །ད་བས་འདི་དག་གནོད་རན་བུདན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བཟང་དགུ་ཞིགྱཏ་སྤྱད་པར་བུ། །རཞིག་བདག་གི་རྔེར་འབུར་ཏིདཀྲང་ནི། །གང་ཕིར་ངང་གི་སྲུ་ལའཔའི་གཟིགས་པ། །དེ་ལ་རྨོངས་ཕུ་བདག 
།དིང་དྱརི་དངོས་མི་བ། །དེ་བཞིད་ད། ཤིགསྣ་ནམུས་དས་པྱའི་སུདྭཧཱ། །ངནས་བཅུང་སྟ་འདིགཏེན་བནདུམཆི། །འགོཡང་རྡོག་པས་བདག་དོ་སིརའཚོག་གས། །འགྲུམས་འཔརི འོ་འཇིག་ཏིས་མགོན་དྲོས་མཛོད། །འགྲོ་བའདི་ཀུནྲ་བུགས་ཛའི་བདག་ཅནདས། །བད་ 

|།འདིཉདདོ་བཞེན་གཤེག་སྣནལས་མཉེསཏེད་ཡིན། །ང་དེནོ་ཡང་དགྲ་བུབུ་པའ་འབདཉིདདེ། །ངཇིགཏིན་ཕུག་བསལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཐར་དདག་གིས་ཏགྱཏཱད་ཉིད་བ། ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །ལྔ་བྱ་གིས་དུ བཞོའི་མཆོག་ཏྱ་གུརཔ་ལ་དང་ 
གསྦབྲ་སྐསྦཱ་སོར་ཚུལ་ནི། ཨངརགུས་མངོན་ཅུལྦ་རོང་བྱ་ངས་གུབ། །འབ་ཡིད་བསམ་འདས་གངག་ །ཅ། ཀའ། „།བཤདཉན་བདེན་སྐེ་བསམ་སྒེམ་འུད། །མཉམ་གཉིས་ཡོནཏན་སྩེན་ཧེད། །ཀྲལ་ལ་གཏིས་ཁུངན་བལ་ཕན། །ངསུམ་མད་ 
བསྐས་ཧྭ་པ་འགྲགས་པན། །སྐོན་མེད་ཇྡི་བཞིན་སློབ་དཔནོ་བཟང་། །ཡམ་འབྱུང་འདཾ་མཐའ་ཡསམུུངས། །ཿ(༨༨ཱལ་གཉས་ཀར་གཏཡ་ཐབ་གསོ། ཤས་པ་སྨེས་བུ་བཞེན། འདཿ་མའདེ་ལ་མཁས་པ་ད་པམ་དང་ རཔ་དང་བམས་ཅད་པ་ོག་པ་ལ་པ་ 
“ཡརསར་སགསགག་གགཤིཤཚ༨རྨརནྣརཾ་ི་་ཟྣོྣུྣྗགྗིགིཾིཾཾ སླ ནྣ "ཀྲ 4༈2ན22ར༈༦འ ` 



























རར གོག ་་རོ་འོ་རྤའོ དེ་ཡང་ཐོགས་ ཙའདེའི་དོན་ལ་བརྩམས་ཏ་བཤདན་འཇིག་ཏནན་བ་ངག་ལ། ཁ་ལག་པ་གཉིས་ལ་འབབལ་བབས་མད་བརཏེ། ཁ་ལག་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་དཟོདཔལེ ཛ 

| ཧོ སེམས་ད ་ གཅོག་ལ་གཅིག་གནདཔ་སེག །བསུས་ལས་འདུས་ཏེབུལག་གཉིས་ཞག་བཅེག་ཅམ་ཡང་བགོགས་པ་དཀའ། ཨུ་བཤད་བདེན་བདན། ཉན་པ་སྟོ་སྐེ་ཟཾརཏཤིནཏུམད། ཧོང རོདཔནི་པལཆེར་ ཿ 
འགྲོགས་པ་ལས་འོང་། ཅེ (ཧིདན་མབའ་ཡས་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང༔ ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་ནུལ་ཇི་ ཛི་སྟར་བསམ་སྒེམ་ཧྲས་པ་ལྟ་རམཐའ་ས་པ་ལ་སྒྲེ་བཏགས། སྒྲོལ་གཤེག་པ་དཏགས། མཐའ་ 
£ རཿ བཞིནྡད་བལག་གཏེས་གཡས་གངོག་བང་ ་བསམས་ནའདམཐའ་ཡས་པ་འོང་། དྲ སམས་པ་འོས་ལ། སྤྱེནནཾས་བསམས་ནས་ཧཾུད།སྐྱོན་བསམས ཧཱཾ 
གགུག་གཅིག།འངའགྲོགས་ ༡ བལན་གཉིས་ཀུ་ཕུང་། ཡེན་ཏན་བསམན་གཉིས་ཀུ་འདལམི་ཕོད་པ་འོད་ལྭ། ལཾ ན་གཏིས་ཏུ་ལ་ཕན་པའི་ཤིརརོ།། ཁ་ལེག་གཉིས་གཅིག་གིས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒུམ་བུང་བས་བཅམ་མེད་བས ང་གཅིག་ 

/ ཧཱཾ གིས་སྔར་བ:འདུ་པ་ལྟར། ༢༨" ཟེད་པས་ཐམསཅད་༢་ ཡབེ་ཞུསདུག་ལ་བཞགཞུསདནབྱསདནཔལ་མ་པ་གཅིག་བདབུལདུ། ོང་གཉེས་རོད་པམེད་པར་གཅོག་ལ་གཅིག་ཕནའོང་། ཞྱིས་ཀལ་ས་འ་ ཡེ །ཨིན་ཏན་ལ་བསམསྭ་བ་ཏོག་དངོད 


ནཚའས་དེརའེདྱར་གདོས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་མཐོའ་ཡས་པ་འོང་། ཀིན་ཝརང་སྱར་ཁི་བཤིན་བས་གསད་བད་ོལཅན་ནས་ད་ོས་ ཤྲོགས་ལུགས་ཇི་ལྟདེད། སྐྱོན་བསམས་ནཅེ་འདྲ། དེ་གཉིས་གང་ཟབ། བཟོད་པ་དང་མི་ ༩ 


དཿ 
























ཤགས། དེ་བཞིནདས་བཞིས་པདང་།མླེ་སྣག་རང་། ཕོག་པ་ལསོགོས་པའི་གཏམ་དང་། རྱལ་པོའོཕགས་ོས་པོསོ་པརོསྲ་འོརིཔོལཔོལོ་གཞོའོབྱོ་བསྦོར དོན་བ ཤཱཙཱ་ཱུང་གགསང་པོ་བསདམདོན་ཨུམདུ་དཔུལ་བརབངབ་སགོོས་རྱལ་པོདོམསྤ་ིསྤ་བང་ 
སརདྫ༽ཀཨྫིཉིཉེཔ།ླསླསླླླླླླིོྫ་ མདལའི་གག་སིནམ་དངརིད་རོད། ཡའོ 
སམས་ཀིདིཉིདམ་པཤེསན། །ཁིདས་ཞིག་བས་པས་ངམི་འགོ །འདིུལི་ཚད་གཞན་ཡང་ཡུད། །བཔསེམས་རངགོས་ཤེསྱ་ུ་རན། །ལིམཐུནུརནནམས་གོགསས་འྱུར། །ངབག་གནམོ་ཡང་འབངས་སུམཆི། །མཁོད་ཅས་མས་ལྭཁུ་འདིག་ ཡེད། །དདུང་སམས་ཏིད་གཏན་ 
ཡ་ག བ་ཆས བག བ་ང གས གམ སས་རས །ང ས་ཆོས་འ 
དང་ད ཡབསས་འཇེལ་བའིམདོར། ནོ་པདུ་རིན་ན་རང་བཞེན་གསལ་དག་པ། །གྲསྦ་ཀྲི་དད་བཞག་སྣ་ཆོགས་ཚནདའབུར། །དྭ་རརརང་བཞེན་ཡངས་དགུ་ཆོས་ནམས་ཀང་ རྱ །ཡུས་།ུལ་གཙུར། །ཅན་དན་དེ་མདྱ་སཱནདང་བའེ་བ་ཡོང།།ཆུན་དང་མརོན་དེགིན་ 
རས ྲ༽།ླ ¥ ་ ཞིས་དང དཔར ཤསཔ་བདགཉིེཞིམཡའ་མ དའ །ན་དགས་པའི ཤེས་ས་དཔག་འངས་པ། །དུག་དད་སང་བའད འིག 
ཀངའཆ། 














འགུར ཞེན་བིཡ་པ་བདག་དང་བདག་གིར།བཿས་ཡན་པ། །བདགྱ་འདུ་ཤིས་ཡང་དག དང། ཇཐམ་སྔན་པར། སྟེན་ཤས་གཡུང་གིས་ཕགས་ལ་སྡིག་འཁུལ། །ཐུ་ཤརསེ་ཡིས་པ་པོངབཏེནུས། །གཞན་ཙིས་༡བདུག་དད་ཁིམ་ 





རུག ་གྲ་ 
།ཞག་དུས་དཀ་ ཅི 


ལ་ཡངྷ་ཙོདླ་བ གས་ ླ་གདཔབཅན 


ཅོ 





བ་ 
རཱུ ངག འུ་སུ སུ 








£ ཌོ 






༼ག་ུང་གསམ་། ཁོོ་ོ་ཅོངོ་ བས་སོ ཐཱལ་འོམ་ངང་པས་ཡུད། །མ་དཔད་པ་ལསདན་གབ་བ། །བུང་ཡང་མཁས་པརཨུ་ཤག་རི། །སིན་ུདག་གིས་ཟེསབའྲངས།།ཡི་གར་བུང་ཡང་ཡིགམཁན་ 
མུདཱ། ཀབ མོ ར་བ དེནས་སཱར་ཐོས་བསམ་ཇི་ བའ གས་འསང་གསལྟ 























ཟོ 

བཞྐ་མད་ཅིག་ལ་བོངྱབ ཁ་ཡབས་ལ་ད། བདང ཆི འདོནམཁས་བདང། བདང ཅད་མ ཨབ འགྱཏུ་ཡངའཆདཔརའྱགུར་ར།། ༈ 
ཤོ - ཟེལ ི་ོ སབ སུལ གན།།ར་ཤ་ མེད་ཤབུ་བཅཾན། །ཏག་བསེང་དན་ཁརྷ་སྟོད་སྨད་བར། ཁོགས ས།།བཟུད་བགསོ་ཟདའད་ཅོན། ས་པོ ཨྱུ 
ཟོ གུནདཀར་བིནཐགསེབཟོད ཡུལ། ཡྱི $ ཀོང་ལེང་གཅཾང་པཅན་པས་དམ། ཏག་བུང་མ་ཐག་བསིང་འཆོར། དྲནོཿ་ཐྲོག་ལ་ཁརུརོ ཤོད ངི སྱ་ཁང་འདི་ཡི་སྣོདན་ ཡེད བ་བར བདོར 
རྨ བྱུ་གཅིག་ཞལ། འདི་ དེ་ལ་ཐམས་ཅདཞལ་བཅིལ་བས་འདེའིཞལདུ་སསཀའི་ར་ཝོ་ ཨོ བང་བ སར་དུ། སུའ་བུད་མདྷ་སི་ཆིག་ཅིག་ཐམས་ཅདདང་མི་འཆམ་པྲར་སྡུག་གོང་ །ེདྲ་ནམས་དང་ང་ག ལག ས་བབས་པདུ ཡིས 

འཕ་གསན་ཨུ་གངདང་ཡང་འཐབ་ར ངང་བཞིག་དགེསྦྱར་ཡིན་གསུང་བར་གདར། སྱི་རིགཅིགགིས། ༥ རེ དེང ཧེ གིས་འ འ་དང 


།སྐདཡནུ་ང་། ཨམོ་བཇང། ༈ གཞོམས བ་ག ད་མིནུས་པཤིང་། གཡེ་འྲའགམད་པ་ལ་སྤྱས་བུ དད་པ་དང་། རུང་ངོ ཆེ་བ།བོདདུ་མདུང་བསྐེར ཤོང་བཞེས་ཟེར། ཐོ ་འ ། 
ཨན་གནོད་པ་དང་ སག་བླམ་ ་བསྐད་མེ་ནུ མེནུས་པས། གཏམ་སྟན་པ་དང་། ཚེས་བཟངབ་དང་། བདྭ་ཉིད་ལ་འཞུའ ཤེལ་བ་གསུམ་འིང་ ་། ད་ འང་བ་བཞིན་འདུག་ནའང་། 

དུ་ཡངུས། ད ༡ ༢༧༨ཡ་པ་བ་བཏྣ། དྭ་ལུར་གགས་པའི་ ངག་བབན།། ༣ ལ་ལ ་ །་བཀའ་དིན་ རྦེ བབ ་ག་གཅུང། དྱུབངན་སྟིག སྙིགསམ་ཁཱ་པོ་བ བ་འདི། ངྲ་དུབ་ལམ་དུ་བ ། ཡིན། ཞེས་ 

རི་ག བཏུལ 


ནཱ ཏ། །བཟེད་པ་དེ་ནི་ སྦུ་་གནས། ར་། །བདས་ཐམས གི ཐའ ཅིང་། །རྣམ་ཐརྡ་ཐོབ་ ཡད 
ར་ར རད །ཅེས་སོ།། ཨགས དའ ྒ་ཁ་ རི 





{ 
| 
ྣ 
¦ 
( 
བིག དོའི | 






བཿ ྲ་ 
ག་ རར ས་་ འགེན་བདའ། རེ་མ ཡེ ་ཡུང་ དེ 
སྤྱོན་གཅིག་རྒྱ་སན་དི་ཞར་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སགས་པའི་ཉོན་ 
ཀཀ ་ ཡས་པ དམཆེས་འབ ་ཡང་། །ཡུག་སཿ ག་གཏད ཁུགས། ཁའེ ` ་ ག་བསྔལ་ཕལ་ཆེརལ་ 
མི (འཛདའི་གནད་རེ༨ཤེས་དགོས། དེམདན་ = ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ལན་བྱུཧ་རའབད་བ་ དཔང་དཅིག་གཅིག་ལ་ ི་ཀའ་སལས་རྗནས། བཟང ད་བཞིན་ དབདསོར་བ་ལ་ཡང། གནོད ེ 


ལྟ་བཞིགད་ 
རརཾིཾི་་ དམདན་གྱར་ཆོས་ངདཀའ། དེའི་ཤིར། །ག་ཡ་སུག་བྲསཔོ་ཡནཏནནི། སྱེ་བས་དགས་པ དབེན །  རེིི་ མཞེ ཁེང །ཞས་དང་། སྲུག་བསྡལ་མད་ བྲུ 





༣ །བར་དེས་འྱུབརཡེད། ཅོ 


ཅེ གང་ལལ་ དྲ་ཐོགས་བ ཁང ' ་མ་་གནདམ་བརབ ཅུའོ 


་ 





པརམནོས། ཤེས་དང་ ད། དཉིད་བཟོད་པ སོ ང་ རར ་བས་གོང་གིཆེབ 


་་༽ྲ ། ད་ དཀལ འགའི ཁ་ 
ཕའུ་དྲག་སོགང 


་ ་ >: ` 
7 ིིེི 
ཀུན་བདེཅིས་མི་བཟོད། 


གམི་པའི་མཐུ་ཡེསནི། །གད་གི་མིདཐོས་བཛིགས་པ་ཡང་། 

གོ བའྲི་བོ་གམས་ཨུ་བྱ་གུན། སི 
།ས།།ཀན་སྒནརད་འདོརདབུལ་རྟེད་སྦྲ། །ཁིམ་བཚུ་ 

དད རང. དཆོག་ཤེས་སེགས་ལའང་ ་ 


ཏིང བ་ཁ 





ས་ཁལ་པག།བསྐུན་དམང་ 





ད་། ཟུདཔརོ། གལཏི་གཞན་ཕག་ྩོདདོ གཟུང་བར སོས ཀ 
མུ ཡོ ནེ དེ་ལྭད་ཞེགྲ 
ཡང་ཡདོམ་ཡིན། ྷ་ 
ཇིསམཛནུལནོ། སྐམ་ཁཱ་མཱངསམ་ཅུ་པས་ཨནབས། །བབ་བསད་ཐེབ་དཔོནཚོན་ 
། ཀོགས བདི བན་འགྲས་ 
ཡ་བའ་ཧངབ་གལ་ཁརྒ་མསློགདནནདད་སེངཆོྲ་ར་མངས་ལག་ལན་ལ་ཡི་བཟབལདེགོན། 





ུག་བྱསལྭ་ཙིུན་དང་བསསྤ་འིན་ 
ནོད ` རི 
` འི 























~~~ ~¬ ~~ ---¬ ¬= 
ཕྱ་ཆབ་དཔུང་བཟང་ལ་མང་བ་ཡད། དཔརནྷ་རལ་པའི་མེ་འགའ་ཞིག །སཾ་བོམང་ལ་གནོད་བདྲ་ཁང་། ྱ་བགྱཆང་རིང་བདོག །ནས་བདཧར་གནད་མིའདདེ། །འདིུརདེགཅིག་མ་ཡནྱོ། བིར བས་དེ་ཡི་དཔུང་། །དེ་བཞིན་གནོད་བིད་ཉམས་ཞུང་བ། །འགུའ་ཡད་ཁུདདུ་ 
བསད་འི་བ། །འདྷི་ལར་དལ་བའི་བསངས་མུ་དང་། །གསྔདའནནསདེཡ་དང་། །དི་ཉུར་དམངོས་ཅིསྦ་ངལ་གམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ནམས་མགུ་བརབ། །ལ་པྟལ་ཞིགྲ་དསན་ཡུང་། །སེམས་ཅནམིགུ་བས་པ་ཡེས། །རདབང་འབྱུར་བ་གུང་ཡེན་པ། །བསུལ་ 
བའི་གནདོ་པ་དུས་ངོད་དམོ། །རླྱལ་པེ་ །ཞིག་མགུན་ཡང་། །སེམས་ཅན་མགུ་བདྲ་དྲས་པ་ཡོས། །ཐོབ་པརའགྱུར་བ་ །གང་ཡིན་པ། །སངསྤྱ་ཧུས་ ཆུགཉིད་ིནམ ོདད། གས་སོ $ ྲ་ རིགས་ག དེལས་མི་ཐུ། མི་དངའུགས་འཁོན་བུང་ནདག་ཉོརང་ 
གང་ལའངམ་འཛེམ་པར། བུས་པ་ག་ ། ཕས་ཐུལ་དམར་བཤུས་ཐེད། དལྟ་ྲགསྱོལངཅི་གོས། མིའ་གྱོགསའབྲིང་ ངའ བྱིས་དེརྣེམས་བསམས་དུས་སྤྱིརསམས་ཅན། ྒུས་སིདང་གས་དོནམུས་ུང བསམ་པ བ་ 
ཡིན མི་གོ་བ་དག་སེམས་ཅན་ལ་ཕུན་བཏགས་མུ་བཏགས་རད། ཕུར་བྱཾངས་པཅམྱ་བིས་ནུར་དོལ་བར། ། 3 + < བྲ ་ཕརདེན་ བུས་པ་དང་བུ འདུ་ངག་རུབ་པར་ ཡིན།ར་གིས་དྷ་ཏར་ གསན་བཅོ་ 
བྱཅད་སཾ་གཞལནས་ཉོས་ཁུགས་པ་ཡིན་པ་ལ། གྲག ླག་ོ་་་ རྟགས་ཡིན་མེད། ། ཁྲུ སའི ི་། ༢ ་ཧཉན་ཆུ། བསགས ན་ར་ལ ཡར 
རྒལ གསུངས། རྗེདཔེཡྱེ་ཆཾབཏུ་གཞན་ཡང་བདུགནས་བསམས་ཏེ། ཕམ་དེལ་གསོདཔར་རྒལ། དཔུཟླ། རྲོགསཔོ། ཉདཿམཇི་བཤེན་དེགཞོད་པརནོ། ཙེསྭ་སམ། དསནསུ་པརྦ་ཧཾས། ཁིམདུ་ལས་ངན་བུང་གྱུརན། །ནོར་ལ་ཕིནས་ཟློང་པ་དགོས།ཞེས་ 











བར་བའོ : ` ཀུན་རྩ་དཔོས་ 


རར ༦ གཙོད་པར་བུད། །རོགས་ 
ཐི རི ་ རླ 
; །ཉནས་ཨུ་ཨ་ 2 ་པ་ལྟར་ངང་ གག་བིནས་ཉོགལྟན་བགསམཧས་ཤགས་སའག། ཉིད་ལྷ་དང་བླ་ 





རོ རརརས་འའོ་པལཔས་སི་གོས་པསཔོ།་་ བོམ 

ཐྲ བབ རོ 
སུ ཡེད་ལ་ཚོརཔསའཊ་ ཡས བའ སླེབམི་ ཨིད ས་ ལཾ བའི་དབང་པའྲི་སྒེ་མ ་ 
བོས་དང་བ་ ཆོག རཾ 





བབདྲོ་ མས 
ཱ ཁི འི ÷ ནད ་ ཐུང དི ་ 





(ྨ 








ཤབ ཕམ་བདག་ཕན་ཧེད་པའོ།། 


རྨ ཤགསྱར་ཞོས།། 


ཧྲོ །ཡས་མི་འོད་། ལ་བསལ་ མངོས་འབ་ 
རར + རེ འ མོ མཱ 
ཞག ཅད་ནི་འགོ། ག་ ཡདོར་ རེ 


ས་བབ ད་ཤིག 
ཆགས་སྣང་མེ་རིགས་པ་སགས་ཐོས་བསྔམ་སློམ་ག ཀཀ ་ ། རང་གྱི་བང ཡཱ ྱེ་བི་བདན གས་ཝུང་ཏུན་ 
རྣམ་པར་རྟེག་བ་དེས། ། འ་ སཱ མོ ་ ཨབའིང་བཆགས་ཡུལ རང ་ གྲ ཀར 


་ ས་སེགས་མ་ དི 
འགུར །ཞེ བ། །ད་ཡི་ ེནནི་ཞིམི་འགུར། །འད་ གངསས་པ་འད་པ། །དེ་ཡི་ 






















` ཁྲོ ི > [ཀྲ ཅ་པ སྐ མེ ¬ པོ 
༄། ཤྲལ་བདེ་བད་བུ་བའི་ཧིར་ཞུགས་པ་ཡིནཏཾ། ོང །ོི་འི་འོ། ཁོ། ཞེསུ་གསུངས་པ་ལྟུར། བདོད་པ་ལགས་པར་སུངསན་འཇིགཏནཆོས་བྱརདྱའིཉདམ་རད་སནམིསྙནསྟདོ་སྲད་བདེསྡུགསྤང་བླང་དྲ་ | 
དགས་མད། དགག་སྤྲབ་དང་དྭལ་བལྟ་ཙི་སྨོས། འཇྲིག་རྟེན་ལུས་ལེག་པའི་མི་སྟན་པ་སེགསྲ་མ་འདམཔ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་དགེས། སྒྲབ་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཞིག་འོང་། དེའི་ཚད་པས་ལུག་པའི་ཆགས་སྡུང་ཨུ་ཕྱེདད། ད་འདྲའ་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱསཆགས་སྡའདིརྣམ་པ་ཐེམས་༦ད་དུ་མི་ 
རིགས་པུར་ཤེས་པསི་སོ།། དསུན་བདོད་པ་འགོངས་པ་དང་ཆོས་བྱདདུ་བགོཉམས་དུས་མཉམ། དེས་ ནམེ་ལས་པ་བམས་ཅདདའ་བ་ཡིའཔས་ཏིནང་བཞིན་ཅུཆོས་བྱརད་ཉངས་ལ་ུ་ས་ང་ལརཧས་རྣངསགདགྲབབདང་། ཇྙིཏ་དད་མ་ཤས་པཱ་སགསྱ་བུང་ན་འདེང་འ 
བདབྭ་ས། འཇིག་ཏིནཆོས་བྱངདནི་ཐམས་ཅད་ད་སད་བདུང་། དེའི་གིཉེན་པེ་ཛམས་ཅདདུ་བདབདྲགབར་མུར་དུ་ཤིས་འོད་བ་དང་ ། ཆུདེས་ཏེན་མེངས་ིསླ་གགུས་མི་ཉེད་པས་འདིར་འདིའ ཤིནུབབ་པོ་ཡིན་ནོ།། ཛར། ཅ་བ་དཀའ་བྱད ཤོང་ཿདནད། ཅེས་པྟ་ལར་བཟེད་པ་ 
གསུམ་ཡྱི་གནད་ཤིསནས་སྦྱངས་ན་གྲོམ་གཏངན་ཡོད་པའི་གོ་མཚོན་ཟེར་བལྟར། འདད་ཆགས་གཏིང་ན་བཏྟན་པར་ཡོད་པའི་ཁ་ལོ་ལོ།བོང་ཁྱེ་བུང་བ་ཡོན་པས། ཉཔྱ་རབ་པསརུལ་ཕོག། ནསྱཀྲི་གུམ་པའི་ར་བའགའ་ཞིག་བཅད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་བརའེང་།མི་ 
བཟོད་པའི་གཉེན་པ་སམས་པས། འདོད་ཆུགས་གཏི་མུག་ཞོརལ་ཐུལ། །དཀའ་བཅུ་ ཤསྐནས་པདྡ་ཆུང་གཞུན་སུ་བ་བཞིན་དྲུ་སེན་ངནུ་གངྱབུང་བཡི་བཟོད་པ་མེད་པརལམ་དུ་སློང་ཤེསན་ཉོན་མེངས་གཞེན་འདུལ་བ་ལས་སླ། དེ་བཞིན ཤིད ཤས་ནས་ཐཅུས་དྲག་བད། 
རྐད་པན་བན་ཡུས་ཧིངས་ཀང་ཤུགསྦཀིས་མི་བད་བ་བཞིན་བཟོད་པ་གསུམ་སྦྱང་བ་ཤིནཏ་ཐབ་པས། དོན་མེད་པ་སམ་ཧེད་པའྱིཉ་སྤོང་བ་དང་ཡེན་ཏན་སྦྲུབ་པ་སྟེབས་གཞན་པསམ་བའོ།། ༢༈ །།བཏུ་པ་དགྭ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཞོད་ཟད་པར་འགྱུར་བའ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 

0 ངཿ 


ཡ་ 


| 
| 
| 


[75 ):8$ 









ཉེས་དམེགསྤ་འི་སམ་ཤུལ་ནི། མ་ཤིས་རུལ་མིན་ཆགས་སྡང་འཁམས། ། ཤས་འགགས་གཉས་ཀྲསྤྲེ་བཏགས་བཟོས། །ས་འགེབསྦ་བེལམ་ཐུད་༥།ངྲ་སན། །ཇད་དམལ་བྱར་སུར་ཐིགས་མཁས་བུ། །ཞེས་བསམས་ཅན་མའིགཔས་འཐོམས་ཤོདྱན་ངོན་ཡོནཏནའུ་བོལ་འ | 
ཡཛ་ཐ་ཁ་མ གླུ ྒ 
! 






མ་ཤས་པཱ་ལས་གནོད་ཤད་སྐྱེན་ཅན་དུ་འཛིན་བའོང་། ། ༨འཛིན་པ་འོང་། དཾ་ལས་ཡདཔམི་བད་བའང་། དེལས་ཁོང་ཁོ་འོང་། དནས་ངག་གེས་གཤེ་སྨོད་དང་ལུས་རིས་བརྡེག་པ་དང་ངའིདིར་འབབ་རོད་སྡུག་བསྔུལ་མུང་པེ་དའ་ཕི་མར་ངན་པོང་དུ་འཁམས་པིའིབར་ 
དུའོད་། ི་ོ གི ས་འ ཡས དེ་ལསུཆགས་པ་དང་། སིི བགང 
དུ་བླསམ་ཤེསྭ་སཾའ་དུའིན་པཱའྲ་རུལ་ཡིན་འད་ངེདའགགེ། དེས་དྲག་བའཇིན་འགགེ། དེས་ཡིདཔི་བདའགུག། དེས་ཁོང་ཁོ། དེས་འཐཔ་རེད་འགག། དེས་བན་སོང་ཡེགས་འགྲག། ན་བཞིན་དུཆགས་པ་ལའ་སྤྱར། སྔ་རམ་ཡུའེ་དཔེ་གཤིད་པ་ལྟརབུད་གཏེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
མོ་ལ་དག་དའཛིན་པོས་དེའི་དྲག་ད་རང་གསེམས སྣང་བའབུལ་པ་ལྟ་ཏོག་པས་སྒོ་བཏགསུ་ཤིང་བཟོས་པཱ་ཡིནནོ།། དེ་བཞེན་དུམ་དཾ་ཡང་དུས་ ན་དྲ་སྭ་གསུམ་ཊིས་གནོད་བྱ་ཧད་ཅིད་སྔུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱར་བའི་དགུ་ལ་གཉན་དུ་འདྲི པས་དའི་གཉན་དེ་ཡད་ཏོག་བགས 
ཁོནའ།། སིམས་ཅན་མི་བསུན་ནམ་མཁའ་བཞྲིན། །ད་དག་གཞོམ་ཡིས་ཡངསི་ལང་། །ཁ་བའེ་སཾམསན་གཅིག་བཅོམན། །དགོ་དེ་ཐམས་ཅདཆིམས་དང་འདུ། །ས་གཞེ་ཐམསཅོད་ཀོས་གེཡོགཏུ། །དེ་རེད་ཀོ་བསོ་གལ་ལང་། །ཉམ་མཐཿམྱ་ཨི་ཀོ་བསན།།ས་སྟད་ཐམས་ 
དགཡས་དདའདུ། །དེཔའིནྱ་འིཕོཔ་དངོས་པོ་ཡང་། །བདག་གིས་པིདྲ་ཐོག་མི་ལང་གིས། །བདག་གི་སེམསནི་ཕཱིརྨབློག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་ངརྐང་པ་ལ་འཇམ་པར་ངེནས་ས་ཐམས་ཅད་ཀེ་བས་འགེབས་འདེད་ན་འགེབསྦྱ་དངེ་མང་ལའཕཔོ། མིནིཀརིའམན་དདུའི་སྣང་བྱ་ཐང་བ་ལ། 
རི ༩༩༦ རྣ ལྔལ + 20 ཆར ་ = མཆ སྣ ྣླཌཊྣ།གསག ༽ 





མང་ར་བ གཉནཔོལག་ྒོམ་ཡྱིའོསྐོམཞས་པའི་དོན་ཡདད་ཡིནེ།། དེ དེ་བཞིན་དུ ཆོས་བྱཧད་ིའདོདཔ་བཞི་དང་། ཌི འཚ 


32 སོ་གདོད་སན་ག་ །ར 


གསམད་པར་ར་སྙེམས་ སཱམས་པསན་རོ་སྟེམས་ཞེསུ་པ་ ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུདྱབུང་བནི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཐུལ། དག་ཐམསད་བད། །ཐྲམས་ཧད་བཅལ་བསུ་ཡི3་ ཀྱེད། སྡུགེ་བསྔལ་ཡྱི་འཆིང་བ་ལས་སྲོ་ གལ་བ་ཡིནཏེ ཿ། སྤསའབས་ཨུ། [བོ་ 


བྭ་འུལན་དགུ་ཞིབམའྱརརྱ་པི། | གཞུན་དུ་བསན་དགུ་འཕེལ་ལོ། ཞེས་དད་། སྤུན་སྔའིཞལ་ལས། ཆེའི་དང་འོ་ ེན་ཡི་མཐུན་ཞེས་པའང་། གམ་པ ཐུས་མིའོ་། འཇིག ན་པ་གྲ་ཤོད་བདདང་ན་འདོགས་གཉི་ས་པནའདགས་པ་ལ་དགུའ། །ངེད་ 


ལྷ རངུཔཞོད་འེད་ལ་དགའ་ དགོས། ༨ དེ་བཞིན་ 


དུ་སངྭསྱཾཧས་ལས་སུམས་ཅན་ལ་གཅསུ་པ་འཐིན་དགེས། ཁས་ཉེནྱངས་དོགས་ནས་དཔེན་ཚོལ་ཏེ།ཁ་དག་གི་མཆོག་བཟོད དོཔ་ཡིན་པས་དཔེན་ོལ་བའེདོན ད་གསུང་། རྔ་རད་མདའཔས། བཟེད་པ་འཆུལ་ཚུལ་འགོག་ 


པའྙིནུ་པནཏེ །གནད་བེདའ་ཆོནྱ་བིསའ་དསསདོ་ ± ± ༣: །ཀུན་ཁྱིམེག་སྡུར་ གཱ ི་གབོགས་འངི། ཤོ་ །གསུང་། ཉི་མ་གཅིག་ལ་གཞུ་གཅེག་མིཧཾརཏེ། །ཏིཿ ་ག་གུགབླམ་ུས་བརམ། འརི རརིལ་འཁུམས་ 


དཱ ཀབར་ཚད་། ཟེར་བ འཕུལ་ མི་བོད་བཅི་ ཡང་རང་གི ཤསནས་སན་པས་བུགས་དེ་སུན་པས་འདི་བྱད་ ་པ་ལགས་པར་ ག་འོང་། འཕལ་དུ་ཁོང་ཁམནན་མ་མནན་ལྭ་སིད་སུག་རྔ་དུལྔ་བྲ ཁད་རིམ་འོང་ 
ཀཀ ༼་ ་ ཀད སྲ ནས་སྤན་པས་ཐུགས་དུ་སྤན་པས་འདི་བུ་ ཅི ུལའག་ ནན་ལ་སྤྱིད་སྔུག་འཛྡལྱ་ཡི་ཁད་ཅལ་འོད་། 


གསྭ་པངྱ་སུརམཉྲས་ལཱ་ ཅུ 


ད། ས་པཛྱབས། གལ་ཏེ་གཞན་དག་བུཉ ས་པ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་མི་བཟདན། །དེ་ཡིས་རང་འཧེར་འཛམས་པའི་ཤོར། །རང་ལོ་ཕཱག་དོག་ཤིད་པར་བད། །གིིད་ཡིད་ཤིར་ 


ད 
ླ 










འའདོམསན། །ཤོདས་ཁོ་བཁོནརོམ། །བོ་བས་འཁོརབཐོག་མེདནས། །བདག་ལ་གཞོདཔམཐའ་ལས་འདུས། །གལ་ཏེ་དྭག་ཞུན་བླནག་འདོདན། །བསུད་པས་དྭག་ཀུན་ག་ལ་འཛིད། །རང་གདོབ་གིག་བཅམན། །དགག་ཀུན་ལ།ིག་རཔདུདཔ་ཡིན།སེབས་མེད་ 
ྒ དཱ ༥ཀྱང་རིཞིག་པན། །སྣངསྣ་ཝཱན་དོན་ལྭ དོ་་དགེས། །དཔས་ནྲ་བ་བླ་སབ་པ་ལ། །གེ་བ་དོན་མེད་རངསག་ཡིན། །དོད་ཆུང་དག་ལ་ལན་ཧས་པས། །གཀའབཟུན་ནིཆད་པ་ཐའ། སྭ་ཝུན་དུག་ལ་མིག་བསིངས་པས།།ཐམར་དབ་འོདབངད་སུད། །ཅེས་སོ།། ༈ །། 
ྦ བཅུ་གཅིག་པ་དེན་བ ཤསྭ་ཐམས་ཅདྱ་རས་བརྒ་བུར་ལ། དཔ མོམཐུན་པགིས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོམ་ནུལ་ནི། ཐམས་ཅད་དོག་གཉེནམནེབའདམེ། །དེ་བཞེན་ལགསཉུས་བདེདགེ་སུར། །།་ཡོན་ཡཁས་བུན་བསོད་མཆོག་ལམ། །དོན་པག་བདེན་ནོད་ཉི་ 
སྲུང་སྲོད། ཞེས་པནང་གྲི་འོད་པོ་གནོནམ་ཤེསན་རང་གྱི་བོ་སྐྱོན་བྱིས་ཐམས་ད་དགརཚོལ་ཞིང་དྭགར་འཛིན། ཀྱེ་ན་དངོས་གྲབཏུ་བསྒྲམསྭ་ན་དྲག་བཙལ་བས་མི་ཏད། ཐམས་ཧུད་དངོས་བབ་སྟུརོབའཾ་ག ན་དུ་འགི་བས་འདེ་གཉིས་མནོར་བ་དང་འདམ་ཤེས་དས་ 
ད ལེ་ད་བཞིན་དུ་འོད།བོསྤ་བ་བཅྲ་བས་ཉེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུདའགོ་ལ། བཟོད་པསྤ་བ་བཅྲི་བུས་ལགས་པ་དང་བདདགེ།བོན་དའྱེགར་བསདེ་གཉིས་འདུམ་ཤེས་དགོས་སེ།། ས་པང་ཛཱས། འཇུམ་བྲསྲུ་ཆུབ་ འཇམས་ཧེད་ཅིད་། །འཇམ་པོས་འཇམ་པུའང་འཇོམས་པར་ 
| བེད ༈འཇམ་པས་ཀུན་འགབདོ་ཡི་ིར། །འཇའ་ཉདྨནིས་མའསྔནམས་ས། ཞེས་དད། ཆུས་བབས་སུ། སྦྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བེ གསུནས། །ནང་ཡི་ཨུ་ཡངན་པི་མིའངརུང་། །འཇིག་ཏེན་ནནེ་བཀརི དུང་།།སད་པན་བ་བའི་གནས་སུ་འུར། ཞུས་པ་ལུར་སཱརཡི་ 
རྩོམས་དྲག་གཉེན་གདད་འོ་རབ་ལ་རགས། རང་ཁོང་ཁོ་སགས་སྦྱོའ་ཆབ་དང་བླུན་ཞིངརྣམ་དཔེད་རུང་བེ་དང་བསོདནམས་ཆུང་བརྱེན་ལམ་དུ་འཁེརཡི་ཤེསནོ་འཞུས་པ་ལ་ཉེ་བ་སྡབ་བའམ། སིང་ང་ཡ་ངས་ནྱན་སྐལ་ཉྱ་འདེས་འཇིན། ཐོམ་ཡེ་ཡུངཤྱསན་ 
༢༧ ར་པ མ་མ མ་ཆེ 2 མོ་འི. ཆེ་མ ལོ་ལ་འ ར་ར 


ཇི 
༢༤--༡༤༤༩༤༧: 















འོག་ལོསོ་གོཞནགཅེས་པད་འཛིན་པ་ཡིན་བསརངལ་པན་པོའི་ཟསྲ་བཟོ་ལྔ་རོམ་ མས་དང་ངོ་མཚོརདུའཇིན། ཿཡེད། ལན་ལུརབ་མེད། དེད་ འསྤྱད་སོགསཡེ པ་གཞིནྭད་ཏང་སམས་སམས་ཅན་ལྭ་བམས་སྟིང དང་དུཀའ་བ་སྤྱོད་པའང་གཅིགཏྷུ་ངོམཆཾ་ར་བའད་ཡིན ། ་ྒུ 
གཅིག་ཏུ་མཚཾྒྱཧཱ་ཡངུ་མེད་གསུང་། མདོ་སྡི་རན་ལས། རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་སྒཊའ་བ་དང་། ཨ ཐས་པགབ་སྙེྱ་མངདཿམིཧཱ་གའ་ །དེནི་སཱིད་པ་དགན་ང་མཚུརཆེ། །སེམས་ཅན་བདག་དངམ པས་པར་པོཔཆ་ལན། ། །གཞུན་ལ་གཞན་ངྱི་དདུ་ཤིས་དྭལ་ 
བུ་དང་། །བདུག་པསཆེས་ལུག་གཞན་ལ་ཏགྲ་བམས་དང་། །དཀའ་བ་སྤོད་པིར་བྱར་བ་དད་བཅུས་ལ། །བཅོན་འགུས་དཀའ་བཞི་དོལ་ཤུན། ་དཀའ། །བདག་པས་གཞན་གཅས་སྡུག་བརྟེདནསན། །དེ་ལྟར་བདག་ངས་གཞན་དོན་མཆོགཏུ་ཤེསུ། །རང་གི་དེནེ་གད་གཞན་ 
བྱ་དོན་གུང་ཡིན། ཞསྲ་དང་། སྤྱཾད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟས་གུཞན་བྱི་དོན་ཧྱས་ཀྱད་། །རྨེམ་སེམས་དང་ནི་ངམཚོརོ་མེད། །བདག་ཉིདི་ཀིས་དེ་བྲས་ཟེསན། །ཡན་ལ་ར་བཡི་འབུང་བེཞིན། །ཞེས་སེ།། བདེ་འདནམས་ཏྟོག་དཔེདཤུབ་པར་བས་མྲ་བས་འ་ཁྲད་ཁོན་སང་། གསུང་། 
བ་ལ་བྷནཱནས་ཌག་དཔཔོད་ཞིབ་ལྱ་ཏུན་རིང་བཞིག་བས ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེས་གང་ཡང་མི་འོང་བ་དང་། བཟོད་བ་སོགསྦཧསའདྲི་པྱི་ཐམས་ཅད་འོང་བརམཐོང་ནས་ ང་། དེཉིད་ཡང་དང་ཡདདུ་དད་པ་ལ་དཔད་ མཟང་ཐཱ་ཡིནོ་པསདོ་འཾའི་ཡུད་སྒེམ་ཇོ་ རྲ་བས་པ་ 
ལྟརབློདངེ་བཏྟན་ལ་སེངནས་དེ་ནས བདག་གཞན་བྫར་བལའངད།འྱ་རྱ་མེདུ། དེལ་ངོམཚན་ཡདད་མེད། རབལོགས་པ་ལྲ་བསྤ་ཟོས་པ་དང་ཅིཁུད་སམ་པཞིག་འོང་། སྒོམཆེནཿ ས་པ་ཁཅིགཟེར་བུ་བཞིེན་ཏྟོག་དྲད་ཅི་ཡང་མེད་པར་སེམས་གནསའ་བསྐྱངས་པས་རྐབས་ ཁཾ 
ཤཀནཧཊ་་ཁའནསནོ་བུང་བ་བཞིནྨ་ཀོ་བུ་ད་དག་པས་གཞན་གླུ སླཅིས་ལིབ ན་ཡིན བས་དུ།ན་གོའཡི་བས་ཆུ་ཡ་ཅང་ཞ ཧྩེ་་འོངམ་མཐེ་འཕང་ཞཐོ། །ཡེ་ཤེས་བདི་བསྟུརཱརསུབ་དང་གདའ། སྟཏྟརྦ་ཙེས། ཇན་ངོས་དྲག་མས་ུས་སྲི 

ཐོ འག -~----------¬--- -=~༤༢༠༤༨༠༤༤༤༠༤༨༧༠༨ོརའ་ེ༠༧༧༠༩༩རས༧༢༠ཆ༢་༢༧༢པ་ལ༢༢ར༣༠༠༧༥༢ར་༤ར་༦༠༥༧༠༣༠༨༡༦པ༠༧པར༤ཐལ་པར་ཐང༤་པབབམས་རར་འར་འམ༤༤ ༤༤༽།༣མཆམངསཁང་ 








ཀློལ ལོ་ཀེ བོ 








༼བ༨སལབརརརལརལལརཔལརའརརལཤཉསརའལསསཉབརསརབ་བ༡ལ༤༨༡༨༨༦༩༩༨༧༦༤༤༨༩༨༩༤༨༨༩༨༨༨༥༠པ༨༨༩༨༠༤༤༧༤༤༤མ༤༤ར༤༤༤༧༩༤༨༡༤༤༡༠ལ༦མམམ༩༠རར་ཆབས་ཆམམས་མཆརས་མཉསཔསམའམ་འ༤༤༨༧༡པ༤རར༩ར༡༧༤༨- 
༄།། །ཁུབ་པ་དང་བཟོདཔ་མཆོག་ལ་བསུབ་པད་བཅུ། ཚོམས་སུ། གཙོ་བོའི་ཚུགན་འཇིགས་པུར་བཟོད་པད་ེད། །འཐབ་བའི་ཆིག་ནི་འཐབ་བདུག་ཆུ་བཟོད་པས། །གངཞིག་དམན་པའེ་ཚིག་དག་བཟོད་ེདདེ། །པཟོད་པའིམ་ཆོགཅེས་དམ་པར་འབྱ། གསྲུང་། 

2), གང་ཞིག་སྟེབས་དང་ལྡན་གྱར་ཀྱང་། |སྟེབས་ནུང་རྣམསཀྱེ་བཟོད་ཧེདད། །དེན་བཟོད་པའེ་མཆོག་ཅེས་གསུང་། ཞས་སེ།། ¥ །བཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་ཏེནྱས་འདོད་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་གངའདོད་འབུང་བར་འགྱུར་བ་ལ། དང་པོམི་མཐྱུན་ཧོགས་ཉེས་དམེགསྱི 
བླསམྡ་དུ་པི། མ་བདེ་འབུག་སུར་མྲ་པས་འཇུག །པན་གཞད་བྱང་ཁབ་ཇིའོུར། །ཆོད་ཟག་མརྔ་ོགས་སྤངས་འུད་འགུབ། །དགོས་མེད་ཉེས་བྱ་དསུམས་ཡདཨུ། །ཤེས་པ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞྭཾས་ཐུག་ཛུའི མེས་འཆདན། །ཡིདནི་ཞིབཉམས་མྲི་སེང་། །དགའ 
དང་བདེ་བའང་ཐོབ་པ་མད། །གཏད་མེ་འོང་ཞཾང་བརན་མད་འགུ་ར། ཞེས་བ་ལྟར་ཁོང་ཁས་ལུས་མེ་འདེ། སམས་མི་བད། རྒྱུདའཁུག་ཅིང་ཚཾག་པ་ཟ། བ་ཉེས་མང་པཾལ་སྦྱོར། ཞ་སྡངོ་ཅནནེ་དྭན་མ་ཐག་ཏུལངསཱ། ལངས་མ་ཐགཏུ་ཧྒྱུག།། སྤུ་མེ་གསབཏུ་དོནཱ་གཉེར། ཏཾ 










¦ 


ཤི ༨. ཧྭ ལོ = ༨, ༩ >= 
ཧཾ ཌེ བནུངས་པའ་བར་ ༥ལག་འགོ་འཛུད། ཤབམ་དུས་པ་འཇུག། སཱ་པརྱ་པེས། ཆེན་པྲ་ནམས་ལ་བསུག་ཟོས་ནས། །གཉེན་གྱིས་བེརླུག་པར་ཧས་པ་མང་། །གནོད་པའི་མཆན་མ་ཁར་འབྱན་པའ། །དག་པོ་དཱནི་བརླུག་པ་སྲ། །ཕན་པའི་ཟློགཾརྟགས་ཁར་འཧཾན་པའེ། །དགྲ་ 
རྐུ ༢ དདགུ་ངྷི་ཏུར་གཞེམ། །མགཞན་མངསན་འཆེ་སུདྱ་ཀི། །ཉེས་པའི་ཆིགྲ་དའདུབ་པ་མད། །ཁཱ་ཡིས་ཡུག་བྲས་ཕབ་པས། །བསལ་པའི་བརྒོད་འགུས་ལ་བེས། །དྲག་བྱོ་མདནས་བཅད་དོཞིས། །རྒལ་པོའི་ལུགས་ལས་འབུང་མོད་ཀི། །ཐུ་བཞེན་བྱསངས་ནྭ་བུ་བཞིན་ 
ཛ¿ ྱདདཿས་དང་། འདུལ་བཡུང་དུ། གོང་ཁྱེརདང་ནེ་གོང་རྡལ་ཞ། །མེ་མཐུན་ཡདེ་བར་གཞས་མི་བ། །ཡུབ་དང་དྲན་མོམ་མཐུན་པས། །སྤའུ་རྣམསནི་བརླག་པརབྱར། །ཅེས་ཏེ། སྤྲའུས་རྒྱལ་པོའི་རྫེས་མཁན་9ྱེ་ཞིང་དྲོས་པས། ༢ེིགན་རྒྱལ་པེའི་ངོད་ཁང་དུ་ལུག་གེས་ 













།ཆུལནི། རང་གང མ་དབངས་ཕམ་འད། །ནུས་ཆེ་གཅིག་ཆུང་མང་དགསན། །རབ་འདིང་མེང་བཏགས་ཆུང་རྫོགས་དཀའ། ཞུས་པ་པང་ཆས་ ནསྭ་དདན་ ད་བཀུར་ཐོགས་མད་དུ་ལོངངས་ ¦ 
ཤི་ཐགས་པ་ ༦༥ རི ཅཆིིྲེྲགྲུྲˆོ སེན་གང་ཡད་ ར་བར | 


གའ 
རུ ར་ 


་ ཞིས་ སེགས་དང་། ས་བཅྩོརས། མཁས་པྟ།ྲགཏཱ་དྲག་ལ་ཡང་། །གཉེན་དེས་ཅན་དུ་བྲས་ན་ལགས། །དེ་ཡེས་འདུམ་ལ་མི་ ཡན་ཡང་། །ཇེས་པུར་གནོད་སེམས་འཇུལ་བའེ ་བའི་སྨན། ཆིགདན་བངོད་བས་འདག་ ཏེན །འདོད་པགབ་པ་མི་གིདྱའི། །ཡིད་ལ་ 
དོན་སྒབན་ ཡང་། །ངག་གིས་ཤུན་དང་མཐུན་པརྒ་ཡིས། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་ན་དགྲ་ཡདའདུ། །སྤནུ་མེད་གཉེན་ཡང་དོང་དུ་སྤེང་། །ཁིམ་དུ་བཟུང་ཡངམི་ཆགས་པའི། །མཚོལ་ངང་པུ་བསྐྲུད་ཀྱང་འཁེར། །ཞེས་སྲོ།། དཔརན་སྨནནུས་པ་ཚཾནནད་དྲག་པོ་ཡང་སྨན་ 
།གམ་ཐུན་དུང་དུསྱ་༡ང་ཚོག་ལ། ཡང་གས ་ལ་བད་བ་གཏོང་དགོས་པ་བཞོན་དུ། ཤགས་མའི་སེམས་ཅན་ཉེན་ ངེས་ཚ་གཉེན་པོ་ནུས་པ་ནུང་བ་ལ་མ་མཐའཆ་འད ཡྱད་པ་ཅམ་° །ཡང་བ་ལ་ཡད་ཤང་ནུབྱ་ཀུ་སེམས་ ་གཉིས་ལ་སྦགས་པའོས་ 

བས་དགུ རི རོ འོ ཨས་མེལ་ད་ཡམས་ཅ སྭ་བངས། ཆོས་ཟབ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐོས་བསེམ་ཧས། བུརབ་འབིང་བམོས་ཅདྱ་ཙི་མིང་བཏགསྭ་ཀངྩོས་བཱནུང་དུ་ཡངས་ཇྔོགས་།ཤིགྱ་ཁང་དཀའ་ 





;;ར་` དདྱ་ཀང་བཟོད་པ་བྣསམ་པ་སགས་ཆོ། ཤྲ ] ད་ ལའུ ་ང་པ་དངམངས་པ པས་ཀྱང་འཇ ང་འདི་མུ་ག་བས་ །གཱ་ཐྲསལྱ་ཀིསྦྱཧཱ དུ་པན་པིའི ། ༈ ས་སསང ག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉམ་་* ར༽ྲྲིྲིཾཌཾོིིིཾ&་ མྭཏེ། ས་པཅྲ་བེས། ར་ དཔནན་བས་བུརན། ། ཡེ་བ་བ་ཤེས་པ་དཀན། ལ་ད མེག་ཡེདྱ་ཏད། སི : 
1༠ (ཤིས་ག ་ློ་ལམཁས་པར དས་ཡན ཏགས ི་ོ གྲག་པ འོར 














༄༅། ནཱ ཟེ 
མཐུན་པ་དང་གཟུ་ལུམས་མེད་བརཅི་ནུས་ཅི་ཆོགས་པ་བཞིན་དུཞལ་ཏྭ་ད་པ་དང་། འབསཆནདང་སྐྱོ་མ་དང་ཐུག་པ་དང་བཏུང་བ་དང་བཏཿཔར་འགྱུར་བདང་] སྤྲོ་བ་བསྐྱད་པདེད་པའེ་ཐྲས་དྭང་ 
ཐུན རཾ པཱ ཇི རྲི 

ངས་ 


སླེབ་དབོན་དག་དབང་གྲགས་པའི་འཆེ་བསླར་ཡང་། ངོ 'ཡིན་པར། 
མཚོགཏུ་ཤེས་པདཧ་ཞིང་། དེ་ཡང་ ད་པ་ལན་རེཿམ་མ་ཡིན་པརཉིན་གཟེག་བཞིན་དུ་། བཟོད་པ་ལ་ 


ཁོ ི་ཨ་་ཕནབདེ་གཞན་བྱརཕག་ཐོབ་བརཅད་པནི་མཁས་པ་ཡིནཏི ། བངསར་ཡུང་། རོགས རོའ ཨ༅ྩ༅ོསོསོམསའ 
ཡ་ 
གུས་པ་ནི། གནད་པ་ཚུང་བོ་དཔནདམེད་པའི་རང་བཞིནཅོན་དང་སྤེ་བཅེབ་ཡིནནོ།། ཞས་གནོད་བདལ་ཇི་མི་སུམ་པའོ་བཟེད་པ་ལྷ་དངོང་བནི་རིདཔོའིརདང་། སྡུག་བསྔའ་དོད་དུ་འེ 





ཧནྡ་ནམསྦཱའི་བ་བྱ་བུང་ངོ་ོག་ལ་ཆོས་དད 
་དགུ་སེམས་ཅན་ལུ་སབ་པར་ཤུད་བནེ་ཅིངས་ཊུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ 
ན་པའི་བཟོད་པས་སེལས་ུན་ལ་ལུས་ 


༤༽,` 


༧ 


¬ 


ར་གིས་ཕན་འ་ཐོགས་ཤིདབེ། ནད་མད་པའྱིརུ་ཁདཔརཿནདུགསུངས་ཤིང། ཟུད་འཇུག་ཡང་། འཁརཚ་བཟོད་པས་མཛེས་པ་དང་། །ནདཆདཔ་དང་གགས་པ་འསོ། ། ཤིནྩདཱ་ཡུན་ངའཆོབ་དང་། །འལོེས་བྱུགཐའབདྱཆས་ཐབ། རས་དང 
།ིད་ ག་ན་བ  ་ གཆད་ཉིདལ་བླུམབསན། །འཆིབདག་རིམསྤ་ཀྱེས་ཐག་བསིངས་ཡིན། ཞེས་སོ།། དེས་ན་བཟོད་པ་བ་ བའི་བ 

ཐཾ ༨ ` རའ ིག་ སེུརཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ ཡུ་དཔད་ཅིང་། རྒྱས་པར་བསྒམ་པ་དངནུལ་དེལྟ་བུས་མིཚེལ་དམ་བཅའ་འཏོལ་བདཧེད་པ་དང་བཞནའ་ཡང་དེས་པ་འབང་ 
ཅིངད་ྟབུ་སྲུབ་འཇུགོ། དའ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་མཐུན་རྐན་སྤུབ་པའི་གེགས་བསནའིངེནད་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་དེཉིད་སྟེབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧང་སར། རྒྱུདེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རྒུ་གསུམ་མྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པོ་ཡངས་སུ་རྫོགས་བདྐང་བརྟས་པ་དང་རྒྱཿབ་རྲངོན་པར་ 






















ཀ ཅས་པར་གསུངས་ཏེ། ་བཟོད་པ་ལྷ་གྱོསངས་ན་བདེ་མུག་ཐམས་ཅད་སེམསྦ་ཊིས་བྲས་པར་ཤེས་ནས་སེམསྦ་འི་བྱསུརལུགས་ལ་མཁས་པས་སྡུག་དྲསལ་ངང་གིས་ཞི་བ་བད་བངང་གིས་ཐབ་བཞིག་འོང་ངེས་པལོ།། .-_.- 

ཕུག་ལམ་འྱུ་བརལ་སགས་པའེ་གནུདལ་མ་བྲས་བ་ལ། དང་པོ་མི་མཐུན་ཡོགསཉིས་དརིགྲའི་བསོམ་ནུལ་ནི། རལས་གོ་གིད་གདའནོང་ད། ཟླ མཐུའ་དགམི་གྲོ་ཕོག བ་ཞིག་ལ །དེ་ཡ། རེ 

དད  ༼༡༼༡ྣ༡ྣ་ 
གཞནུ་བིས་དྭ་ཏར་བསུན་ནདའི་ གགཙོ་བརློསཡི་ཐུ་གྲུ་འཕྲིན་བཞིན་དགེ་སྤྱོར་འགྲོ་འདོན་ོ་ལཿའའིའེ་ཞེན་པ་འད་དངང་ཆ། འདེའི་དཔང་དུའྭོ་བྲ་བང་ཤོས་ཆེབས་ནད་ེས་གཟརན་ཡང་མི ཡང་བརད་ 
ནདུ་བ།ཞུན ད་རང ནུད ི་ོ ལི །ཞན་ད་ ར་ག ཤེ ོ་ ] འདེའི་དབད་དུ་འགོ་བ་རང་ཤོས་ཆབས་ནདྲ་ ས་གཟེརན་ཡང་མི 


ཡས ལེ གས་ཅན ཞེས་སགས།ོད་། ར་པས་བ མསསབ་ལུ་ཤས་པ བོན། ཐེ ལཧེརབ་དེ་ཉིད་པརུད་ མགུམ 
བླཾམ་པར། །ནངརརྒ་སནཔརྩ་སོང་བའདི། །པ་འགོརན ཡི་བ | 
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སཱ གསུ་འདི། །ར།བ་པཱ་བད་པས་ཅིསྤྱ་ཀང་། ། 


ཡྟཾཏན་ཧཱི་པོགས་གུ་འདྲོནཔ་འདི། ལ་ལ གེགས་སལ་ི་ངོས། ཡིན ཕནམི་འགུགས་ནད་སྲུན་ཆེ། །ངུ་འདིག་མད་པས་འཆིའཁརམཁས། །སངསྤྱ་ཧས་ཉིན་ཁུགས་ལས་དོནཆེ། །བདྲ་མུ་གྱྭ་ཡནྭ་སང་ 

དྷུག། མུ ཧཱ མཱ ས་པར བྲོའི །སྤེག་གཉཾདཀྱེ་གཤད་མས་གཏྟོགས་ལགས་ཀྱང་། །དེགོས་དུས་སུ་བློ་བུར་ཐུབ་པ་འདི། འི འཊྱར་ཡིན། །རེ་གེཔམརྡེ་དམ་ཐར་སྡུག་སྤུན་ 
ཡིན དསྦྱིདའདོདའི་མྲི་རེས་སྱི་སུབ་པས། །ལྟོ་གློས་ཚིསམས་ཁལ་མ་མཛུད་པར། །དུས་སོག་ཐེད་ལ་པརལ་ཧུ་བདེརུ་གཤེགས། །ལམ་སྨྲབ་པ་མཐའུ་རུ་ཐེན་ནས་ཡཆ། །ཅིསྤ་ཀུང་ཚིག་པའེ་མདུན་མ་ཡོས། །ཐོ་བུ་གསུམ་མོ་དོག་ཡངས་ཨུ་དུག །དུག་བྲ་ལྱི་ 
བསྱུསལ་མོ་མང་བར། །ཉམས་བདཆེན་དུ་འཛཞིངཅི་བདེར་གཤེགས། །བློནམ་ཏོག་གི ཆབུ་མ་སངས་ནས་ལུརི། ཞེས་གསུངས། ཕུག་རྱོབ་དཔ་ཞྲི་པིད་པའེ༔ ག་བཅས གྱོལ་གསང་འསངས འབུད་ཤིང དངས ལ་ཡོད གོས་ 
གིང་གཅདནུམས་ང་། ནད་གདེན་དག་བགུགས་གངལ་ཡུད་འཆོས་བབས་མྲི་བད། ལུམ་དུའཁེར་བའེ་གདམས་དག་ཡིན་ལ། འདིམདོ་བསན་བཅོསྦ་ི་བཟོད་པའི་དྲོ་སྦོངལྱ་རལ་འདོན་མཛད་པ་ཡིན། དྷེལ་རགོམས་ནུས་བགོས་འདོན་པལ་གཉུནས་ 
ཤོད་གུར། དེང་པ་འདའིཚོའྲཕབཅུང་ན་འདོགས་མི་ཤདཔབུར་ལམ་འཁུརྱ་བྷི་ཉུང་དུའཐོག། ཡང་སྣང་རིག་པ་དངས་པ་བགོས་ལ་བཅུནནས་དགྲེ་མངལ་བོགས་ཆེན་པུཐོན་འོང་། དེྩ་འདེསགསྦ་ཅིསྱ་བུང་ཁུས་འདུད་དེདཔ་མིད་ལའིརོ་རི་ནརྟལ་ཅུ་སི། དང་པོར 
གཏན་སརརེ་དོགས་མེད་པརྡསྡོད་པེལ་མཐའ་གཏད། ོ་འདའེཚོའཕུཁ་ལ་སྡོངས། དད་ཊུས་པནོ་འདི་བས་འཚ་ཅད་ཁྱི་མིང་འདོགས། དི་ལྟ་ཛུའིགནོད་ཐེད་ལ་ཇིཡི་སྟམ་བདང་།། སྙུག་བསྔལ་དངདུ་ལེན་པའེ་གནེད་ཡ་གོ་བར་ནད་གདོན་ལམ་འརཤི་ཧོགས་གཅིད 
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དཱ ༄། ོོ་བབབནོསོས་སོ་གཅདོོབ་དགནོདལོསོ་ཀོན་ོད། ཱུ་ང་མུབས་ད་པ་ིལཆོས་བྱདདལར་དགས་ཆོབདེ་དསནས་གཏན་ར་པོདནས་ཆའདོ་ལ་གནོད་འདོ་ོད། དེང་ཉཱ་འདིས་ཚཾབྱསང་མཛལ་སེགས་པ་ 
2¿ གཏཱོང་། ག་ག ཾིཾིླྫ་ ཉིས་དདད་ཡབས་༠ིཉརཔ་སེགས་ཅིས་པགཞན་ཐམས་ཅད་བདམས་པ༽ པའོ་གཅོད་ཡུལ་བནི་དསྟན་པ་དད་སམསནྱ་བིདག་ཁནར་སྣ ཧཾ འ ི་ཧཊ་བཆད་ ། 
! བཉེས་པ་མཐུན་ཕུགས་ཕན་ཡེནྱ་བི་བྲསམ་ཆུལན། ཆོས་འྱད་འག་སམས་རེ་དགས་སྤངས། །བེགས་དདོན་སྦེལ་ བཅུན་དགོས་མང་འབམས། །བསྟན་བ་གྲུ་ཡཞེ་ཁུད་པར་བཟོད། 7 གེན ས་བཅད དུ ། 
བན་སཱག་བྱདུད་འགོ། སོམས། ི་ ་ི་འ་བི་ག་་ལེ × མེ་འདོད་པ་བཞི་ལ་ཞེ་སང་དད་ཁོད་མིརགས་པའེ། ཚན་བམདའ ཉགས་པའི་ ཤུས་འབྱ་ཀེས་དབད་ཅིད་ད་༈ ་ ས་བོད དྲ 
འདབ་པ བར བ་ས དི ཡང་གངལ་སེགས་པར་ ན་བབས བཤི གཏན རའདན་གཔམདཔ་པར ས་དགེ འཕེལ། གྲ རུ 
¦ པ་བཞེའང་དེརའོང་། ལྷ་འདྲིའི་ཚོའ སབས གྱིཀྐེན་ད་ རྣམསཱ་དང་བསུསནས་བསླམས་པུས་དགེ་ ཡིས གསསག་མ རོ ར་དང་ཤའི་ ༨ 'འཇུག། སྔར་ སར་ཡེདྱ་ུདྱཔ་རྙད་བནོཔ་འོད་བས། ཞད་ལ་གཱཅོད་ཡུལ་ 
ངཿ ྐརཕནཔའིརྱམཆན་ཡངད་ དྭ་ཝ་བུང་དགོས་པ་མང་པའི་གཏན་སརི་འོད་འགིམས། གདམས་དག་བཟེད ་ ་༢༅རཾ། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁར། འེ་སྟམས། གཅོད་ཡུལ་སེགས་གང་གིཡེང་བཏགས་ཀྱང་དོན་གཙིག་བ་ཡིན་ཏེ། རོས་& 





(2 ངུ 






`~ ༄--~ ~= ༤----༧-¬---ལ༨༢༧འལང་མང་- -༨༨༨༥༨༨༨༨ྐ༠ྐ༤༥ྟ༤ྟ༤ྟ-ྟ ༥༤ ༧༨༅༥༠༢༠༥༦༧༤པ༨༨༨༨༨༨ྟ༨༨༨༨༨༨ ༨༤-༨༤༨ྟ༨ྟྐ༤ྣ ྕ ྟ༥ྟ༤ྟ༤ྣ༤ ྣ༨ྕཕ༨༨ྟ༨༤༨ྟ༽ྟ༥ཕྟ ༤༠༨༨ 
སྐྱར་བས་ལམ་བླསར། སྙིད ཐག་བ་དུད་ལམ་ ་བསན་སྐྱེད་སྡུག་ལམ་འཁཾར། བཅརྒྱད་པ་ལ་དགའ་གདུང་མེན་པརརོ་སྙེམས་བསན་༢ོ། ཡས། བྱ་རད་པོ་ལ་འདོདམི་འདོད་དང་། ར་ཆ. 
རག རོ ལདགའག མད་པའམངས་བས་ཞའོ པས། ང་ད མརའཁོར་བ་ལ་དོགས་པ། 
མི་ད ཤེན་ནུངས་ནསགསུངས་འི་བང་དེས་ཅདལ དགས དཔ ཤད་བདཔཔབ་སུ ། བུནཏུགས་རས ར་སངཔོ། ད་ལ པ་འ ཆེན་ད ན་འདས ཤའདང། ད་ར་ 
བཟོད་པའི་པ་རོལྟ། ཧོན་པའ་ཉམས་ལན་གསུང་རབསནས་གསུང་བའི་གནད་དུ་ཡོན་པརའགྱུར་ཞིང། དྷ་་བུདྷཾ་སཾ་ནིདྲཀེན་ཁབྱ་ཀི་གཅོད་ཡུལ་དང་ལམ་འཁེར་ཡིན་ཞིང་། ནད་གདོན་ཅས་ལ་ལས་། དསད་སལི་།་འྱ་དཔིགནི། འཆི་བདག 
ཞིས་བ་ས། སུམ་དྭས་ཤཾ་མའེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པྭ་བམས་ཅད་ཟིལ་ཅེས་གནོན་ནོ། ཞི་ེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལལ་འཁྱརལ་ཕདེན་དང་གསུང་རབ་གཞན་བྱི་བརྡ་ཆད་དང་བསྣུནནས་པ་དམ་པའི་ དས་སློབ་དག་གིསྱ་ཀང་བཤད་པྲ་ཤུས་ཡེདནའང་དྭ་ལའི་ཞྲི་ེད་ 
པསམ་མྲའོང་ཞེངམ་ཐོས་པ་མདདུ་སྣང་ངེ་།། གོང་དུ་བཤད་པའེ་ལུགས་མའི་རིགས་འ ཞྲིནམ་པ་ཐམས་ཧདདུ་མིའྲབད་པ་ཡིནཏེ། གང་ལ་ཡང་ར་དོགས་དང་ཧམས་ཡེ་ཉིད་ཐརདམར་བཤལྱ་བེ་མི་གཅང་བཁར་འབུང་། ཡེ་དང་གཡང་དང་རུལ་མཆོངས་ནང་པཆག 
བའ་ཤི་བདང་།སྤར་བཤདབ་ལྷ་འདྲ་ལ་འཚེ་བ་བྲས་པས་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་དང་དལ་བའི་བླུན་པའི་ཆེས་ཁྲིད་དང་གཅོད་ཡུལ་མྱིས་ཕུང་བམང་བར་མངོན་ཨུཡ་དུ་མཐོང་བ་དང་ཐྲོས་པ་འདི་ཉིདྱ་ཡིས་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་བདེ་འདྲོད་འིར་བམིཤེདན། སྤམས་བསྐྱེད་  { 


བྱད, ༡ནྱུ་ཡས་ག་ོབ་མིད་པར་བཟོད་པསན་བཟོདོ་བ། ཆྱེན་དན་བྱ་རད་ལམ་དུ་བ 





་ 


















།དེན་ཕཱས་ཕམ་པསྲུ་ཀང་ཤོནཏྭ་ལི། ཞེས་ཐུགཆེན་པ་ལ་དེ་སེམསཿནྲ་གོས་སྤེང་དང་སེམས་བསྐྱད་གཏོང་བའི་རུ་རྟུང་ཞུབྱུང་བ་ཡེན་པས། ཕན་པ་བཞེ་ལསྤ་ཀདྲ་དཱ་ག་ངེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། སྨྱོདའཇྲུག་ཏུ་རིགས་པའི་གཏནཛིགས་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ནས་གསུངས། སེབ་དཔོན་ཀ་སྤྲབ་ཀྱིས། བག་ཡོད་བདུད་རིའི་གནས་ཏེ་བག་ཡུད་པ། །༨ཆེ་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སུལཏོ།། ཞེས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅདནས་བྲསགས་པའི་བགུ་ཡོད་པཿ བླང་དོན་ལ་གཟོབ་བྱཅཱུར་ལན་པ་དང་། བག་མདུ་པནྨ་བང་དོར་ 
ལྭ་ཧིམས་མེད་པརའཇོག་པ་ལ་ཐིརབ་ཡིན་པོས། བྲུན་པོཁྱདའི་གསུང་དབ་ཐམཨ་ཧད་ལུས་་བོག་ནསྤ་བང་དོར་ལ་གཟེབ་པྱ་ཕུར་ལེན་པནྲི་པད་དང་། བགུ་ད་པནྷི་ནཱམ་ཕྲ་བལས་དདུ་བཏུནྲ་བ་ཡིན་ནོ་ནེས་སྨྲ་བརྡ་སྣང་བས། དེ་འད་པའི་བུན་པ་བསན་བཤག་ལ་ཨུ་ཞིག 
མདན གག་་་ོ་་་ཟ་ླྒླཆཆཆ་་་ཟ། སཾ ར་བས་འ ངཚིབལ་ཡིད་སེགསིས་རང་ཅུད་བམམས་པསཆནའཇོན་ཅན་དུ་བྱབངནས་དའད་བའིངོོཁལ་ཡོདགངས། 
ཅོར་ཁྲིལ་མདུ་ལ་གཙོ་བོནྲ་ཤོད་པ་དང་། མདོལས། ཚོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏོན་བཞིན་ཏི། །འདུན་པའེ་ཅ་ལ་རཀྱཏ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྭའི་འགྲས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨེན་ལམ་ཧྲི་བུ་ལོ་བླ ར། གནས་སྒབས་ 
ཡཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཐཞུས་ཅདྱ་སཱནཱ་ལམ་གང་བཏབྱ་ཊི་ཇུས་ཨུ་འདང་བའྱི་སན་ལམ་གལང་བརད་གངས་ནས་མདོདསན་བཅོས་དང་མན་ངགྲ་ནམས་ལས་སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་པ་དང་། ཡོན་ཏནྡ་ཐམས་ཙདྱཱ་ཧྱིང་བུ་ངེས་བྱ་བ་ད་དང་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེནདང་སྐེན་ཡེན་ལ་ལགས་པདརྟགཅིདདགོད་བའེ་ས་སེད་/ེག་བའི་ཤེས་ཡ་སྦངས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཊྱར་བ་གང་ལ་ཡང་ཡི་དཧོད་པའིཐུ་བསྨོདདང་གཟུ་ཡུཡས་ལ་བསྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བ་གངལ་ཡའ་དོགས་སིདདོནས་སྨས་འའི་ཤིང་པོ།། གང 














2 - ཁུ 


ངཱ 


ཅྱིས། སྐྱིན་དང་ཡེན་ཏན་སུསཿ 


བ།བིདདྲ་བས་ནས་འཕུང་བ་མང་ར ཞི ། 










རྨོ དས ་ཆ་ འུ དེར་མི །རྐང་པ་ ཅཱ! ས་པར། །གཉིས་ཀ་ ཀོ གནའཇེལ་བརྱད། གོ '་པར་བརྟགས་ནས་ཤིད་པ་ལ། །ཧབ་ཉམས་པ་ག་ལ་སྲིད། །མིག་ཕན་བརྟགས་ནས འགེེ་བ་ལ། །གཡད་སར་ 
གམ་པ་འདོར་རམ་ཅི། ང་ག །དྟགཏུ་  ་ བས ངྲ་གུང་ཆེན་གཉིས། །གསད་པའི་ ཚན་སྒྲིམས་ལྷེད་མད། །རང་གི་ལགས་པར་ཤེསན་ཡང་། །བྱཿ )བ་ཐམས་ཧད་གོས་ཀྱིས་སྦྲབ། །ིགང་གོས་ལུརི་དགའབ།།འྱོད 
པ་ནནྱེ་བིས་ཏོ་བ་ཡིན། ཞེ པ་སཾ།། ་མསགན་གྱུངསས་ནའ་ དགས དྲ ཞོ སྱིང །མང་ཡདུ་བ་པཱམི་ཤུད། མཁས་པས་ཕྲད་པ་དང་།  འོ་མ་ཚུ་ཡལ་ཡུ་གྱང་ཡུབས་སན ཆུ ཏིག་དཔད་ལ་ཧད་པོར་འཇིན་པ་དང་། 
བླང་དང་ལ་འབད་བའི་ངོ་ཆ་དང་པག་ཡོད་ས་པ་སེགས ས་ནཱཆས་འཇིག་ཏེ་ རེནགད་འོད་ཅ་མ་བ་དང་། ཁཱ དྭགས་མི་བདཅས་སེགས་༔ ུཏུགས་ཟན་ བར་བར ༈ , །།པཅུ་བདུན་པ་རུང་བཞིན་བཟང་བ་དོད་དད་ཆུད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུརབུ་ལ། དང་པམོ་མུན་ཡུགས་ཉེས་དམིགས་ཉིས་བ༔ མཆུལནི། ཐིཿ དདོགའ་ལགས་མང་ ཡི །གཞེཿ འ་བླ་ས་གླག ངང ། །མ་ མིད སྭ་སང་འཁུམས། ཤེས་ལ གག་གཉིས་ཀ་སྦྲོ་བཏྭགས་བཟོས།ཞེས་པ་མི་ ཞི་དྲན་པ་དང་ལད་པ་དང་ 
༠ ྲི་དགའབདད་བཟང་བདློད་ད ཅུ་་་ ི་མདུ་ཤུང་ཁེནའི་ཁད་ཡིན་ཏེ། ནམསྤ་ཊིས་ཞལ་ལས། མོ།བོད་ཁ་མང་བ་གཞེམ་མད་པ་ཅིརིགས་ཅིས་དཀའ་བཅུ་སེག ྲགས་ ཊཡོན་ཏན་མང་དུ་ཤས་པ་ལས། གང་ལ་ཡང་བུ་མི་ཤེས་པཅི་རགས་ 
ི་གདཞའཔས་གསུང།དེགས་ཡི་ྲམས་ཤེསལག་ཆརས་ཆམབླས ལྟོའང་། གཞི་ལ སས་ང་བས་པེད། སྔརབ་ཤད་བ་ལྟར་ཁོས་སྐོན་འོ་ཏནུ་འཉུམ་ཤས་པས་ད་སྦེནདུ་བལྟ་བའེྲུལམིན་ཡིད་ 










ཧཧ ༦ 9 














་ག་་དདགས་སུ་ལགིགགིསངོས་འཇིགཉེནགདར་ྲམངོ་ཤས་བཞིག་ ཞོགའོང་བསོ། སསད བས་བ དབགས ཧོཿ ནས་ཐིའྱི་རུ་མཚོ་ག ཤ་བ གས་པའམ ། དང་སྲོང་བཟོད་སྨྲས་ཡན་ལག་ཐམསཅད་གཏུབས་ཀྱངཞལ་གྱི་རྣམ་ 


མཱ་ཉམས་པ་དྭ་ བོ་སྦྱང་།། ་ ར་འཕེལ་བ་ལ། དང་པེ་མི མིམཐུན་ གགས་ཉས་དམིགས་ཁྱིབསྒེམ་ཚུལནི། མུནནང་སྒྲོ་འདོགས་གཤེས་འོད་འབབ། །གསལ་མཐོང་ ཡྒོ་ཞི་གཞན 
ཤས ལོ ས་འོག ་ ་ པ་ལོང་བ་སྟབས་ཅན་ཕིནཅི་ལག་ལ་ རྫག ིེཾ ལེགརཤེས་སྦྲོ་འདོགས་བ་ཉེས་སམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
༢ཚསྐགས་གཤིས་ 'དཱན་འོང་། རི རང་ བའི་མེག་གིས་གསལ་བར་མཐོང་། སྨན་བཅོསྤོ་ཉིས་ནད་གསོས་ནས་ཉིན་དཀར་ལ། བབདན་འགོ། ཤེས་ལ མ་བསས་ཅདབཤིལ་བདོནས་བབ་འགས་འོ་བལྭ་བབས་གཞན་ུངསི་དགོས་ 
རར ་ ཞོ ཅྷག་གྱུས་ལ་ར་དབང་མེད་པས་ ནོ་པ། དང་བཟོད་པ་སེགསྱ་འི་ གུས་པར་དགདུ་པ་དུང་། སཾསརྟཏོག་པའི་ཤས་ར་ཁླིདགུ་མིང་བཊ་ལང ངབ། སམས་ཅན་ལ་ 
གནད་འཚུ་ཤད་པ་ལ་མཐུ་ཆེབས་ མངོན་བ 5 ིག་གམན་ཐང། བ་ཤདཔཡིནཔས ། སམས་ཅུན་ལ་གནོད་འཆ་སད། སེགས་ཉེས་སྐྱོན་ག,(ཤེས་ བཞིན་འོང་། ཉེས་པའེ་ཅར་འབབ་ 
དྷ པ་ལས་འོས་མད་དོ།། རརོཾོ་ཾེཾེིགི་ ད་ས ས་བཟོ བླམའི་གདམས་ངོག་གོ་ཐུརམས་སསར་རྟག་བའི་ཤིས་པབ་ིམིག་པེ།། དྲ འགསརའཅིའག་་ ་བའི་ཉིན་དཀར 












མི་གོ། ཞིས་པས་ཐོས་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན། རྒྱ་གད་རང་ལ་ཐོང་། གྲོས་སྔས་ལ་དྲེས། ཞེས་སེགས་ཀྱེས་སྔར་ཐོས་པའེ་དོན་ལ་བསམ་བློ་གལ་ཇེ་བརབ་ ན། དཱེ་ལརྦ་ཐོས་པའེ་དོན་ཡུན་རཔལ་བརམ་ཆད་པར་བསམས་པས་གོ་བ། ད་པར་ཅན་སྩེས་པན་རྟོགས་པ་སྩྱཾས་པའམ་ 
འལ རར ་ ལྷ་ཏུད་རབ་གནསུ་ཀྱེས་འཧྱད། ཅེས་པས་སོ།། དྷེཝ་ཐུའི་མཁས་པནིཿ སས ཐེས་བསམ་ཅིཔཤསརབ་བྱདཔ་དང་དའེ་དོན་ལ་བསམ་བཞིྱ བཏང་སྣབརམའརཔ དད་བ 
བུང་གི་ ཤེས་རབ་བྱད་པ་དང་། དགས་དེཉིདལ་གུནས་པད་བ་བའེཔརྨ་སུཔཔབབྱས་ནས་ཡང་དང་ཡངསམས་པའིདཔདཔའི་དདྲ་ནམ་ལས་པོངཔ་ཡོཿཿ། སྡར་འཇིག་ ཤེ 
 སདཔད་ཀོསཞིག་བཅ་པ་ཤུ། །དེ་བསྡ་བོས་ལ་བཅནོ་བ་དྲ་དུལས། །བསམ་ཞེང་བླསམས་པས་ཤས་རབ་ཡངས་པ་འབུང་། ཞེས་སོ།། 
་ ལྕེང་སྦྱིལ་ལེ་བ་རེལ་མི༧འདས ། ཆེས་དྲོརུས་མི་ 






འགྲུགས གདགས་པའི 
བསྐུ ཏྱདཱ་བརདཔུག་པའི་བསུལ་ཤདུམེདན། རཱ་ལསྐ་མདལི་འོའ་བ་བཞིན་དུ་གནོད་བདྲུ་ཀྲི་བགལ་མཁན་ར་སེད་པར་དད་པང་ 
འད འདོད། གར 
ཧྩུ་པས་བབོད་པ་དང་བཱལས་བའི་ གས་བམད་དུ་སྩེ། ལྗོང་སྩྱེལ་དུ་མི་ཝུས་པས་ཚེས་རྡོརུས་འཕྲེད། ཁ་གཏིང་འཕྲོད།། ཟེ ཆོས་གནད་དུ་ཐངས་འོད་བརལུང་རེགས་མངོན་ཆུམ་ཉམས་སྱོང་པཞི་ གུབ་སྟ། རྡེ་བུཾནམེད་ལས། ཤི་ལོལ་བརཆད་ཐམས་ཅད་གུན། །རང་ 
{༧ སསས་ལས་་བུདྱ་ཀོད་བདན་ཡང་། །ནལ་གཤེར་སྱུནདུ་མིལེའི་སུང་། །ཡེན་ཏན་འདོད་ཐོག་འཁར་བར་ཧད། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་བརྩོན་འགས་བསྩད། །བརྟན་པཤིན་ཏྟ་བོགས་འདེན་ཏེ། །བར་ཆེད་ལམ་དུ་སླེང་བར་འགྱུར། ཞིས་དང་། རྔི་རྱལ་སྲཔ་པ་བསྟུང་བན། ཛི 








༩༩༢༡༤༠༧༤༤༩༤༢༤༤༤པ༢༦༦༦༧༤༩༧༣༦༧༣༣༡༣༦༣༦༧༤༠༠༧༢༨༧༧༥༦༦ ༢ར་ཡང་མཤན་མསས༢༧མསསར་པ་༧༤༤བསམསས།༡༠༢༠༢༤༤༤༤༤༧༤༡༦༨ 


ཏྭི =£ 866༢ 


༄༅། 
༨ 


ལའ ུས་དཿ་འོག་བོ་། དུའི་དོན་དུ་འདྲི་བའོ་སྟམ་ རཿ 
སེགས་རིན་པོཚམཆོགྲ་ནམས་ཤིས་བོ་ ་ ངོ དུ སུདང་བཅྲས་པས་སོམས་ཉྱི་དོན་དཉནས་ཨུུ་བང་། ནདད་ ཚུག་བྱམལྭ་མཚོགས་ 
ལམ་དུའཁྱེར་བནའང་ ། དེལ་དགར་བྟལས་པས་ལམ་དུམ་འགོ། བཅོས་བཐབས་མ་བས་ནའང་ཡུང་བས།མ་དུ་གཏོང་བ་དང་བཅོས་ཐབས་གཉིས་མིའགལ་བཤེས་དགོས་སྐོ།དེ་ལ་དག་རམིཿ སྲོད 

ཅུན་དུ་བལྟ་བ་རྨོངས་པའེ་ 


ཟེ རློ ཤོ་རཀསག་ི་ པ༨ྣ༨ྣ2༨2པ་༽པལཁལལ་ ༤ ཁ་པ ༡ ༡༡༡༡ )༡༦༡༤༨༡༤༧ར་༡༡༨༥༧༤༤༡༧༥༠༠༦༧༠༨༦༥༤༧༧༧༧༧༥༢༧༢༢༢༢༧༢༢ཆ༢༤༢༤༤༤༢༥༤༤༧༥༧༨༧༠༠༢༠༡༢༠༧༧༤) 

།སེགས་འོང་དོན་མདུ། དེའི་པོར་ཧཱན་པྱ་རུལ་ཁྲིསས་ལ་སེགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཏམ་པར་ལྷུན་གྲུབཏུ་འབུང་། དགེ་་འཇོམས་ཤེད་གང་མངམད། སཱེ་གདུསྱི་ཐ་ཐམྭས་ཅད་སེསསླགོ 

པི སཆག་བཟའ་ཡས་བ་ བའ རོལ ཨུཔལ་ཏེཟིདད་མཆོགདམ་ནད ཟནས་ཧིན་པ་གཏོངམི་གཏོང་ལ་ཡགས་བདའའད་ཡ། ནགྲ་གངོནས་ཤད་གངྱ་མངལེང། སོ་ག ཁྲ་འཕྲུག་ཅདསེམན 
ཕཱགཅིགགཏོན་ཡུང་། དེ་ལ་སེམས་ད་སད་ཡངུ་དོའ ལེག 


པཱ ༣་ནོམ་ད་ཤིད། ཉིབ་ལཆྲགས། རིང་བ་ལྭ་སང་བ་སེགས་ཤེདན་སམས་བསྟྱད་ཀིཚིག་འབྲུམ་ 
ནམ་བུངབས། ཤར ར་ས སེམསཅནལིཕེདརིབའལཔརགསདའ་བསོ ། 
དཱ དྲུ་བསན་བཤང་གཅི་འདོར་བཅམ་ཡང་ལམ་དུའྱགུརན། སྤིན་བརུལ་མས་སེགས་གཞནལ་ངི་སོས་། དྭལ་བུ་ནརིན་པརའྲི་བིངྱད་ས་དོ་བཙལ་ཆིས་མེད། རིན་པོ ཀི 
བཀངའོངས་ནས་ངུ་ལོན་འའིར། མི་རབས་དབུལ་དང་གལ་བཞིག་དངའདེའེ་ཡིནན།། དེས་ནྲ་བབ་གང་ཡང་དགའ་ས་ 

ཏི 


ཕོའི་བུ་མེད ་ཁྒ་ལམ་ ཡི་བསབར་དགའ་སྤྲོདང་བཅས་པས་ལམུ།ི་བར་ཡོད་བཞེནདུ་ 
ཊིཉད་ཡུགས་ཡེནས། མད ོའིཡུལོ་དལ་པའ་ུགབསལཤིང་བན་འང་ ། དེ ོཔ་བ་བསི་སང་དགལསྤེས་སམཧབྱདོནདུད་འུརཔརསོན་བས། 1 










མཐར་སངས་རྒྱས་ཐཾབ་པའི་ སོཾ བོ་བ རྐྱེན་ཧི་བྱང་ལམ་དུ་འཁེར་ལུགས་དང་ ་ ཡོ རན་བཟངན། ཚོགས བན་འདིན་བའི་ལས་ཡིན་། དཔལ་བ 
བཅས པོ ི་ོ ོང ནོ ས་སི ར་ནི གཉས ཅམམང ཟབ 
གཏིང་སྤྲད། ད། །བླརྔག་ ¦ ། ད་གདའ་ནལས་བསམཁས། ནགསག་ག། ཨ་བརྩོས་འཇིག།ཀྱ་། སོ རས གས། 
ལགས་པ་དང བ། ངཱ 





བད་ཅས་པདར། དནསགོས་པད་བིད་དས། མཐའི གརས་ལཔ་འགུ་བགེདཆགདནཁ་གཏོང་ོ། གོ ཤིས ན་བདེ་བ ལན་དུ 
མ་ག གན གྲི = = ˆ ི་ ལ་ས་འགར་བཞན། ངག་དོན།པ་གཏིང་ཡོད། སྡེད ཁྲལ ༤ རེལ | 
ཉད་བསན་བོད་འིབས། ཅེག། 7 ་ མ། ་ུ་ལམྭ་དུ་འཁིར་བར་གསུངས་པ་ལ་ ཅུས འཕུར ཉས བསུས་པ་ཡེ་ ཡིན། འདི་ཡེ་ ིལབ་ལིདམག་གཉིསཔ 
༢ ལིིགསརརྩེལི་ལློ་ས།། བཅན དྷཏར་ཤིསན། ནོ ས་ ཡར ལིད ཧོལས་དདའི་ འདའ 


























། བའོདྷོ།། གཡགའ་བརྔཆེན་ཤོས། ཧིདན་སླི་རོམ་འགོ་ལ་ཁབ་ར་མས། །སུགན་མི་འཁུན་དིད་གོགས་སུ་བས། །ངྡི་ཉདགསྭ་ཀང་བདེབའི་འཁོའ་ལོའདི། །དཔལ་ལནཚའ་དོན་ལས་ཉད་པ་ཡིན། །ླངགོ 
དྲག་པོའི་ཚོགས་དང་ཕྲད་བན། ®±ི །དག། རར }་་་ ༄ 
སུག་བྲསལ་ཡི་གངོར་ལ་ཞིག་མིན་པ་འོང་ས་མད་པས | གངྱ་བུང་ལུམ་དུ་འཁེརབ་གནདའི་གདོམས་པར་གསུངས། ་རིག་གིས་ཐརས་ཅད་འཕོད་འཁེར་བྲ་གད་ཟེར། དོན་ལྭ་བམའི་ཞབས་ཏོག་དགའདུནྱ་བི་བཉོན་བཀར་སྲགས་བདི་དགེའང་ལནོདུ་ 
བཱ ི་སཐུག་འཁུནརའེ་དབའི། ཁཁུས་ལབས་པ་ལ་སྣ་ཞྭ་ཁུལ ། བཤུད་གདྭ་ཀི་གནས་ཡིན་པས ། ཧཱིད་སུག་གཉིསྤ་ཁི་རིགས་ཇི་བུང་ཡང་འགོན་པ་བཞིན་ལམ་དུཔ 





པཱ ༈བཞིན་ལམ་དུཔངས་པ་ཞིགྱ་བན། མཁས་པཆེན་པྲོབ་བདེ་ཉིད་ཡིན། དང་པེར་སེམས 
བྱ དྲ་གིས་ཟན་པདང་། སྔོདག་བྲསབ་ཆུན་ལམ་ཕྱི་རས་འདས། རྗེས་མུ་ཡིད་རང་དགུའ་བ་བླམམས་པས་གོང་ནས་གེངདུ་སུལ། དྭ་ཝུརྱབངན་དདདཔད་སིདྡངཆན་པོའི་གཏམ་བཞིན་དྲསེག་བཅད་པ་སེགས། གཞན་ལ་ཐིག་ཏུ་འགུར་བ་ཡང་ 
ས་ཡམ་དུ་འྱགུར་བ་འངན་གཞན་ཏྟ་ཆེ་སྡེས ] དེ་ལྟ་བུལམ་མེནན་གཞུན་ལམ་གང་ཡུན། དདུང་ཆོས་བྱདད་རང་འདོད་འི་འྲབི་བམ་ དོ་འདད་མི་འདུདཐནའི་ཐོགས་སེ་ཞིག་གིས་ཁངས་ཡོང་བས་ཁོང་ཁེམི་ཁགས་ ] ཐམས་ཅོད་ལམ་དུ་ 
ཊི ཟངས་བནམས་ཀང་མེ་འང་། ན་་རབ་དདད་འིལ བ་ོད་པན། གཉན་པའི་ཐངབདེ་ལྔ་སེབཔའིཆོས་བཤའ་མཞིགྲ་མབས་འོང་གསུངས། དེེ་རླ་བཉཔན་གང་ལབང་མེདད་བཟྲི་ཟགས་ཐོགས་ནད་པར | །ཡིད་ཊད་འབའ་ཤིག་ཆུའདུ་ | 
ངོ ༡འཀས་མོ་རརལབམས་མས་ པ་ར  ་ོིོིྨི པ་པ, ར་་ོོོི་་ོངོོ་ནོརསས།ས།པ། ིིོོ་ོཆོཆོཔྲྙྨྒྨརཔྨཔྨཔྣྨྣྨྣྨྨ༧ྨ¥༣ྨ༣༨ྱྣ*ྒ›ྣྟ±ྟ+ཉྟགྟིགཤགཟ ར་ས་ིྣཔསྤཨསཔསཔ༨ྤ༨པས།ྣ6། ཀི 





ས འགྱུརབ་ལ། ,དང་པོ་མི་མཐུན་ཡེགས་ཉས་དམི སྤ་ཀི་སྐམ་ཚུལ་ནི་ བཅོས་དངོམ་བཅོས༔ 


འྱེགར། ཞེས་པ་ལྔར། ཞེ་ ངྲ་གནོནམ་ཤེས་ 
དེད་ཅས་བྱར་ཡིན། དཔྩ་བོར་ཉིགསདས་སུ་ཚོས་པདང་ བ་འཅོསིསིནནས་དིགས་་འཞྲ། བདའ་འ་ལབའ་ བདསྨ་འ 





བ 


ཉེན། ་ཡངས་ཀྱངྦ་ཐཱབན་འཧོངས་པ་ཡིན། ཞེས་པུ་ལྟར་། ཧྤྱི་ངོ་མང་ལམཊཿ རོ ༤༤༧ རི 





༤༤ང༣༦༦༥༣ཚཔཿ ར༤ - ཁང་རོ 
བད་སངའ་བྭ་རྔ་ཆ་ལ་ཅནྱ་ཡིན་ཐུར་གང་ལའང་ཡངས་མ་མངས་ཅི་ཡེན་ནའང་ ག་པ་མེད་པ་བཤིན་དུ ། རྐྱེན་ངན་བསམ་བསམ་པའམ། 

སློ ་བི་ུབང་ལམ་འབར་ལོ་གེས་པས་མི་བདབ་མེང པརངངགིས་ནདུའཁེའ པལ གྲསངས། དེ ནད ནས་ཇི ཙོ ག་ལན་དུ་གཅབའི་ན་དག་གི་ག་བསི་ུག་པར་ཤབས། བདག་འ འས་པ་ཡིན། བཟོད 
ཐངྱ་སིད་མེད་པ་ཞིགྱ་གང་དོར་འོང་། དེ་ཡོང་བ་ཡང་ཐེག་མའི་བོ་མྦོང་དང་། དུང་པོའླ་བོ་ཐུང་སགས་སུ་བཤད་བིན་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྟིང་པོམད་པར་བློ་སྱངས་ནས། སླར་བཟོད་པའི་བློ་སྦྱངའདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སེནུམ་ལེགས་པར་ཤུས་ན་འོད་ལ་གཏུན་དུན་ 
བཀའ གཞན་མངའདའིབ གདུབ་དུམ་ལམ་རྲབ་དུང་ ། ཤནཆོ་དངཔའྲི་བློམོསང་སོ་ཨུབ་ཤུདཟིན་བརུ་ཤེས་ངརྡ་བའོ། རཱ །།ཉིར་གཅིག་པ་གནས་གོད་དྲུ་གོགས་སུ་དང་འཇིགས་ཀད་དགུལྐན་ལུའི་བདྲ་ཅིདྲད་ 
ནུ ཧཾ བཛས་དངོམ་བཅསརནམལ་འིགས། སསགས །ངན་སོང་གནས་གགས་ཟས་གས་བཞིན། སག འོ་དད་དས་ ཁྱོལ ་ 
འཇུག་ལུས་། ཞ་སྡུང་ཐུག་རྔུའ་སམས་བུངཏན། །ཡཾདན་ཞེ་བཉམས་མམྱང་། །དགའ་དང་བདེ་བའད་ཐེབ་པ་མད། །གཉད་མི་འོང་ཞིང་བརནཿ ན་མ་ཤཱསན་གནོད་པ་དུང་སྡུག་བསྡུལ་དུ་མངོན་པཿཊ | 
ཇུག་ལུས། ཞེ་སྡང་ཟུག་ཛུའི་སམསྦ་བུང་ན། ཀག རྣུན པྲདམེ་ཤསནྟྷ་ཝའྲིཀ་ཞི་ཡིཤཀང་པམ ཤིས་པས། དཔྱལ་དིན་བུ་པགི་བ་ 


འོ 





པའི་ 
ན་པའི་ད དབད་གིས་ ུལ་དུསྦྱཧང་། ཐམསཅད་དུན་སེང་གི་གནས་དངྲ་གོགས གྷུདུས་འོགཔི ཅཆང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ྱོང་། 
ག་ས ན་བར ། སྱ་ཅུགས་གངལ་ི་ཤྲིས། སི་ལུས་ཟིན་པོཚ་ཐོབ། ཇི པོ 
་ ཏོ།། [གཏིས་བཐུན་སོགས་ཕན་ཡྫཾདྲིཔལཚུལནི། དེ་ 
པ་བོ རཾ ལེགས་ཆ རྨདནདེལ་རྫོལ་བ་ 
ད་ནོད་ ཏ་མ ངསྱ་ཀ ` ཀྱང་དོརལ་བ: རེ ཧ་ 






༥. 





་བསྱ་བད་དུ་སང་། ར་བ་བ 





= ་ ` ་ | 





དཱ 


















།༅། གུར མུང་ོ་ ོགས་པོའི་བཟོད་པའི་མོ། མེརྱ་བུར་བའམ རབྭྭ་ ཏང་བ་ཁས་འཆེ་བ་ལ་བཟོད་པ་དང་མི་༔ ན་ན་མཛོས་བར་གལ་འབག་རཞེས་དང་། ཅན༔ གླ །འདུལ་དང་འགཝ 
¬ དར་བབ གས་མི གི །བཟོད་པྲ་ ི་རལ་ རྣ ་བལ། ། འོས ོག་་ ཅཅ ཐད་ལྭ་འཁྲུག་པུར་ཏྱིད་པར་སུ་ 
ཞིག་ཡིད། ེས་ས།། གསུམ་པ་དེན་བསུས་ཏེ་ཉམས་མུ་བུང་བནི། དུག་འབལ་སྐྱེན་ཡོན་སམས་ བརྫ ཡས་པ་ གཏོང་ མབ བྱསོ། །ཊཾོ ཅུརརྱཱིའི་གཡེ་འབུག་ ཁྲག་མད། ། ཐནོད་འངེ ཙོརབ་གྲཞི་བཅས་དཔྱད་ལན། །ཆས་ཟབ འཕར་བ་ 
དའ་སུསརྱད་འུད། ཅས་པ་ངག་དཔ་ི། འིང གི་ུག་འདུས། འོད་འ འཁྱ་སི་གཞིདཟབ་ལྱ་ད་བ། གནུད་ཐམས་ཅདཆིགྱུང་ས་འདུས་བཤོག་སྙེན་ཏེ། 
ག་ཡངདབ་གོད་། ཅཨགས་གི་གས་ལུས་ལས་ཞུ བ་ རར ་དྭག་ལ་གཏིཆུག་ཉིད་ ད་བསྐྱད། དེལས་ལས་བཟང་དན་སྣ་འོ་ གས་བསུགས་ནས་: རབའ་འུབས ། ངས་ཟིན་ 
[མུན་མིརློས་བུ $ ཀཀ ོི་ ཡེད་འོང་གར་བཟུང་ནུསཆགས་བ་ཡིན་པས ། ད་ལས་ཡིག་ནས་དོའི་སོན་གཾ སླནད་བཏུས་ 
དིའ་ས། རོ བྲ་བང་སམས་དང་། རོ ང་སེམས་ག ིས་ཀ་བཟུང་སྟེ] ། ཧུག་གསུམ་ཐམས་ཅདྱའི་གཉེན་པད་ཤང་སེམས་གཉིས་ཀ་སྒོམ། གཉ ་ཞེས་པ་གཏོང་ལན་དང་། པྲས་ཞིས་པ་མཛག ཀ 

























 འདེན་བ ནདལ་ །མེད། ` །ལ་ཇིམ་སམ་པའི་བླཟོད་པའི་ཇོབོ་ཉམམ་ལན་བ། ཚོར་བ་གཞི་ བཅས་དང་དུ་ལན་ཞེས་ 
ཡ་ལ ད། སི གོག གནོད་འིད་ ིའ་„ ˆ ཡཟིད་ཡོ་བདད་ལའ་ ༣ ༢ གའས་ 


| བ་ ངྲ་དུབ་བླསྲབ་བན། ཚེས་ཉམསསུ་ལན་བ་དང་། ན་གད་ཆེས་ཅིང་ འཕ ཤཿ ད་དྭམས་ཕོངས། མེད། བརྡེགས་པ་སེགས་ཆོར་བ 
རར དས སྐེ ད་སོགས ག་འཅོདསསཅར་རསས ག མོ་ རད 
ས་པར་ 


འཐིདཆིང་ཉས་སུ་ལན་པ་སུ། འགུག་བསུས་ནས་དེ།ར་ཉུམས་ུ དའི རད ས་ལུན་ཡི། །གནད་ནམས་ལགས་བརཉམས་སུ་ ྷ 
རར ི་ ཡོ །ཿ༣་ཐིན་གནད་འཛམ་བསྟེར་བདང་། །དེཡི་འགལ་ལ ངགས་ ང་བའི་ད སི་ ÷` སོ ཡོས 
སྣུད་ཧེདན་མཁའི་ནོར་བ་འདི་ཡེནནེ། ། །ཞི་སབའ་་རས། །ནངས་པ་གང་མཆིས་རྒལ་བའི་སྤན་སྨར་བཤུགས། ནན བས། །རྒྱལ་བའི་བ ལ་ལག་གང་་བད [ཁོ 





༨༤-༤༨༩༠༨༤-༡༡༨༨༤༨༢༠༩༤༤--༧༧༠༤༡༠༦ང:2-2:59 


རྩ་་་ །བའི་པན་བདེ་དབརམཚྷོ་ལྟར་འཕེལནས། །ཟླ་མད་བར་དུབ་གོཁཕངྱརུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེསྔ་ཐིག་པ་ཆན་པོའི་བཟོད་པའི་ཕར་ཤིན་་ི་ཟཱོ་སྦྱང་ཕན་བདོའི་ཆར་འབེབས་འདི་ཚར་ཡི་བཅུན་བས་ཏྱིདཱ་ཛཱས་དཔེན་གནས་ཐིགཆེན་རོའི་གཙུག་ | 
། 
| 






ལག་ཁདདུ་ས་མོ་སྡུལ| མིང་གཞན་དཀར་པོའི་ལོ་ལ་སྱུར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོཚ་དང་། སམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཤགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་པིཏདུས་པརྱ་གུར་ཅིག། ༨ བི ༥ྡསྒ་ཱལ་ད ཙཱ 





ཤྲ 
ཟོ 


`] ར༡།བོགི་ིད་་གནམདག་གཅུག་གོརབ་འགགསསོ།། | 











ཀོ ཟ་ལ ༣ ལོལ -- ༢༥༥༨ སསནམ ཆར  བ་ང་འ་འུ་འགབངཁའང་འགའབང་འགུག་འའའའ་ཁབའ་འ༤་ུརའཁ་ང་ོ་ ༧༦ ཅོར ཟོ = 
རོ །དློ་སྦྱང་གི་དཱིད་ཡིག་རྣམ་དགུ་གཙུག་གིནོར་བུ་ཞེས་བ་བ། བླ་མྲ་བུགས་ངཆིན་པོ་དང་དབེར་མེད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཁྱས་མཐའ་ཡས་འབྲོ་ནྣམས་བྱི། །མཐའ་ཡས་ཕན་བདེ་ཐོབ་པའིརྱ་གཅིག་ 
ཨུན །མཐའ་ཡས་མན་པས་དགོབསནས་བཀའ་སྩལ་པའི། །རིན་ཆེནྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དང་གཉིས་སྦུ་མེད། །ཐུགསྡུ་ངཆན་པྲོ་བམའི་ཞབས་པད་ལ། །རྟུགྱངྲ་སོ་གསུམ་ཙུས་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ནུས་གསུམ་ྱཡི་སངྦསྱཆས་ཐམེས་ཅད་ཅི་ 
གཤེགས་ཤུལ།་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བགོད་པ་གཅིག་པ ། ༈ ཤཞུ་བདེ་རབ་འབུམས་ཙི་འབུང་གཞསྤ་ཧ་སསྒ་ནམས་ཁྱ་བུནམོངས་ཨིན་པའི་མདོན་བརཏོགས་པ་བཏྲ་དུབྱ་ཡིསམས་རིན་པོརྱརུད་ལ་བད་པ་ལ་དང་པོར་ཕན་ཡེན་ལེགས་ 
པརམཐོང་བས་ཡིད་དངས་པ་ཞིག་དགོས་པས། ཏད བྱ་ཀྱི་སེམས་ད་ལ་ཕན་ཡེན་ངི་ོམ་ཞིག་ཡོད། རྒྱུད་ལ་ཇི་ལུར་དུསྱེད་སྔམེན། དེ་ལ་ཧང་སརྭསྭཱ་ཁྱི་ཡོན་ཏན་ཆད་བཟུང་མི་ནུས། བེ མཆན་ཡབ་འདི་ཡིནྱ་བ་བ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འཛས་ 
སུག བ་ོལ དགྲེ་སུང་དགུ་ཐུམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སམས་བཅད་པའི་ཡོནཏན་ཅི་ཚོགསོ། དབའི་ནགཤོགས་པགཡགའི འགིམ་དདཤས་གངགོ གས་འདོན ཆ། 
བརོད་པར་མིནུས་སོ། །དེ་ཅའྲི་ཤིར་ཞེན། དེ་བཞིན་གྲུ། ྲིགས་པ་སོན་བང་ཆུལ་སམས་དཔའི་སྤད་པ་སྤྱོད་པན། སིམེས་ཅན་ངི་ཿམ་དུ་བསུ་བར་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅནདེ་དག་ཐམས་པད་ལ་བན་ དང་མི་ཕཱན་པའི་སེམས་གཅིག་ཁངམ་སྐྱེས་སེ།། 
སེམས་ཅན ཁམས་ཆད་མེད་ད། སམས་ཧན་ཙི་ཁམ་ས་ཇི་སྟེད་པ། དེབཞིན་གཤགས་པ་སྤོནི་བང་ཆུབ་སིམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་སྤྱད་པན། སེམས་བྱསིད་པ་རཔལས་བསོདནམས་མྱི་ཕུང་པོ་དྭ་སདྱ་སེའོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཅནའའའི་མི་ 




















ལ་ ་ །བདབ། །དཔགྱཏ་མུདལ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །༢བབུང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེདད། །སྤྲབ་བརའདོད་བླ་མོས་ཅི་དགོས། །གསུའ་བསྱ་བྲུ་དུབ་ཊི་ེམས་འི་ཡོན་ཏན་ཚད་བཟུང་མྲི་ནུས། འོནྭ་ཁདཝོགས་ཙམ་ཞག་བྲདན ། 
༣ཤོསདྨ་གད་ཇོགས །གད། སྒིབ་པ་བདེ་བླག་བྱང་བ་དང་། སེས་འིདར་ཡཅགོད་་བ་ཅར་བབ ཆོས་ ཨ་རས བཟྱག་བདང། རད 
ཡན་ཏནཆུགས་ལདཔར་འཐོབ་པ་དང་། རུས་དང གོང་འ ོང སི ཡས་ཅ་ནདང་སིམས་5ནམ་ཡིན་བའི་གནོད་འཚེ་མི་འབུངབ་དང་། སུངམྔ་རམསྭ་འྲིཏཱགྱཱཏ་བསང་བ་དང་། བདུ་འགྲོརྱ་སེ་ 
གཿ ནསང་གི་གུནདབྡྲིད་ཐ་བདོ། བསྡུས་པ ལ་ར ན་པོ འདི་ག གད་༥ོ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཆིས་སེ་ས་ནས། དགིག ཤིགས་པའིའ་ོད་ཏོག་བབ་འོོ། ལི རྦབཙམ་བས་ཏེ། དེ་ལ་བ ཡ་བ་གུང་གའི དགི ཧེམ་སཱདུསེ་ས་ནས་བཅི་ཏུདདུ་བུབ་བམས་ཅད་ཀིས། བྷཾ་སྟང་དུ་བྱས་པ་བསྲུ་བཏ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅདམཉྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བལ་བ་གང་གིས། མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་བདེ་ནེབསོད་ནམས་བི་བུང་པ་སྔ་མ་བས་བ་ དནམས་འིཡུང་བཅས་མད་དུ་ངྱདདནས་སེགས་དང་། སླེབ་དཔནཀླུ་སྒྲབ་ཙྱིས། སྒྱཾས་བུ་རླང་ཞིག་སྐད་ 


ཅིག་ཙ་མ། །བྦ་ཆུབ་སེམས་ནྡཾ་སམ་བད་པ། །དེ་ཡི་བསེད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགང་མི་སྤོད། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔེན་ཞི་བ་ལྷས།དེ་ལྟར་དད་པའི་ར་བ་བརྟན་བར་བས་ལ། བསེད་ནམས་ཐམས་ཅད་བཛུ་པའི་ཡིར་བང་ཆུབ་ 
















2༦2༦ ལཿ 


















ཧྱིསེམས་བཏོན་བདྩའོ།། ཞེས་དང་། སེཡས་ད་ཡང་དགྲ་བངས་གུར་བ། །དོནས་བྱབུངྷ་སེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བགཡེདྱ་གཱརྱ་ཁང་བསེད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མའམཉམ་པརརཀྱཏ་འྱབུང་། །ཤེས་སེགས་བསོདནམས་ཅྱི་ཚོགས་སྤེཝ་བ 
ལ་བུང་སེམས་ལས་ལག་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། ༈ །།གཏིས་བནྡི་དོང་པོ་བཀོདཔ་ལས། རིགས་ཅི་བུ་འདི་ཏྟ་སྟེ། བུླ་བནམ་གཅིགིཌ་མབུ་ཉ་བུ་མངརང་སེདརན། ྱཏྔམ་ཐཱགཏུ་ལོ་བྱྱརྭསྟིང་དུ་བསུགས་པའི་མུན་བམུནནག་ཀྱང་སེལ་ཞིང་སྣང་ 
བརད་དོ།། གདོད་ནས ཅིག། སེམས་ཅན་ཙི་བསམ་པའི ཏིམ་འཐིབས་པོམ་རིག་པའིམུན་བམུནནག་དངྡ་ལའ་པ་ཇི་ཉྭ་བུ་ངངར་བ་དརྩ་བུ་ནྭཐུངམ་ཐགྱཏ་བསུལ་པ་བྲ་དདདུ་མདཔ་བྱ་བཉེང་ནས་བསགས་པའི་ལས་ 
དང་༈ ས་པའྲི་སླིབ་བའི་མུན་པ་མུན་ནགྱ་ཀངསེལ་ཞིང་། ཡི ཤེས་ཀྱི་སང་བ་ཡང་བསྐད་དོ།། ཞེས་སེགས་དོང་། དས་མཐུའིཆ་བཞིནམགཆེ་ཤ་ན་བས། །སྐད་རིག་གཅིག་གིས་ངེས་པརསུག་པརད། །ཅེས་སྡིག་པ་སྦང་བའི་ཐུབས་ལ་འདེཉིད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
' གསུས་སེ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། སྡེང་པོ་བཀོདཔ་ལས། འགོབ་ཤེས་རབསྐིག་སྟོངམིག་མེད་པ། །དེ་ལ་ཐགས་བདེ་སྟོན་པའི་མ་ཡོད་པའི། །འཕྲ་བའི་དད་དཔེན་བཟང་པརའདི་བྱ་རཔོ།། ཞེས་དང་། ཧོམས་པའི་དགའ་ལྡན་ཏིད་འཛིན་པང་བསིལ་བྲའི། །སེམས་ཅན་ཞུན་ 
¡ །ལྭ་སྩོམས་སེམས་འོད་བཟུང་ལ། །དཀར་ དིབ བྱི ག་རི །ཞེས་དང་། འདིནི་འགྱོ ཅུད་ཀུན་རྱི་ཐུག་བསྔལ་སེལ། །འདིནི་འགྱོ་རུད་ཀུན་པོ་བད་བ་སྟེབས། །འདིནིསོད་པ་གུན་ི་ཞགས་པ་བཅ། །དཱིད་པའི་ 
འབོ་བཅུདྲ་བསས་ཅདསེལ་བར་འགུར། །ཞེས་སེགས་དང་། ཞིབ་ཉས། འགོ་བའིམགྲོན་པོ་སུད་བའི་ལམ་རྒུ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ལངས་སྨྱད་ཕྱད་པར་འདེདཔ་ལ། །གངེད་བད་བའི་མཆོག།ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། །ཨེམས་ཅན་མགོན་ཆེན་ཚོམ་པདྲད་པ་ཡིན། །ཞེས་སེགས་དང་། 





༡” འའ › 
ཅེ ད 










































༄༅། །ངོབྲོ་ངཾལ་ཡང་། མི་དམྭ་རམསྤ་ཏིས་དུསརུན་ཏུ་ཚུར་དུ་སངྱསྱ་རས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཤང་ནུབ་ཀི་སེམས་ལ་བླསབ་བརབ། གསུངབ་ཡིན་བརའདུག་སྟེ་རྣམ་ཐར་€ྱིཿ དནས་ཚདམེད་པར་གསུངས།། ལྩ །བཞི་བནི། ཚེསུ་ཡངདག་པ 


ཅོ དྷ 

༧ ཕ་ལས། བཅོམ་ཝན་འདས་བསམ་པ་ཕྱུན་སུམ་ཚགས་པ་ལནྱི་རལ་བ་སངསྤྱ་ཆས་མི་བཞུགསན་ཡང་ནམ་མཁའི་དྱའིལ་དང་། ཆིག་པ་དང་ཤིངྒ་ནམས་ལས་ཆོས་འབྱངངོ་། བང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ནི་པང་གི་ཡིདྱ་ཀིས་དཔོད་པ་ཉིད་ལས་གདལཔ་པ་དང་། 
སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་ངོ།། ཞེས་དང་། སད་མདྭ་ཏི་བྲུས་ཞུས་པ་ལས་ཀང་། ས་བཆན་པཆོས་འདོདཔ་འྐསནདཔའ རིདནདག་ཆོསི་གོ བས་དང ཤིང་གི གཔ ཟླགགོས་བརད་རབབའ་མས་པ་དག་ 
ཁྱང་ལུག་མཐིལ་ཅུ་གཞས་པརང་སུར་པོ། ཞིག་གྱསུ་ས་པ་ལརརོ།། རུ །ཝྔ་པ་ནི་སྲད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་འདོད་པ་བསུམ་པ་ཕུན་ཨུམཚོགསུ་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ། འཇིགཏེནྱ་ཡི་།ཁཁམཡན་ 
¡ ཐགུས་པའི་སངས་རྱས་བཅོམ་ ཞ་འདས་དགཞལ་ཉེ་པརཉན་ཏོ།། ཚེས་ང་ཐོས་བརྡ་མཛདདོ་ཞེས་གསུང་བ་བཞིན་བོངསུམས་ཡེདན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིགས་མེད་པ་བའད་ས། རྡོར་གདནན་སྤྲོལ་མའི་པྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་ཇྔ་བོས་གྲྭཟིགསཨུ་ཕྱོན་པས་སྐུ་གཉེརུ་མེད་ 
དཱ ཞས་དབ་དུ་ཧམས་པ་བདེ།ཅིན་བཞུགས་པསྡ་ལུ།བཅུངི་ཉུ་བངཟིགས། ཤིས་སྤོ་ཡནས་གཟེགས་པ་དང་ཁདམྦ་ངབདེབའྲི་བངམུབི་སེམས་ཅི་ཡེན་ཏན་ཡིན་གསུང་སྐད། གཞན་ཡང་ནམ་ཐ་ནས་བང་སེམས་ཏྱི་མཐུས་སངྱསྤྱ་རསྲ་བད་ཡེམས་དཔག་མདགའི་ 


རི ་་འདད་ེག་་ི་ ངུ ཧཱཿ ཧཱ ཧཱཿ བརན སྱ 
= འདམདོན ཤེས་སོགས་ི་ཡོན་ཏན་བརེས་པའི་ལྱྱུས་མང་དུ་གསུབས་སེ། ༈ །བྲག་པནི། བང་ཆུབ་སིམས་དབའ་ལེ་བཅད་བཞུ་པབྲཝགས་བའབདམེད་དུ་ཡོད་ཡང་ཡོང་། འོསྱ་ངའོས་གསུངབར་གདའ་ས། བོཇ་ནུབ་སེམས་ཟིསྱ་རརནྷགད་ཡ 

















‡¡ བ་བ ༢༠ པ ༢༥༢༥  ༡+_ྷ་ ༥ ་་པཔོོོ་ སྡ =» ༤༨༤༤ ངོ ངུ 
ཟིགས་ཀི་བུ་འདྱིལ་སྟེ་དཔེརན། ནོར་བུ་རྔིན་པོཆ་ཡིད་བཞིན་བྱི་མལ་པོའི་ངོད་པན་ཐོགས་པའླི་ཀའྱི་རལ་པོཆེན་པོ་ནམས་ལ། གཞན་ཐྱིས་གནོད་བྲ་བ་བའི་འཇིགས་པ་མེདདོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་ཅི་སེམས་སྟིངར་ཆེན་པོའི་ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་ྱི་ཆ་པོའི་ཆོད་པན་ཐོགས་པའི་ 
ཆྒུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། ངན་སོང་དང་ངན་བཤོས་གནོད་པྲ་བ་བའི་འཇིགས་པ་མེད། ཞིས་གསུངས་པ་ལྟརརོ།། ར །།བཅུ་པ་ནི། སྡེང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་ཡེད་བཞིན་ཁྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ཕེ་ལྟ་བུའྲོ།། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེངས་སྐུ་རོགས་པར་བེདུ་པས་ཐུམ་པ་བཟང་པེ་ལྟ་བུ།། ཞེས་དང་། སླེབ་དཔོན་བུ་སྦབ་ཀྱིས། ཇྫཱིཚོཾས་སུམ་བྱ་ཅའི་ཁ་ཟས་དགུ །ཉིནར་དུས་གསུམ་ཕྱིན་པས་ཁང་། །བམས་པ་ཨུད་ཅམ་ཐང་གཅིག་གི །བསདནམས་དག་ལཆརཡི་བོད། །རུ་མི་བམས་པར་འྱགར་བ་དང་། །དདག ༈ 

ཀྱངནི་བསང་བ་དང་། །ཡིད་བདེབ་དང་བུད་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་ཅྱིས་གནོད་མེད་དང་། །འབདཔ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེནཔེ་འྱུསརཏེ། །གལ་ཏེ་གོལ་བརམ་བུར་ཤུང་། །བམས་ཆོས་ཡེན་ཏན་བྱདད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། སབདཔནློག་མུབཤི་ཞལ་ལས། ¦ 

ཏྲ་རུབ་སིམས་ལ་གཞོ་ལ་བ་ཡིས། །ཐོ་གོས་གཡེ་བམེད་པར་བ། །ལུད་མོའེཤིར་ཨང་ཏེདྡ་ནམས་ཊས། །ཇི་སྐད་བཤད་ལནུན་ཏན་བུ། །ཕུན་ཡོནཚད་མེད་པ་དང་ཝན་པ་འདིལ་ཧིིངནས་མྱི་སོབནའང་ལྟད་མོའི་བི་དུཆུང་ཐད་ར་སློབས་དང་། ངོ་མཚོརཚེ་ཨང་སྟམ་པ་ཡོང་གི་གསུང་ ¦ 
བར་གདའ། སློབ་ད་ེན་ལེགས་ལྡན་འྱེད་ཀྱི་འལནས། བསྐེདནམས་ཞན་པ་ཨི་ ནྭ་ལྟདམེའི་བློ་ཙ་མ་ཨང་མི་འཇུག་གསུང་སྟེ། ལྭ་ནི་གླང་རེན་དྲུགས་པ་ཡི། །ཀླད་པ་འགམས་ཤིང་དབེམི་སེམས། །གདོལ་པནམམ་བའི་མཐས་ཀས་པའི། །ས་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱང་མི་སེམས། །ད་ 
| བཞིན་སེམས་ཅན་དམན་པ་ཡང་། ཟབ་ཅིང་བླ་མེད་ངྱ་ཆེ་བ། །ཡེན་ཏན་བགངས་འདས་འབུང་བའི་གནས། །བུང་ཆུབ་ཉིད་ལ་ར་བ་མེད། །གསུང་། ཇོ་བོཆན་པོའི་བྲ་མ་གྲབ་ཐོབ་ཅིག་ནར། །ངོ་བོ་ལ་ཡི་དམ་མངཔ་མཐོང་བ་དང་། ཐཱན་མོང་ཤི་དངོས་གུབམང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ང་འདྲེན་རེ་ ¿ 











ཱེ ལྟརརང་ཉེད་ཀྱང་སྤྱན་དསྭ་གཟིགས་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱ། བླམ་ཨང་ཡེ་དམ་དང་དཀྱཾརཡེད་དུ་བྱས་ཁ། 


ལས། ཝ་ནི། བརྙན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགཞར་བ་དད་པ་སྦྱང་བ། 


བསྟེན་ཛྡུལ་གནདདུ་བསྣུན་ལ་བསྒེམ།། _ ༈ _ །གཉིས་པ་འགལྱརནྨ་སེབ་པ་སྦྱང་བནི། རྙོབས་བཞིས་སྡིག་པ་དག་པའི་ྟགས་བྱངབྱང་དུསྡིག་པ་སྦང་པྟ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་མིས་5འོ།། ༈ །།གསུམ་པ་བསག་སྤྱད་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ 
བསེནས་གནད་ ངན་པ སས  : ` ས་ད ཧེན ད་དཀའ། འྲབས་ཐའི་སྒེནས་ཉྙད་དཀའ། རོམའླམནས་ཉདདཀའ་བའི་ནུལ་བསམས་བསྟེངཔརདོའདྲ་སསད་གང་ 
86 དྷ །གཉིས་པ་འཆིབ་བསམ་པ་ལ། ཚ་བ་གསུམ། རྒྱ་མཚཱན་དགུ་ལ་སེགས་པས་ཐཆེ་བདྲན་པས་ཉིང་པོ་ལེན་པ་ལྭ་ཡིཿཀོལ་འགོགཞུས་ ཏོ 

ལས་མ་བས་པ་དང་མི་འཕད་པ། ལས་བས་པྱདུདམི་ཟ་བ། ལས་ལི་ཡང་། ལསྣ་ནམས་ཀྱི་འབུས་བུ་ཇི་ལྟརིན་པའིི་རུལྷ་ནམས་ལེགས་པར་བསམས་ལ། དགྲ་སིག་ཕཱ་ཞིང་ཕ་བཞས་འཇྲུག་ལྡོག་ཏིད་པ་འོང་བྱ་བ།། 


སྩོར་དངོས་མྲངག་གསུམ་ལས། དངཔོ་ལ། ཐཱམ་གསེརྦཐྲིང་པའྲིནམ་ཐར་ཡིན་པས་གནས་དབན་ཞིང་ཉམས་དབའ་ཐར་གནས་ཁད་ཧིདོད་བྲས་ལ། དཀོན་མཆོག་གི ན་བྲཀམ། ¶ ' 
རཾ ཏཧིཔལ་ཡགནའང་ འའ བོ བྲམ་རྒྱལ་བ་སྭས་དང་བཅས་པ་མདུན་ྱིནམ་མཁརཏི་ཕ་བྱི་གང་ཐུ་ྟར་དམིགས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་ཐས་མཉེས་བརྲཧ།། ༈ །དཔོས་གཞིངོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བྲ་བ 
རྨར 


ན་པསྤ་གུས་པརྨ་བ་བ། མཉེས་པྭ་སབཅིདམི་མཉེས་པ་སྤུང་བརབསམ་པའོ། མངགནི་བས་བ་བ་ཞིང་དངོས་གཞིའི་བསམ་པ་སྤེལ་བ་ལ་འབད་་སྟེ། དནམས་རྱིས་བཤེས་གཉེན་ 


༨ཤཾས་པ་བ།། ¥ གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ལ། དཀར་པེ་དངནག་པའི་ལས་ལམ་དངོས་དང་། ལས་ངེས་པ། ལེས་འཕེལ་ཆ་བ། 
¥ སབའི་པ་ལཱབོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ ] 
















༄༅། །འཁོར་བ་སྤྱིའི་ཉེས་དམིགས་སྐྱ་རྒན་འཆི་མི་སྣུག་པ་དང་དྲད་པ། སྩུག་པ་དང་དྲྭལ་བྲ། འདོད་པ་བཙལ་ཟིནམ་ཆེད་པ། མདོརན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོོ་ཝ་ །བྲསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལིགས་དྲུག་སོ་སེའི། །བྱསལྷ་ནམས་བསུམས་ཏྲེ། འཁོར 
བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་གཏིངནས་ལོག་པ། བང་པ་ཡེ་ཤཤོར་བའིནང་དུ་ཚུད་ཐ་ཏྟ་བུའི་འཧཱཿཤེས་འོང་བ་བ། དྡེ་རམས་ནི་ཀཱིད་འདེ་ལ་འཇུག་པ་ལ། སྨེས་བླུ་རུང་འབིང་གི་ལམའིམ། ་དྲུ་སང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། དང་པོ་སྔོན་འེ། དྭག་ལ་བླསཔ། །ཅེས་པའེ་དོན་ 
མདོར་བྲམས་བས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པརནི་ལམརིམ་ལཧྟྟའོ།། ལོ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞྱི་དྲང་ནུབ་ཏྱི་སེམས་སྦྱངབ་ལ། དོན་དམྲ་བྲང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ུནོབ་བང་ཆུབྱཡསེམས་གཉིས་ཁི་དང་པོ་ལ། གཡརཞི་གནས་སླུབ་བར་བྱ་སྟ། ད་ལ་སྔོན་འཕྲོ་ནམས་བྲས་ 
ལྱ་བང་ཇུབཏཱི་སེམས་གྱིས་ཟིན་པརབ། དནས་སྟན་བདབ་ལ་རྐང་པ་སྱིལ་ཀྲང་། མགྲུབམཏམྨ་ཞུག། རལ་ཆིགོས་དང་དུ་བསང་། མགྲིན་པ་དུང་ཟད་དགུག། སོ་དྲ་མནུ་པང་ལུགས་པྲ་བ། གོམི་འཐུལ་བརླས་ཅའ་ལ། དོནས་ཉནས་ལས་བླ་བུང་བ་ ཱུ མ་ཏོག་ཤས་ 
3 ཆེན ཐུན་གཱི་ཐོག་མར་རླུང་ཕིརརུ་ནད་རྒྱརར་ལ་གཅིག་ཏུ་བམ་པའི་བཅུའི་བརད་ཡིདྱ་ཀིས་བགང་། དྷ་ལར་ཡང་དང་ཡང་བྱར་ལུ་བྱཧལེ་ཙཾམ་བགང་། དལ་གོམས་ཏེ་ཡིདམི་འཕོཔརྷ་སངན།ཐུག་པར་ལ་ག་ཅེགཏུ་ཅཾས་ཏེ་བཅུའི་བུརདུ་བགང་བདང་། དྨཁཞིན་དུ་ོང་ནས་ 
༡ གོད་དུ་བྱང་གཅིག་ཏུ་བམ་ཏེ་ཟླ།འ་བརྡདི་བ་ལ་སོགསྤ་བས་ལ། ཐུན་ཞབས་ཨུ་ཡིདྱའིསོ་བས་ཐམས་ཅདདོརཏེ། ཅི་ལ་ཨངལྟི་ཏོག་པར་བཞག། དེའེནདིང་ནུ་ལུས་སམས་་སྙིམ་བདང་། སྒོད་ལམ་བསིལ་དྲུབ། ནོདན་གངཔཤརདཉིདངོས་འཇིན་བཅོམ་མཚྦ་རུཤས་སྒོམ་ 
པ་ལ་སགས་པ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བ། སལ་ས དགལས་དསཏངངོིན་ཐབ་པའིས ངབབུངན། གཾ ༨ྟག་མཐོང་སྲབ་པརབ་སྟེ། དལ་དང་པོ་གཟུང་བ་ཡུལ་དུག་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེདཔར་བསྟན་པནི། ཆོསྣ་ནམསྤ་མིལམ་ཏྟ་བུར་བསམ། } 

དཱ {ས་ས  པད་  ༦བ 










ཞེས་པའོ།། འཇིནཔ་ངང་བཞིན་ཡེད་བརབསྟན་པནི། མསས་རིག་པའིག ཤིས་ལ་དཔད། །ཆེས་པའོ།། འོནད་ལཱར་པོད་པའི་ཤུས་པདེ་བདནནམ་སྟམན། དྲ་ཟོག་པའི་ཤིར། གཉེནཔོ་ཉིད་བུང་མཔསར་བྲོལ། །ཞེས་པཔོ།། དེ་ཡང་དྲ་ནམས་བདེན་བ་པྨ་དབཅེས་བུཡི། དྲེ་ནམས 

ལྭ་སེའགག་གནས་གསུམ་གང་མང་མེད། དྷེ་ལར་ནངབའདིའཁུལ་སུད་ཡིགཞས་ཏུ་བའི་ནངནས་ཐཆདཔ། དགེ་བྲསདས་ཐམས་ཅདདུང་ཡིས་པ་ལུ་བགཏོངབ། ཤིས་འཇུག་པལ་གས་བེད་པད་ལབ་བླ།ནནས་རང་གཞུན་བམས་ཅད་འཐུང་་གཞུག་པ རྲི འགུལ་དོར 

རྒྱའས་སགས་བདེན་བྭ་གད་བས་ཅང་ཆདྷཉིདེནཏེ། ཆདམས་གུབ་པཞིག་ཡིདན་འཁུལྔཔ་ཡན་དོན་ེད་ལ། ཆིད་སམ་ལ་བ་བནནི་ བོ ཡེན་པས་སེ།། དས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་བདན་པརམདལ་ར་ཡོད་པ་རཤེས་པརྡ་བྷ་སེ། སྤིར་ཡོད་པར་ཡང་ལུང་ངགས་ཁིས་འགྲུབ 
ཙོད་། བདེན་པར་མེདཔར་ཡང་ལུང་ཐིགས་ཁྱིས་འགུབ་པའི་ཕིར་རོ།། རྒྱས་པ་ནི་རྔའི་ལམརིམེཆེ་ཆུང་སོགས་དང་། མ་འདིའི་བ ཞིདུབ་གཞན་དོན་དན་གཏེར་སེབས་དང་། དོན་དམྲ་བང་སེམས་འྱིཔོ་ཐང་སོགོས་མུ་ངཔ་པ་ལས་ཁང་ཤེས་པརྩ་ཧོའོ།། དེནསྣ་ཏ་མཐོདསྤོམ་པནོ་ 
ཏིདུང་འཛིན་ཡི་པཔནས། དཔད་བྷ་ནམ་བདུན་ལ་མེགོས་པས་དདེན་པར་མེད་པར་དཔུད་ལ། དཔད་པའི་མཐར། ལམྦ་བི་ངོབོ་ཞུན་གཞིའིངང་ལ་བཞག། ཅེས་པའི་དོནནི། ཨུན་ལས་བྱཏས་ལས། ནམ་ཤེསཚོགས་ངན་ངོབོ་ཉིད་ཀི་གཡེངབར་གསུངས་པས། དནས་གསེང་བ་སྲས 
རིགསུ་པས་དཀད་པན་ཇི་ལ་ངེས་པ་དཉིདྲའི་པང་ལ་མཉམ་པརའཇོག་པའོ།། དྭ་ཏར་ཡངདང་ཡང་བྱསངས་པས། ནམ་པར་དཔོད་པའི་ཤེས་རབ་དཉིདྲ་ཤིས་ཀདུ་ཤིན་པངས་འདེནནུས་པ་འོང་སྟེ། དནས་ལུག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིནོ།། དཀན་མཆོག་སྤྱིན་ལས་ཀྱང་། ཞི་གཞས་ནེ་ 
སམསྦ་གཅིག་པའོ།། ཉག་མཐོང་ནི་སས་རྟཏོག་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། དེ་ཡང་ཤིན་སུབས་འདྲན་མིནུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ི་ཉུགརེས་མཚུན་པ། འདེནནུས་པནི་མཆན་ཉིད་པ་ཨིནནོ།། རྒས་ཐརནྲ་ངེ་ལམ་ཚིས་ལས་བའོ།། མཏམ་གཞག 
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།ལས་ལངས་པན། ཐུན་མཚམས་སྒྱ་མའི་སྱེས་བུཌ 
༣༡ བོདམས་འཕེལ་བར་འུད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་པ འཚོགས་བ ཉས 

༈ བན་པ་ཐབནས་བདག་གཤུན་བཅ་བ། ལས་བོ་གས་པ་ལ་ཨང་། དས་བག་ཡབས་རགས་མི་དབཡང་ཅའ་ལ་ གྱིད རྲི རྒྱས་པོན ` ྲ་ 
པས་ས སླམས དོབ ཏུརལན་འདོག་པ་བསུམ། ནུས་གསུམ་དུ་པན་འདོགས་པ་ལ་ལནྭད་པན་འདོག་དགོས་པ་བསམ། ཕྙནྱ་བས་པ་ལ་ ་མེདིསུངྱ་ཁེ་ཡོདཔ་བསུམ། བསྐམས་པའི་འབས་ཐ་ཕནེ་འདེགས་ ལག་ལེན་ལྭ་གངབཔོ།། དང 
ཕི ཝོ ཐོག་མ་པཅོ། + ཡ་བ ད་པ་ག ཇི་ཉཿཉགས་ནདང་བམའི་རུས་ལྔ་གགས་པའིདུས་སུག་བལདང་གྱར་མདཔྱསང་། དནས་བཙའ་བཞི་དུས་ཆུ་ཡིགས་སེ་དལ་འབྲོ་བ་ཡོདྲ་དདན། ༦ 
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མ་པ་ཡིན། གསུང་བས་སངྱྦྱ་རས་ཁང་པོང་ནམས་ལུ་བ། ན་ནས་པོབ་དགོས་པ་ཡིན། སམས་ཅན་ལམ་བཏན་བར་ཆོགས་གསོག། སླིབ་པ་སྤྱོང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་། མུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། བཟོད་པ་སྒོམ་བྲ་བའེ་མིང་རང་ཡི་ཡོང་། ་གཉེན་བཤེས་བྱིས་ཕན་བཏགས་པྭ་ལཅླིསསཾ། ༈ 
རནགཀགཙ༽༽། སྣ ± །བདག་གི་བཟོད་པ་ཅིཏར་ལྭགབ། རཾ གོ་ལ ཁལ་དོདཞམས་མའར་ | 
།ག། བཟོད་པ་ཱ་བུའི་དཀའ་ཐུམེད། ཅད་ལ བླམ་དངཁུད་པར་རང་མད། གཞུན་ཡངརང་གིས་ཇནམི་དགེ་བཤུསནས་དམུལ་བ་ལ་སེགས་བ་སོང་དགོས་པད།ངོལ་ཚ་འདིང་ཕུག་བྲམལ་ཆུང་ཟདྱ་ཡོང་བསཆག་པརཧུས་པ་ཡིན། འཇུག་པ་ལས། སཱནྱ་པས་པ་ 
་མི་དགའེལས་ཀྱི་འགུས་བུ་གང། །ཟད་པར་དད་པར་དྲེ་དོད་པར་འདོད་པ་དཉིད་ཀོ། གསུང་། ད་བསུན།བོང་ཤིནཏཱ་དན་ཆ་བས། ད་ཉིད་བཟོད་པའཆུ་ཡིན་ངས། །དམ་པའི་ཚོས་བཞིན་མཆོད་པར་འས། །གཡུང་། འདརིགས་པས་ཀྱང་ཤུས་ཏེ། དྲབུལ་པོ་ནོ་ྩི འདོད་པས་གདུངས་ 
བཞིག་འམེཤིག་གིས་རནའཆའི་ལཛོད་ཆིགངོ་ ན་དདེན་ཆུང་ངི་ཛམ་ཞིག་ཡེན། དལ་དགའབ་ཇི་འདཞིག་སྱེ། དེ་དང་འད། ངེད་རང་ཡེན་ཏན་ི་ནར་ཡིས་དབུལ་བ་བཟོད་པ་དང་། བམས་ཉྟིངྡ་ང་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པས་གཏུངས་པ་ལ་དྷནོམས་སྨྱ་བའྱི་རུ། དྲག་པེདཔྱ་བུངན་ 
བསུམས་པ་དམའྲགབ་པ་ལགས་མོད། དོན་དདགངསནས་ངོ་བོསྦ་བདྲ་བུཟོདཔ་སྤེམ་བའེཏནས་ཏི་སྙི་ཐ་ཞེས་པ་ཞིག་ཁིདནས་ཀྱད་ཡོད་པ་ཡིན་སྤྲུད་ན། དེ་བསན་སྦྱིརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རློས་བདག་ལ་དག་པེད་པ་འདི་དང་འདི་དེནཆ་བར་འདྲུག་ཨེང་སྟམ་དུ་བསམ།། ༈ །། 
བཞི་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཕན་འདོགས་པའེསམས་ཅན་ལ་ཅིས་བང་ཕན་འདགས་དགོས་པ་བསམ་པནི། སབ་ཕྲིངས་ལས། ཉེདུ་འཕོར་འའྱེར་མཚོའི་ཁོངས་སུ་དུདྱ་བུར་པ། །ཀློང་གི་ནད་དུ་ཡུང་བྭ་ཝ་བུར་སང་བཞིན་དུ། །སྱི་གི་འབེས་པས་དོམ་ཤེས་པ་དབ་རོནས། །གལ་ཏེ་ 

















༠ །གཅིག་ཐར་ཧེདན་ད་ལས་ཁུལ་པོརམེད། །ཧིས་པ་པངན་བཙའ་ཐཅི་ཡང་མིཞུས་པས། །གང་གྲིུ་ཞྲོ་བམས་པའི ཤུགས་ཅིས་ཟགས་འཐུངས་པ། །པཔ་པམང་བ སིནྲ་བམས་པ་བསན་པ་དེ་དག་འདིར། ། ཤིན་ཏཱམ་རབསཔཤག་ནའང་ 
° ཐོ །གསུང་པྷ་ཏུར། དྭ་ཏུ་ི་ཞིག་གིས་གོས་ཙམ་ཞིག་པིནནས་ད་ལ་ལན་ཞིགམ་འཁོརནའངྱས་ངན་བོད་པ་ལྭ་སྡན་བཤུད་པའི་དེན་ཅན་དྲ་ནམས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ན། ར་ལོ ས་ནམས་ལ་བདུ་བའི གཙིག་བང་མེད། ཕྱུག 
གཉེརུམ་བཞིནུ་ཡེད། ཐབས་མ།བས་དང་ནི་བལ། བངདོར་འབེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མེད། ཉིགཡངས་པྱའི་ནཆིལགྲི་འ་དབང་ནང་དབད་ཡེད་པརསོང་། སངྱསྦྱ་པས་ི་གྱདས་པའི་སེད་ཡུལ་དུའིམྱ་ཐུར། གཉིན་པོའི་སྟེབསན ཤིན་ཅུ་མྱཐུ་ཐུང་། ཨ་ཙྲཾས།མ་དནྡ་ནནས་ 
འ ཏིའའ་གནས་སུསརཔ་ལ། དས་ཕན་བདེ་ླི་བ་ནང་ལས་ཁལ་བའི་གནས་གཞུནམི་ཡོང་། ཤས་པམི་གབ་བའི་ལ་དཔའནས་མི་ཡང་། སླེབདཔན་ྲ་སུབ་ཡེས། གསང ཅནགང་ནམར་དངནོ །པམམང་བའ་་་།ང་བབས་ 
ཀཱུ ཆུགས་པསན། །བུས་བདབ་པཏིདྲ་བ། །གྲསངབ་ཝུབུས་པགཟོ་བད་བ་དགོས། ལརུ་ཡུངསློབ་སྤྲིཔཊལས། ཤདིནཏུ་ཉེདསུ་ུ་ཁམ་འགའ་ལ་ཕུགསྤ་ཁང་པང་ དཔ །ིནྱཏཱ་ཤིམ་པས་གཏུངས་བའའམུ་ཞིགཟེཞ་ད ཨཨུ་པའབུང་། །འདྲི་ནྭ་ཡིས་བུ་གཞན་དོན་ཡེད་ 
རར པར་བཅོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བརིད་བག་ཡིན་ཏེ་ པདྱ་སེས་བུའྲི་རུལ་དེ་འཁགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔེན བྭ་ལཱས། འཇིག ཉན་བདའ་བི་ཏེངཔ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱང་། །གསུངས་པ་ལྟར་བད་སྱིད་ གས ཆེས་ 
. £ ཁྱི་དོན་བྱ་དགོས་སྐྱམ་དུ་སམ།། ༈ {ལྔ་པ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་གྱོང་མེད་ཅི་སྟེད་དུ་ཁེ་ཡེད་བ་བསམ་པ་ནི། རྒྱས་པར་ནི་ྱང་ །དོན་གཉིར་སེགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསམ། བསྡུས་པ་འདི་ལྟར་བརྒམ་པར་པྟ། དྷ་་མནམས་ལ་ཕན་ཅི་ཕོགས་གིསྤ་དྲས་ད། ཡའ 
















ང་མོང པོ་བོས་ལ་བོི། འཇསྐནམས་ལ་ཕན་འགོགས་པ་ལ།འརེབ་འད་ཁོནདུལ་དངུ་མྱན། ཱོན་འོག། ཞོམ་གོ་བམ་ཱཧོ། གངདག་མཐ་བརམ་གྱ་ཉདདང །ཞཐབརས་དཅཔ བཟོད །གོའང་མཛོན། །མྭག་བརམ་བས་ཅུད་པི་བཟད་མོང། གོག་གབ་ཡོངོམུ་བཏང་བྱ་་གོ། དཱ 
ཅ་ཅ །ག དདག་དགའ་བརབས་པས་མང་པྲོནམས། །འགྲབ་པར་འྱབརབའི་ེམས་ཅན་བདནམས་སོ།།འཇིགཏནནནིགལས་ཅན་དགུ་ལས་གཞུན། ཆི ཞིངནོ་ཡེདམ་ཡིན། བོ ་་ ་ | ྒ 










སོས ཅིས་ཤ་རབྲ་ཉིད་མཐོ་འདོདན། །གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ཁིས། །བད་ལ་བནོརཧད་པ་ནམས། །མྨནདུམེ་ལོངམི་ཕི་འམ། །མི་གངརངདོན་གཙོ་དགད་པ། །དེཡི་འ་དོན་འགུབ་མི་སྣད། །མི་ མིགང་གཞུདོན གཅོ རུ ད་ཁ །གསུང་ 
བདོ།རཡིན་ཏརང་བདོད་ ཁོ མངནམཚནམུང་དྲ་བསནས་གཞུན་ སྲ $ ` : སིི དཔ ཧདགའི་ཚོདཔ། ཐི ད་ས ཁྲི་ སྲ 

ོང་གིན་གདའ། དེ་ཁྲུད་དབཅུནཔ་ཡིནན་འདེས་མཁན་སློབ་པེརབ་ཡེད་དེརནས་ ཆུ རུག་ཅིག་ཤེས་པ་ཡིན་ཡུང་ ཁཱ་ནོར་བཞིགནས་ཁངམནྡ་སཔ་ལ་དྭམས་ནིེན། ཁོང་ཤེས་པ་ 
ག་ག་བམཞནས། དམྲ་ཅ་བའྲི་བམ་ཡིན་སྐད་3ྱང་མེད་པར། ༡༨ ཉོར འི ཕེ ར་ས 


དྲད ་ །དྭ་ལཱ་བསྟན་དདགམགུ་བརླབ། །ཞེས་དང་། ྲུ་སིས། །མའོངས་སུངསྤ་ཆས་འབབ་ལྟ་ཞོག །ཚ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེདང་། །གགས དུང གེས 


བའིའསརོག། ་ཡིན། པ་ལནན་ཏར་ཐུགས་ལ་ལོགསྤ་སབས་སུསཆིའེ་བནས། རོ་ཾ་ངགཊུ། ་གཏོད་པརི་ཡོང་ 















བརྡ་རོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲིར་བཅོས་ཅམ་མིན་པ་ལར་དདེབ་གཅིག་ཀྱང་མི་བདུག། སྡུག་བསྔལ་ཐིར་བཅོས་ཁྱི་བད་བ་ཡང་ནམ་འདོད་དུ་ལེངས་སྤད་རྒྱ་མི་འདུག། ངའི་མནན་འདི་རྣམས་བད་བདང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། བདེ་བ་དབལྡན་པ་ཞིག་པ་བླམ་མཁེན་བྲས་ལ་གསེའ་ྲགཏུ་ ཀྐ 
གདབ། མུལདྷ་ཙཱཐཱས་ཆིགཙམ་མིན་པརྡ་པོ་དག་ལྱ་ཆུནམི་ཆདཔརསངས་ལ་བམས་པ་སྐྱེས་ངོ་ཤེས་པ་བ། ཡང་བའེམ་ནན་འདྲི་ནམས་བདེབ་མེདཔ་ལཆམ་བཞུག། སྦུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་འདུག། མའེས་ཤིག་དམུལ་བན། རེས་ཤིག་ཡི་དྭགསུན། རེས་ཤིག་དུདའཕྲོ་ 
ན ལེས་ཤིག་མིའི་ཡུལན། ཉྷརསྙེས་པ་རྣམས་ཀྱངའེ་ཞིག་ཅེམ་མིནོ་པ། མཐར་ཐཱག་སྦུག་བསྔལ་ལསམ་འདས། མརྒན་རྣམས་སྙུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བུངན། བྲེལ་བ་ཞིག་བླམམཁྱེན་བྲས་ལ་གསེལ་བདྲག་ཏོུ་གདབ། ཆུལདེ་ལྟ་བུས། ར་རོ 
ཧྲ ས་ཡི ་ལེེ་་སགྲིག་ས་ིགསག དགས བི་བཞིག་ལང་། པོ ལལ བག་་ལ་ོ་སལོ་། འུ 
དམེགས་པྭ་སོ། མཐརསིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་བར་དུ་སྤོས་ལ་སྤྱངས། དེ་ཡང་དཔེརན་མི་གཅིག་ལ་སྔར་ཕན་བཏགས། ཤིསྭ་བང་བན་འདོག། དྭ་ཉར་ཡང་ཕན་འདོག་པ་ཞིག གིས་ཉིན་གཅིག་ལས་གཅིག་བཅོལ་ བ་དཔག རག་འངོ། བསའ 
མེདྱ་ལི་སང་དུ་ལེ་ཆེནཔོ་ཡོངན་ལས་དྲ་པེད་པ་ལས་འོས་ལེདམོད། དེ་བཤིན་དུ་མ་ནམས་ཀིས་དུས་གསུམ་དུ་ཡུས་སྲོག་ལ་འཐངས་པ་མེད་པའི་ཕན་བཏགས་པ་ལ། ཁོང་ཚོའིདན་ལནམ་གཞལ་ནནི། ཉེས་སྐྱེན་རྒྱཆན་པོ་ཡེང་། གཞལན་རང་གཞན་བྲམས་ཧདཀྱི་དོན་ཚེགས་ཡོད་པར 

{ ® འབྲུབ་པར་འདུག་པ་ལ་ད་ངས་མརྣམས་ྱི་དཱཾནམི་བསྒོམེན་ངལསུ་བུན་པ་འཇྲིགཉེནན་མེ་ཡོང་། དེས་ནངས་མརྣམས་བདེ་བདང་ལྡནན་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲལ་ན། སྐམ་པ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུགགི་ཕན་བད་ཐྲམས་ཐདྱིས་པན་གདགས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་ ཟླ 


ཟླ 
དྭ 


















སི་ར ཟླ ཀོས་པ་ཡིན། རང་ལ་དག་རམ་འགསན་རང་ལ་གཅས་སྤས་སྲུ་བེད་པ་ཡོང། དྲེ་བུང་ན་པོའི་ས་ཚོས་ཡེདྲ་བིད་ནས་ལས་ངན་བསགས་ནསྣ་ཐུག་བསལྱ་ཡོང་དགོས་ཡོངབས། ད་པད་ལ་གཅེས་གས་བཏང་ནས་འྲོ་བ་གཞན་ཡིབོད་འབུལ་དགོས་པ་ 
༧ ཡན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་པ་བཏངན། །སུག་བསལ་སྤེང་བརམྲེའུས་ཏེ། །ཇི་ཊུར་མེནིཨྭ་སྤསན། །སེག་པྲ་སྲོང་བརམིནུས་བཀིན། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་བག་ེདྱ་གུ་རན་ཏོད། །གཞན་ལྭ་བིནཔ་མ་གསན། །ཏོད་ཁོས་ཁ་བོདམལབ་ཡི། །སུངམནམས་ལྭ་བོན་དུངེས།། 

གསུང་། ད་པང་ལ་དགུར་རིགགོ། ཤསྱ་བུངནེ་རང་ལ་གཅིས་སྤས་སྱུ་བིད་པའི་སོ་མིསི། དུ་ཙར་བོའི་སོརས་ནོ་གསོག་དག་འདུལ་གཉིན་སྱོང་བ་སོགས་ཆགས་་མང་གིས་ལས་གསོག་པ་མི་ཡེང་བས། སྡུག་བྲཝལ་ཐསས་ཅདྱ་ཧུནཆད་པའི་ཐར་བ་ཐེར་བད་གསོད་ཐོབ་ཡོང་བུ་ལགས་ཏེ། 
 དགདདགཔ་དོན།།རབ་ལ་གདིསདགའམྲི་ དེ བདག་ཏུ འདན།།གཞད་དསོགྱའྲང་བབ། །གཡུང་།རདཔ་དབར་ཞེས་གཞཞ་ངདནདུ་འཕསཔའ་དབར ཉདཔ་ཞིགྱ་བངཞའི་ས་འབན་ཆུས་ལའ་ཚད་ཡང་ཡན་གྲས་། ཇི 
ཏྱོད་ཁིས་སྔ་ཨུཿཨྲུ། །ལས་འདི་བུས་པར་གུར་ནན། །སངས་རྒྱས་བུསུམ་ཐད་མེནཔ། །གནས་སྐབས་འདེ་འདུརའྱུརེཡ་དེད། །གསུང་། རངལ་དག་ཤེས་ནམི་དང་ཡིམ་ཡིན་པས་གནོད་པྲ་ར་དུས་དྲག་པ་གནོད་བབུས་པ་ཡྲིན།ངེདའབབི་དྲག་བོ་དུལ་བའི་ལ་གོས་ཨ་སྦན་པར་ 
ཙྭ ངཱ་སྐུགའབ་བིནྭདཔ་ི་ནདྷཏུ་པན་རཔལ་ངནམཱསདཔ།དེགའཆོག་དདུ་པའྱི་བུད་ཡང་།རང་གིདག་འདུལ་བའི་གོགས་བས་བར་ཤེས་པ་ཞིགྱ་བུང་ནུ་སིད་འགྲོ་རུགས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་་ནཿུནངནོ་གི་འ་ཐང་ལས་གལ་ཞས་གཏེན་པོའི་ཐང་དདེབ་ལླ་རེབ་པངཚོས་གཤའ་ཡཞིག་ 
གདོད་ཡོངབ་ཡིནགསུང་། གདམས་དག་འདིའི་བཤེས་གཉིན་མམནམས་ཡི་དལོནས། མཛའ་ོའི་བུ་ཡོའི་གཏར་རྒྱད་སོགས། །མན་ངག་དདེ་གྲི་བོང་གཞི་ཡོན། །ཞེས་པནི་མཛའ་པོའི་བུ་མོའིརང་གི་མགོ་ལ་འཕོར་ལོས་འབེགས་པན་གཞན་ལ་ཡང་འདི་ཉུ་བུསོང་དཔོས་པ་ཡོདོད། 




















བྱ ་ སཿ རྩ ད་ར ད་དང་མ གས དོ་ 
པ་ཐམས་པཞི་སོབས་ ཤྩ ཧྷཱས་༢བསུ་སེགས་ཀང་དྷར་རྩས་རར།། རང་ལ་དགུ་ ཚི པང་འེ $ 1 ; ` ཀྱིཆཚ་ཐུད་འདི་ལ་འགོང་པོ་འདི་ཅི་ཐུལ་ཅིགྲ་ཐ་འཚལ་གསུང་བས། ངྱྱ་ཧལྱ་ཡི་དྭག་པིལ་བདག་འཛིན་ཙི་རྗོང་བཅསན་ མོ 
ི ངོ ཅྱི་འགྟོ་ཌཱགཱ་ཨྭ་ཟེད་བརླདུ་མི་དཔོན་མྲི་བ་གསུང་བདང་། ད་པས་ཀྱི་ཚྭ་ཐུད་འདྲི་ལ་འགོང་ ་ཤུལ་ཅིགྲ་བའཆིལ་གསུང་བས། གུག་བིལ་བདུག་འཛིན་ཡི་ཇོང་བཅསཞོས་ཏོན་མོང། 
བྲོགཾས་པར་མི་ནུས།། རང་ལ་དགརམཁོངན་ཿ ཕན་འདོགས་སུ་ཡོང་གསུང་། །ཡང་དགྲ་ཐུནཿ ཚི རྤ ི་མདའ་བཀུང་ཉྩི། བ་མའ་བྱི་སྙིང་ལ་འདེབས་པ། སིར་སྣའི་ཁུགས་བསུ་གཏོང་སེམས་སེས་བུ་དམདུ་འཆིང་བ། ཚུལ་མིན་ཡིདྱ་བདྱ་ཡྱ་རུང་དམརྦ་ཡིས་འདོད་ཆགས་ཅི་དུ་ 
ཧྱུདམུག་དབང་འཇེདཔ། ཞྲེ་བང་གིརཔ་རས་བསདནམས་ཙི་ཚོན་ཤིང་གཅོད་པ། ཁོབ་འོའི་གྲག ལ་ཚིག་ཆུབ་ཅི་མདའ ག་ང ལོ་ག དང་མོ དནིརམའི་བིན་བླརབསྭ་ིས་རབ་འདགརངོ་འདོད། གཞན་ལ་བ པདཔ་ཡིན་བས། དེ་ཉར་ 
བོ་གཡས་ས་དག་བའི་ཟ་བཤིག་པ། ཕེཆོམ་ཨི་ལུམ་ཁ་བགྱར ཤས་རབ་འཐོསབཤོལ་ཏ། ཐར་འདོད ས་བུ་དན་དོའཇུག་པའྲག་་འདི ནཆད་དྲགམ་ག། དིའི བོམ བསད ག་ད ོ་འ་ངས། ད་ང་ 
ཏོད་ཅིས་གུངས་མདྭད། །ཁོ་བོ་ཤིན་པས་ཨུནརིངས་སུག།དགིའ་བོནནམས་དནྲ་བས་ཏེ། །ཁོད་ཅིས་འབདོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཏི་མདེརིངནས་མ་འགུལ་ལ་ཡ་སེ་བཏབ། ནྭགསུ་མཐུས་བཏད། འཁོན་བཅིན་པ་ཡིན། རསག 
༨ པསཡཐངད་ངོདགསན་བ། །ཧོད་ཙི་དེགས་པ་ཤུན་གཞོམ་བ། །ཁོད་ཁུལནནདསུན་དལ། ཐོག་མམེད་པནས་དབར་དྭུམ་ནན་ནམས་དོས་བཏང་ནས་ཀྱོད་ཊི་འདོད་པ།པོན་དྲགཔས། པད“ 























འོང 
དདོགས་ངི་ལྟརྦ་བསྔམན། འདི་ལླ་བང་ས་ནས་སེམས་ཅན་བི་དོན་བ་བ་བཅུ་གཅིག་གསུངས། ཞི་བ་ལས། །ཡུས་དངདེ་བཞིན་ལེངས་སྨྱོདདང་། །དུས་གསུམ 


ྷ གསང་བྤྲརབྱ་འའི་གདམཝ་ངག་ཡེན་ཏི། །གངཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམསརེ། །མུར་དུ་སྨྱབས་པརའདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ད་བརྔ་བ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤད་པརབ། །ཞིས་དང་། གླངར་ཐང་པའི་ཞལ་ལས། པས་ཅི་ཙམ་པའི་ཆོས་ཟབ་པ་ཞིག་ཞལ་ཉེ་ ། ། 

བྟས་ཊང སྨྱེན་བནས་ཐདརང་གི ཡིན། ཡེན་ཏན་ཐམས་ཧད་ངབོསེམ།ཿྱེཅི་ཡིན་པར་གོ། དེའ་གནད་ཁས།དངྱ་ནལ་ཁ་གཞན་ལ་སར། །ཆོངདང་ཐུཌ རང་གིསོ་ལན།།གམས་པ་འདིིདཔ་གྱོར་གཞན་ལ་ཆུད་གསུང་། ཤ་པོབ་ཟིཞལ་ལས། ད་པ་ 
གོ ག་པར དན་ཆོནཡནགསུངསྐད། འདྲིནམས་སུ་གསུངས་པའི་དདག་འཇིན་དབ། མཆན་འཇིན་ཡི་བདག་འཇིན་གཉིས་གུཅིགུ་མི་བུབྷ།། དངཔེནོ། རང་ཉིད་ལ་འཕངས་ཤིང་ཡིདུདའོངབའྲ་ནེམ་བཅན་གཅིསའདིན་ཞེས་པད་ཡིན་ལ། ཅི་མནི་འོད་ 

དྭགདམེད་སིད་བདོག་རང་དབང་བར་འཇིན་པའོ།། གཞན་ཡང་འདིའིསེམསྭཆནུལ་དྲག་ཟུན་ཤན་བཤེད་རུརདད་བྟཏནབ་ལས་པང་ཤེས་བརྡ་ཤའེ།། གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་དངོས་ནི། འོན་རང་ལ་དགར་བཟུང་ནས་ཅི་ཐུལ་ཤེད། མྲ་ནམས་གཉེན་དུ་བཟུངནས་ཕནཅ་ཐོགས་བླ་ཆུར་བདུག་པས་ཕན་ 

་ ང་ །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བརྭབ། །བུ་བ་སོགས་དུ་པ་ 

ཞིག་གསུངས་པ་ལས། གཏིས་སྲུ་བ་སེ་བསམ་བས་ཕན་འདོགས་པདུང་། ཕྱྱིརབས་ཕན་འདོགས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལམཏ:་རྗེས་གཉིས་ལསམ༡མ་གཞག་ནི། གཏོང 


3; སྣ 


་ལེན་གཉིས་པོ་སྤྲེལ་མར་སྤངས། །ཞེསེ་གསུངས་པས། སྤེན་ཝཱགྲོ་རྣམས་བྲས་ལ། དང་པོ༨༧འདིའི་ 





མ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། དེའི་དོན་བསམ་ལ་འདིས་ངལ་ཕན་ཚདམེདཔ་བཏགས། ད་བསྱ་ཀང་ཕན་འདོགས་བ་དགོས་སྟམ་བསམས་ལ། དེ་ཨངྒཐོ་སྦྱོང་སྲྭ་བ་དཇསེམས་འཇུང་བའི་ཤྱིར། །ད་གཉིསྤ་རུང་ལ་བསྱོན་བརྲ་ཤ། གསུབབས། ཚུང་ཕར་འཕོ་བན་བདག་གི་བདེ་དག། 
(ཱ ངེ ཝེ ུ < དད 


༦ ོད རའི རོའི མམ་ར་་རིང་མ་ར་ རོ་ིས་ གྲགས རར ས་ར 
གོགསྤ་བས་པས། གུས་པྱ་ཧིད་པས། གཙོ་བ་བངྨ་ཅུབ་ཕྱིན་པས་ཕན་གདགས་པའོ།། དང་པོན། སཱ་ལ་བབ་པན་པང་ཆོས་ལ་གནས་པའི་དང་ནས་ཆོས་བྟསནན་སེམས་ཅན་ལའང་ལན་འདོགས་གཞན་ལསཆེ། རང་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པས་ཆོས༔ ཀྱི་སྲིན་པ་ ། དའང་ཆོས་ ཀླ 
ས་པས དཀེས གོད པས་བཟུ་དགོས་པར་གསུངས། ཁར་ཡང་དུ ུནཆདསེལས་ཅན་གདདགའ་བླམབ་དགོས། སེལ་༤ནནི་ཟང་ཟདཉརབརད་པ་དགའ་བསྒྲར ན་ལ་འ གདག ་ྲ་ས་ ། 
ཧིདལིནུས་ཏེ། འདྱིསི་བདག་གཟེས་འཇིན་ལ་ཏིས་དམིགས་སམུ་མཐོད་བས་ལན། དགོས་ུ་དརསའི་མདུད་པས་ལུནཏ། སེརའིདབདད་བཏང་ནཁག་འགོགས༔ ལེད་པའི་དྲས་ནམ་ཡང་ ཡང ཆོས་པཞིག་ཡདོས་ལེགསཔདངདཔ་བས་པག་ས་ས་ཕུ 
རུག་པ ཚག་ཱན་དགོས་པ་ཡིནཟར་ཏ། ད་ཡངསར་སའ་མདུདཔས་གོལ། ཆེས་མ་ག་བ་ད་མུམ། ཅིཉཱན། །བདག་ལུས་གང་འགས་པ་ཡིས། ། ངེག་ས་གནས་མུངལ་འཇགས།འི། །འདེནས་པ འི་ལོ གི གས་པ 
བཞིག་ཡིན་པ་ཡུས་འདིའི་སེཆེས་རང་གིས་བབར་གྲསུངས་པ་མི་གདའ། ལར་བན་ོམ་ཡུང་བླ་བམེདན་ཆོསགེགས་ཤུའབོ་བཞིག་དིདྲ་བད་། ཤ་ལ་མརྦ་མལཡ་བོས་ན་ཆོས་མྱི་སཧ་བ་གསུངས་པའདཡེད། སྔེནཚི་གུབེ་ཆེན་རྣམས་ང་དཀའ་ཐུབ་མེད་བེར་བ་རང་ཡིདྲ་པ་ 
ཕོབས་ཡོག་ཚད་གསོལཟེར་བ་རང་ཆེརམི་གདའ། དྲ་སིགས་མའི་དུས་འདི་འདར། ལུས་འི་ཤེད་ཡོས་མི་ལོགས་པ་ཅམ་ཞིག་ལརས་དགས་རང་མེད། གཡལ་ཏེ་ཡེདན་འདནམ་ཡུས་ནུད་པའི་དུས་དར་གསེས་པས་ཆོག། ུམ་མཐོད་བའྱི་ལམ་འབྲུད། དྭ་ཝ་ནསཱ་ན་དོགས་པི་ 
དོགསྤ་ི་ན་སོགདོན་རརམེད་རྟམ་པྲ་ཡེས་དང་། དེ་འདཞིག་མྱ་བརན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རད་འགོས། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་པང་འགགས་བས་འགོ་བར་གདའ། དེ་ཡད་། །བདག་དི་ལུས་ལཾསང་བ།།དདང་དི་པོགསན །ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕར་པའསྐེད། །དམུ་ད་བ = 












སྤ 









ཨོནཁ་བློ་བེསསྱརས་ཅོ་བསནཔའི་ཧད་ཆོས་ཆེན་པོ་ཞོག་ཡིན་པ་རབ་ཤད། དྷལཱ་རར་ལ་བཟའྱ་རུགས་ཚད་ཅིགངནནས་འིམ་གྲ དད་བྱའག་ན། དདག་གི་ 
སླ ་་་ དགའ་བ་ཡང་སྒོམ་པར་གདའ། ད་འདའི་མིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གར་ཡོད་སྟེ། ཚེས་སྣ་འུར་ཐོམ་ 






་ལ། བདག་གེདས་གསུ་མྱའི་དགེ་བ་འདིས་ངོན་སོངན་གནས་པྔ་ནོམསྲོལ ཐུག་བསལ་དྷ་ར་ཞི་བརྩདརཅིག། ཡུལ།ཁམས 
།སྐམ་དབུས་ལ། བདག་གཏུས་གས། རའ འན. ་ཞིཿ ིསལས་ ་ ོགས་ཏིསཔ། 
བྱིསུ་ཀྱང་བསྒེམ་པའི' ཐལ རེ 
།མབས་སྔུ་རོགས་པ་ཞིག་ཡོངབ་ཡིན། གཞན་ཡང་བྟསན་པ་ལ་ཕན་ 
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༄ ཁོཡལྱཧིན་བ་འདི་བོངལ་ཕན་ཐོགས་པརྱ་བུར་ ག། བདག་སྩེ་བྲ་ཐམས་ཧད་དུ་སིམས་ཅན་ཙི་དགོས་འདོད་འབུང་བའི་ནོརབུརན་པོརྟ་ལ་བུརྱ་གུ་ཅིག། མགོན་དུ་བུརཅིག། སབས་སྱུ་གུར་ཅིག། མ་བླསལ་བ་བླམལ་བ། མ་གོལ་བ་བོལ་བ།དབུཤས་ ཀྱ 
ི་ོ དཀ པལ་བིན་བ་འདི་ཡོངལ་ ནགས བ་ང ། བི ཅེས་སྨོན་ལམ་རང་འདོད་མ་འདྲེས་པ་གདབ་སྟེ། རྒྱས་ཕཾར་བསླུབ་བཏུས་སེགས་བཏྟ་འོ།། ག་ག ལག་ 


༢ འི 


ལང དར་བ ན་པར་གིས་སྲ་དབས་ཐམས་ཅད་རུད་ཟོས་ལ་འྲོབས་སྤང་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ མུདཔ་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཁྱི་བམས་པ་ཆེན་པ་གང་། སྨུས་པ་གང་ཡུསྤ་སྲོག་དང་དགེ་བའི་ཅ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྱིན་ཞིང་ལན་ 

པད ས༽ ། སྨྲས་པ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཉིངྡ་རཆེན་པོ་གང་། སྨྲས་པ། བ་ཕག་མཁོན་ སམས་ཅན་ཐམ་ཅདྱ་འནུབ་པར་བྲ་དྲབདདམཡིནཔའི། ཞེས་གསུངས ༈ ས་ར 
༦ དགའ་སྟེནོ་དང་། བསོད་ནམས་ཤེདཔ་དཔ། ཡངས་སྦོད་བསང་བདང་། ལམ་དུའགྲོ་བ་དང་། ཁར་ཡིས་ཅུབ་པ་དང་། ལ་པ་དང་དུན་པེདང་དུག་དང་། གཅན་ཟན་དངལེ་དང་འུལ་སེགུས་པའི་འཇིགས་བས་ཉན་བདུང་། ནུད་ཅིས་བཏོབ་པ་དང་། འདོབ་དང་ཡོན་པ་དང་། 

£ དི ྨྱོན་བ་དང་། རྐང་འགལོ་བདེ་བ་དང་། དུལ་པོ་ལྲ་བདཚལ་བ་ལ་སགས་པའི་གོགས་ཤེད་དགོས། དེ་ཡང།རདགླིསབུས་པ་གོགས་མི་དགོས་པའམ། ངེད་རང་གིས་སླབ་མཆུས་པ་འ ༥བར་ཆུདདུ་འགུར་བའམ། དོནད་ཆོས་དང་ལྲི་ལན་པ་འམུ། གཞན་མང་པོའི་ 

རྨ སམས་བསུང་དགོས་བ་ལྟ་ཐུའི་དགགྲ་བ་བཤོས་བཅརམདཔརགོགས་མི་བེད་ནུ་ཉེས་པ་་ཡེང་བར་གསུངས། དཔེརནལམ་ཞིག་ལ་འྭོ་བན་ཡང་། གཞན་ཆྱིས་འྱརམ་ཐིག་པ་མའྟ བྲན་ཐང་ངབ་སྣང་ཡང་དད་རང་ ས་ཡུལ བསི ང་བས་ཅི་ཕག་ཁུར་དགོས་པ 

* --་- ༤༤ ༤༤༤༤ རཾ7ཾ+ཾ+ི+ཾཾེ་་་་་¥¥¡[+†¥†ྷ]1:¥༽]ྭོཉོོསཔཔཔསསསསསསསསསསསས་ འཆགས = 
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ཡིན དེ་བཞིན་གཤཤེགསྣ་ནམས་དྭས་པརབྱའི་སད་དུ། །འཇིག་ཏྟེན་བནད་ཉིང་ནས་དེང་བདག་མུཆི། །གསུང་བ་དང་། ཨུམ་ སྡུད་པ་ལས། དོ་བཞིན་བྱང་ཆུང་ཆེད་དྲུ་བང་ནུབ་མཆོག་ཞུགས་བ། །འགྲོབྱ་ཀུན་ལ་དུནྭའྱུར་བཞིན་དུ་གནས་པར་པ། །འདི་ལས་བདྲ་རུབ་པོབ་ཅིང་ དྷ 
།ཡེན་ཏན་རྫོགས་པར་འབྱུར། །གསུང་བྭ་ཝཱར་དད་པང་གེས་སེམས་ཅནྱསི་བན་བདཔ་རཁྲསླ་བངས་པ་ཚིག་ མདུམ་སང་བར་དོནདང་མཛུན་པད་ཧེད་པ་གལ་ཆའོ།། ༈ །བཞི་པ་གུས་པ་བྱཧད་བས་ཕན་གདགས་པནི། ངེ་པོ་རཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེན་ཏུན་བྲོད་ཆིང་གུས་ 
པ་མཇད་པས་གན་པ་གཅིག་བསནནས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་བདོག་ལགས་ཞུས་བས། ཀིནྱཏྭ་བདོག། ཚསྱ་ཀྱི་སུ་བཞུགས་པ་ལགས་གསུང་སྐད་ན། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྤྲབ་ཁྱིས། བཟང་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གད་ཡིན་པའི། །རྣམ་པརསླིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ། །སེམས་ཅན་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་ ། 
བུ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ལ་གུས་མུས་ཏིད་བདྲ་སུག་གྱིཅ་བརགསུངས་ཤིང་། སྔར་ཡད་མངདུ་བཤུད་པས་ཐུས་བཤེད་དགོས། དེ་ཡྭྱ་ཧཱམཚན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སམས་ཅནྲ་ནམས་དང་རལ་བ་ལ། །སངསྦ་རས་རས་འབུཔ་འད་བ་ལྷག། །རྱལ་བ་གུས་བ་དེ་བཞོ་དྲད། །སེམས་ཅན་ 

ས་པ ` སངསྤྱ་ཧུས་ཆེས་མཆོག་སྐྱེ་པའི་ཤུགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པསན། །འདིམ་དག་གིཆ་བསྣན་ནས། །སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་རིགས་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་གསུང་བ་ 
༈ྟ་བུ་དང་། དཔའ་བད་འགོ་བའེ་ཏིད་ངོ་འཇིནྱ་ཐི་མདོ་ལས། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དང་སན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེན་བར་འདུ་ ཤེས་སྤྱད་པར་བབྱིའོ།། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ། སྤྱིརསེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དང་། རུད་པར་ཨུལ་ཁྱད་པརབ་ལ་བརྙསུན་ཉེས་པ་ཕྱི་བ་༤ྱང་ 


ལ་མིན་ཅ་ཡྲེ་རུལ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་ར་ཕན་བ 


༄ོ 


བསྱ་ཡིགས་གཅིགྱ་ཏཱ་ཐམས་ཅདལ་གུས་བདབེད་པ་ཡིན། བསབ་བྱཏས་ལས། བམས་པ་ཐན་རིགཅུ་བརྗོད་བས་ཀྱབ་སྐེམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤུས་པཀྱེད་བ་ཉིད་ཏྲིབོ་སྱརཛུལ་དང་ལད་ལན་འདི་ལྟརཀ་སྟེ། སེམསེེན་གྲོགས་བུར་གཅིག་ཡན་ཡཐོང་ཕན། མ་རད་དེན་ 
༡ ~~~ --------~---- ~= ༤༤ ག༠གསཀ༡ས༡༠༡༤༡༠༤༨༠༧་ལང་འ༩ལམསསསཔབཐལ་རརའ་ཆམ་མཉ་ཐམས་ཐམས་པར་ཐམ་ཞརས་ཐབརཔ:.སར༠༤༡༤ ༡༤༡) 











མཐོའི་བད་བ་ལབོར་ལོས་བསར་བའི་བདེ་བྱིན ཞེ་ཡང་། མཐརབླས་བའི་ོས་ཅན་ཐུག་བྲསལ་ལསམ་འདས་དམནགཡོ་ོམ གི་བདེ་བྷར་དགོས་པ་ཡིན། འགློ་འཆད་པར་འསར་པོ།། ར . ༈གཉིས་བབྱང་ཆུབ་དོན་གཉེརཕྱི་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ཝྔ1 དང་པོར 

ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པ། རད བ་དགོས་པར་བསམ་པ། ཧཱཿ ཧུབ་ ས་པར་བསམ་པ། བུང ཞག་ས དོན་གཉེར་གཉིས་ཊྱི་སྒོ་ནས་ཐོ༔ དགོས་པའྱི་རཱ་མཚན དོ དང་པིནི། པ་བཅས ད་ལས། བདྐདྡི་ནོང་ 
གཞུན་སྦ་ས་ནས། །བཅོམ་ལྡན། ཅིདཔ་ུབས་མཆིས་པ། །ཿ །དབིསདའ ནུ དྲིས ལའ །ཞེས་པ་ལརསུངསྦྱ་རཱསནི་ སདོཌནུཔཔབདམ དཔ་ད ༤་གུ་དུ་ཤི། ཏཏེ། དེ་ཨང་ཇི་ལ་བྷུ་སམ་ན། ྒིུ་མཚན་བཟང་པོཨུཉ་ཧུ་རཏིས་ 
དང་༈ དཔེ་བད་བཟང་པོ་བྱརད་དུས་བྱརན་པ་ལ་བུས་ངོམསུཡིཤྭས་པ། གསུངནི་ ཡལས། འདི་ལཱར་སལས་ཅནཤུནྱ་ཕིངས་པའི་ཚིག །ལང་པོདག་གིས་དུས་ཅིག་ཞུ་ཊུསནས། སས་ཡགཆགགཡགསས ]གཡུང་དབངས་གཅིག་གིས་མེ་མོང་ 

ས ལན་ཀང་འདོབས། །དྭ་ཝ་བསན་འདྲ་ 7 དྫདིིཾིཾིཾྣཾིྣྣཾ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛུད། །གསུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུགས་ཊི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏནནི། བསྡུགས་འོས་ 

བསསགས་བརོད་ལས། འཅོམ་ལྡན་དུས་ཞུན་ཏོགས་པའི་ཆོས། །ནྣམ་ཤུནའྱགུང་གནས་བམས་དདི། །ཕུག་མཐེལྱ་སུརུར་ལཱ་དུར། །ཏོད་འི་ཐུགས སོད་ཡུལ་བྱུར། ༨ །ཆོསྣ་ནུམས་གུཡོ་དང་མི་གསོར་བཅས། །།གགེ་དདྲ་ཚོགས་སོ་ས་ལོ །མཁའ་ལྭ་ནུང་དགྱར་བ་བཞིན།།ངོད་ 

ཀི་ཐུགས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། །གསུང་བ་ཌབུ་དང་། བྷར་བའེ་ཡེན་ཏནེནི། འཇུག་པ་ལས། གཏིཡུག་མོན་ངས་འཇིགཏོན་ཁ་ཐོས་དུག་བཅས་བབ་ཡི། ལའ ` །དེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ཉེན་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་བསལ་མྲིན། །ཞེས་པ་རྟ་པུ་ 











ཀཀ ་ 33 ུ རོ གྲས ེ་ ཁཟང་དོ་དོ སའ 


¡ "® ཉཨ་ཧླུ་ གལ་ཏ ་བཅས་ནས། རར ཀར ་ །དདག་གི་འབྲོ་བཅི་འདར་འཕྱུར། རར ར་ར མྱབས་ད། ཡས ˆ །དེ་ཡང་ཡི་དཱགས 


རོའོ བ་པ་ལ །བསམ་པ་ཐོག་པས་མོནོ་གཉིརནོས། །འོ་བློབམས་ངད་བྲསས་ོ 
དཱིན་གཟོོ་བ་དགོས་ལ། དེ་ཡ་རང་གིས་བདྲ་ནུབ་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པའོ།། རཿ 


ཅིག་དང་པ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དང་པོ་ལ་ངས་པར་འདམ་ ་ 
སྦམ་ན། ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བྷངོད་པར། གད་ 





= = ˆ. .- ༤༢༦ ༡༡༤༧ ༤ ༤ རྒ ༦ ང ི-རིྲྲྒྲྒ-གྲ-ག-ག རར གག པ་པ ཀམ པཡམྲགྲགིགག་ག ་ེ་པྨཔསཔ་པྲཔ ༡༧༤ ༡༡༤༤༧༤༤༤ ༨༤༤༤ ༧ཡས་ནཡསམ་འམས།ངུ ངར་སད ༧༡༠༧ ཚིར 

ཆའ -* །དྲི་དཀའ་སྤད་མེནས་ཧྭ དཀའ་སྱད་ ུ་མེ་བགོ།། དོན་ཆེན་ལ་དང་ཅ་ སྭ་པས། ཙབཧུབ་མང་པ།ཁན་མད། སངས་ཆས་ལག་པས་ལན་པཔང་ཡོད་ཡོད་མི་འད། དལ་ཆོས་ཀྱི་དད་ནས་བད་དགོས་པ་ཡིན་བམ་ 

༄༅ ཞཱ་དཀའ་སུད་མེནུས་ཧ་བའུམ། ཡང་དཀུའ་སུད་རང་གིས་གནད་དུ་མི་འགོ། དོན་ཆེན་ལ་དང་ཅན་བསིང་དགོས་པས། ཙོབྱཧུབམདཔེ།བན་མེད། སངསསྱ་ཆཱས་ལག་པས་ལན་པཛང་ཡུད་ཡོདམི་ཁད། དལ་རོས་འོ་དཔོས་པདདགོས་པ་ཡིན་སོ་ཚི 
7 ིན་ཏུམ་གོབ་ཡིནཏེ། ༣ གམ་ཀྱི་དམཐུན་འད། བལོརབའི་ཉས་ད གས་མཐོང ཐར་མའི་ཕན་ཨོན་མཐོང་པ་ཞིག་ཡིནན་ཅབུབ་མེད་པར་སྡེད་གར་ཛུགས། མདྲོ་སྱ་ཧུན་ལས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་བུར་རེན་ཁེར་བ་ཡི། །སེམས་དབའམ་ཆོག་ 
དདལ་ཕྱེས་འགྲོ་མི་མཛཱས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་ཐུས་རབ་བཅིངས་པ། །བཅོན་པ་བྱབ་འུར་དུནི་བ་བའི་རིགས། །དལ་ཆོས་བསན་མཛེས་གསུང་བ་ཨེ་གདཊ། ཉན་རང་བང་ཆུབ་སྤབ་པའི་བཅོན་པ་བྱ5་འགྱུར་ལས། ཁིམ་པ་སེ་དཔེ་བེད་པའི་བརོན་པ་ཤམ་ཡང་རང་ ཟླ ་ 
ཤྲ ཡང་མི་ད། གཞན་ཧྱིསྭ་བད་པ་མཐོང་ཨང་ཐན་མཐོང་བ་བཞིན་ཐེད་པ་འདི། ཆུལ་བ་སུས་དང་བཅས་པའི་གསུང་དང་མཐུན་པརགདའམ། ཨན་ཏནམཐའ་ཡས་པར་བཏོད་པར། བངྦ་སད་གལ་ཏེ་རང་ལ་རག་ལས་འབདཔམ་ཤང་ཆུབ་ཝེབི་འྱབ་རན། །སངསྤྱ་ཧས་གོའཕང་ 

རུད་དཀའམ་ལགས་སུལ་དུ་ཁོད་ྲིོགོས་ཐུང་། །དེ་མད་ཏོད་ིས་ཉམ་བའེན་མའངནམཧཱནྭ་སེན་ལམ་བརན་ཟོག་པ། །དམན་ལ་དགའ་བརྣམས་ིཆོག་དུག་ཁོད་ཤིས་ཁུད་དུ་བསུད་པར་མཛུད། །ཉོན་མོངས་ནུ་ཐོ་ཨྭབག་པ་ངོན་འགྲོའི་ཁ་དག་ཏགྲ་ཏ་གདྭུངས་པ་དང་། | 

% ིཐཱརྱབོ་གསེ་དཔག་པའ་གོགས་པྷ་ངཏོག་པརྩཧན་དུ་གོནས་པ་དང་། །ཐུང་ནཱམས་རེདཔར་དཀའ་ཞེས་དེ་ལར་སམས་ཞུམ་འགོབ་གཏོང་བྱི་ཧུ། །གུང་ལགས་དེཉོད་ཀོད་བོ་ཐགས་ཇེཊགཏ་ེ་བའྱི་ཧུང་ཡང་འྱུརོ། ༈ ས་ཏཱདགད་ཟར་བཔལ་ཉངརྗད་ཤོད་ཅསཆས་ | 
༧ མ་གོ་བ་འྭག་བས་ལ་ཏད་གསེདྱཡིས་་ཕོང་། དེཀའ་སྱད་ིགལ་རགྱཏུ་ངུད་ཆ་ཐར་བདུགསེ་གནད་དུསོངནས། སྙེ་སེ་ལས་དངཔོ་བ་ཞིག་གོས། ལོ་བདུན་བ་ཅད་ ཅིག་ལ་བདེན་པ་མཐོང་གད། ངོབོདདུ་ངིན་པའི་མེས་བུདནམས་ོས་ཁང་དགའ །དལཁདཔ་ , 

















དགོདདངུ་ལུན་པས་ཤིས་པརའྱགརཔོ།།བངྡ་དབ་ི་སེམསུདེ་ལ་དབ་ནྷསོན་འཇུག་གཉིས་ཡིཏི། དོ་ཡང་སནས་ནོདོནོ་དུངོས་ 
མཔ་བྱབུནས་སེམས་ད་འཇུག་པ་སེམས་བྱསེད།། གནུམ་བྱ་ཅནདན་ཤུང་དབ་ཊི་མབུམ་བནི། དེད་བཅུད་ཐིག་པས་གུདབའིཚ། །ཉེན་དན་བངརུབ་ལམདུབསུར། །ཞས་བྗྡིག་པའི་འས་བུསོ་ 
་མི་དྱབན། དཉེད་ལམདུ་བསྒུར་བོལ། བསུམ་བོར་གཉིས་ལས། བསུམ་པ་ལ་ཡད། ཨུནངབ་དང་དན་དམ་བང་སེམསྭ་ཏིནྱ་ཉིན་དན་ལམདུ་བསྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པེན། ལེ་འནྲ་མམ་ཅད་ 
ཤུན་སི་ཤན་འབེད་པ་ལས། རངལ་དགརའདིན་པ་བསྟན་པ་ཡིནོཏ། མིདོད་པ་ནྱི་བུད་ཡད་རདལ་དྲགརམུ་ཤུས་གས་བར་བྱུདབུས་སྐད་ལ་ཡི ཐུས་ལ་གཟོན་ལ།ཁ་བསྐེགས་སྤང་ངོ་།། འདེལ་གའར་། བདོང་ 
།དད་འརགས། ཞེས་པས་སེམས་ཅད བཅུན་དའངིང པ་བསུན། འདེལ ཤུའ་ཐོས། ཤ་ཏེརཁགྱ་ཀུརྱ་སི་ཆོས། སྩེས ཝེར ༨ ་ །སྱིའསེམསྭ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏུད་བརྙད་གནོད་ 
ནདི་གྱ་ོས་། དཔུར་བམཞིང བམས དགཏངལན་ད། ད་ཡངམི་དང་ི་བལ་དཔནསུ་པན་གདགས། དཔཨ་གབ་བལ་དཀྲ་ཅས་ལན་འདེགས་བ། ལ་འདུ་་བུ་ཡིནའ་བས་ཁིད་ཅིལགག་ཟོས་པའིམྲབའའིར་་ 
སད ཅིཿི་ཏུང་ུག།0 | ཡིན་ས་ིས་ཁྱཉེ་གས་ བ་བོ་ཞིག་བས་ལྟ་ཏོས་མེད་དུ་བཏང་། དནས་དེས་ཤཁག་བོས་པས་ལུས་སམས་བད་བས་གང་ནོས་ཆིམ་པརསམ་ཞིང་། དེབོའེན་དྱུ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལྲ་བ།གཉིས་ ཚཱ 


ཏོས ངོབོ་ངོས་ཟིན་པ་ནྲ་བོ་ཇི་ཉརསྤང་དགོས་པ་ཡང་ནམ་ 








རཾ ར་ར འོོ ལལ ་་སགས་ག་སེ་ལྷ་ནས་ད་ ལི ༢ ༤ ༽ པང 
པོ་མང་ཡདྲ་བ། གོམས་པའི་སྭའཙནི། དོན་གཉིར་གིས་ཀི་ོ་མུང་བ་ལ་འདད་པ་ཡིན་པ། ཐློ་བོང་འུགས་ལ་ཡང་། བཅུ བབགངྱིསྟ་གུ་བརུ་ཤུས་པ་འའུག་ལསཏེ། དེ་ལ་གོ་བ་ཏན་རྩོད་འཞིསེདམ་ཐབ་ཅོམ་ལསམེད་བས། བཤེས་གཉེན་དམང་འབོ་ 

འབད་བ་ཆེན་པོས་བཅལ་བ་གཡཆ་ཞིང་། ུ་འསྭ་ཁུཐོ་མྱ་ཏད་ཐབས་སོགས་སུ་ཞིྱུ་བསྟནཔ་ལས་ཤེས་པར་འགོ།། །ཤྱ་བ་ཏབས་ནི། བངྡ་དུབྱ་ི་སེམས་ཀྱ་བའི་དོན་དུངོགས་གསོག་པའོ། ས་བའི དུའིམི་མཐུན་པའི་ཤོགས་བདག་གཅེས་འཇིན་སྲུན་ 

དྭབ་བའོ། སློན་ལམ་ཅི་ཊཱསནི། བད་སེམས་གཏིས་།བའྗསན་འམྱ་རནདུཅེད་པའོ། བིག་ཆན་འཕོ་བའི་གདམས་དགནི། ཐུབས་པ་ཏི་ཡིནོ་དད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་པའི་འདག་བུ་མའི་གདམས་ངག །ནཏེ། དངཔོ། དཀར་པོས་བོན ཏེབས་ནི། འཆིབ་པ་ཉེ་བན་སེ་ དུད 
ཐཱམ་ཨམདྭ་ཐིན་པར་བཏང་ལ་ཚགས་ཞན་མད་པ་དབ། སྨེན་ལམ་བྱི་རྟོབས། བྲམ་དབདཀན་མཆོག་གྱི་སྤན་སྔར་བ ཤགས་བྲསམ་ང་ཞིང་། ཐོམ་པ་གསོ། བརདོདང་ཕིམ་དབང་རུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པའི་གསོལ་བུ་དངྲ་སྨོན་ལམྦ་བ། སུནའིན་པ་གློས་བས་དེད་བུང་སུམས་ 
དགས རསཔའིའདིན་པ། ང་ཡང གོ ་ོབ་པ ཞ་བ བ་འ མ་པ་ལ བའི་མ ིས་ས་དག་གསས་བས ༥ ཞུ བ་དང་འ ག་དམོ།མ་དན་དམ་ཅམས་དཟེདདལ་ཞང་ 
བགམ་པའི་འོ་ལ་དབུགས་འགོར་བཅུག་གོ། འཆི།བ་མང་གདུམས་ང ་ལ་འདཆེ་བསདྷ་སཾ། འདེ་ལས་ངོམཚརཆེབ་མེད་གསུངས་སོ།། འཤོངས་པའི་ཚདའི། ག་རེདྱ་པཆས་ལྭ་སྲངས་པའདགོས་བ་དྭག་ཟུན་པ་ ནྭ་པེད་པྷ་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གཅེས་འཛིན་དང་བལ་ 
ནས མ་བུ་གཅིག་པ་་ཛུ་ག་བསལ་ཟ་ལ། བཅ་བྭ་ཏཱ་བུའྲི་ཐོ་སེམས་ཅན་ཐམ་ཅད་ལྱ་ཅུས་པན། ཤམས་སྙིང་རེ་འབོངས་པའི་ཚོད་དུ་གསུངས་ལ། ཤམས་བ་དང་ཉིངྲར་ཚད་མད་ཅམནི་ཉནརང་ལ་ཡང་ཡོད་པས། འ་ འིསིདྭ་པཕན་བདྲ་གབ་བ།བུར་དྲུ་བབཊ་པའི་ཉག 






















བཞོས མནམསྦ་ཨིདོནོ་ོར ཅུག ཟུང་ནུབྱ་ཀི་སིམས་ བི 

བྱབ །ཞེས་པ་ནི། གྲི ངོངུ་ སོགས རལལཁིར་་ོ་ ་ རྱེན་དནོི་བྱངྲ་ཡ ལ། ར་འ ནག རབ ་ ག་ད །ག་ 
ཤོ ཧེ འུ སེ ཝུ ཊཱ [བཿ ༦ 
ྨ ནག རྦིག 5; འཛ དང་པ པ་འྲདམ་དཔུས་བདལ་བ། སྲེ་དངསན་ ཀ་་ོད་ཡིད་ ་ རོ་་་ 


ག་བ །། གཅུམ་བླ་བོ་སོང་ཐོགསའབམ་ 
@ཾཿ གས་འ་བརམ་སེད་པའོ།། འ རླུ ༢ ཧུ ལེ | 
གགས་པ པར རི སར ཡུ ཁཞན་ལ་བླསར་ལ་སླེ་བབབར་ཧོན། ཡན་ལག བོུ ཆའ འི 7 ་ ལཿ 








ཏི ོ་ོག་དང་བླདོས་ལ་བསང། །ཞེས་བནིཆོས་སྱིའདམ་ཚིག་དངབ་སངགི་དམ་ིགགིས་པོའོ།། དཀའ་པ་གྱུསུམ་ལ་བྲབ་པརབ། །ཤེས་བནི། ཉིན་མོདས་པྱ་སེས་པནི་དང་པོར་དན་དཀའ། བརྙད་བླཟོག་དཀའ། ཐ་མོདྦ་ཧུན་བཅོདདཀའ་བོ་ ༈ 
དདམི་དཀའ་བརྡསད་བརྲ་དད་པའོ།། རྒྱུ་ཡེ་གཙོ་བོརྣིཾམ་གསུམ་བླང། ་ལནིཆསྨ་བབ་བའའིག་བྲོབ་བང་བོདང་སངལ་བ་དོད། བོ་ལས ང་བ་དང་། མཐུན་ཉན་ལོབས་ཅུང་མེ་དབུལ་བ་གསུམ་རདུལ་ཚངམ་ཚང་གངྱ་དད་ཡང་། དེཉིད་ལ་གཅོད་ཡན་སྦྱང་།ཉམས 
བནདཔདམགསུ།།གས་པི།ཐས་ལམེསགསཏུམས་བཡད་པདང། དྷ པ་ལ་་ཏམས་པ་དང། བླབབ་པལ་བཞ་ཡད་ཡཉམས་བའོ།།འྲ་ལ་ིད་གསུལདབ་ཕན་པརབ །ཞས་བནྲི་ོ་གནུམདཀ་བདང་བབབརདའོས། ཨུ 
ཐོགས་མེད་དགཏྭ་སྦྱངས། །ཧབ་དང་ག། དབྱ སྐལ ! །ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་སས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤོགས་རས་མེད་བརྡ་བོ་སྦྱདབ་དང་། བློ་ལ་གང་ཤའབུ་ས་ཅད་བླེ་བྦྱོ་གིས་ཁུབ་པརྲ་བསནས། འ སབ ས་་ 


ཤཤོདས་བརྲབད་པ་རོ།། བཀོལ་བམས་ལྟ་ཏྱང་བླམམ། །ཞེས་པ་གང་ལ་ཕན་སེམས་སྐྱེ་དཀའཞིངའཆོརས་བ། རདདང་ཧུན་དུ་འགོགས་པའི་གཡོག་ཏུ་བུ་ལྭ་བངས་མས་འཆོར་ཉེ་བ་ཡིན་པས་དདང་། གཞནྡ་མིག་ཅེན་དངྡ་དཱ་པ་བའ་ཁ་ཁུད་གསདོདང་ཡལ་བརདོརན། ཆུལ 
ཤ ང་བཞིག་བྱ་བབ་ཞིད་བངསམས་འཆོར་ཤིནྩོ་ཏུ་བར་གདའ་བས། ླངའིཐང་འོག་བྱངདམ་ལསྲསཞིན། སེམསྱ་ཊིས་བམས་པ་ཡེ་ཡ་ཤཤོར་བདུགོས་པ་དང་། རཏདདདགླ་གར་ཞོང་འདང་། རབགང་ལ་་ 
བླ་་ང་བམ་མངིང དེའི་ད གཞན་ཡང་མུལ་གཏན་པངི་ཤགསྨ་བམ་དཔལ་མ་དང་ངསེམས་དང། ཆོསྤས་བའིགང་ཤག་ལ་བུནམས་ལཉེས་པ་གསན་ཉེས་བགཞན་ལསརས།་ ོ" 






















(ཡབ༦( 


ཟོན 


ྩི་ཁའྱབཊ་དནྣམས་ལགོས་སུ་ཀརང་ྦྱང།རྱན་གཤན 





༧༧༨༡༠༩༠༨༧༤༤་ 


དྭ འཔའི་ག་བལ་གསེར་འིདསི་ན་ངག་འཧོལདངས་གཞན་པས།ུ་དོགགམ་སིན་ནོ། ཾ 
ཌཱ 









[ 
| 
ད 

ཕན་བདྲ་ཕོབ་པའི་ཐདས་དདོང་འདིར་རྟད། །དད་ཕན་སེབམས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང། །ར་ཉིད་འི་ཡང་དན་པ་གསུ་བའི་ཤིར། །འདེདག་འབེདལ་བདག་བློ་སྦེབ་སྐྱེས། །མདོདང་མཁས་པའི་དགོངས་འགུལ་མདད་སྤངས། །རབྱ་ང་ 
སྐ ག་གདཔས་བགྲུ་བན་ད་ཏས་པོས་ ཤིང དེའི་ཡིག་བླང་དཔ་ཇ་མནོརས་ཅིས་འགྲོས་བར་ དུ་བདང། བོ།པར་བམསངདབུ།ཉན་པ་ཤུང་ཚོད་བབོའནངགགིས་བྱ དོ་པ་ཡོནདདོརད་གིགྱག | 
།འདི་ ( 


རི་བོད་དུ་སྔར་བ་འ་ ༈. །།གདིའིཡུང་ལྲན་མི་ཁུངས་དངོས་སུ་མ་སྨེས་པ་ནམས་ཆལ་སས་ཞི་བྱ་ཉའི་གསུང་ཡིན་བས་སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་པརུས་སུ་”ལ་བད་ཤའོ།། 


སོན་འགོ་ངན་སོང་གི༼༡དམིགས་བཟྣམ་བ་ལ་དེ་ངི་ཊཱབཱ་ཉམནཾ། དླམལ་བའི་གན་ནམསུན་ཐུག་བསུལ་ལ་འད་མདྲ་བ་བམེདཆིང་། མཚོན་ཆསྨ་སས་པ་དང། གཅན་ཟན་སེགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ལས་ཤི་ལ་ཐུག་པན་ཡང་སོས་པརྒྱ་བུ ཅགཅས་པའྲི་སླ་བུར་བས་ཡང་སསནཔ་ ཧཾ 
སས ལོའ ཿར ཅར་ཡདོག་ནགགས་ ས་གས ས་ས་གས་བང་བ་ག་་གར་བདཆ་ས་ བདད ལྱགས།ཁང་ཉིས་ ཊཱ 
རམ་འབར་བརབསྲེག་པས་དུ་འབོད་ཆེན་པོ། ། མདུང་ལགས་འབར་བས་ཞབས་ནས་མགོར་བཅོལ་ཏེ་ཆ་ཞིང་བསག་པས་ཆ་བ་དང་། དྷ་ཝ་བྷུ་རེ་གསུམ་པས་རྐང་པ་གཉིས་དང་དབུས་ནས་ཕུག་སྟེ་ཅེ་གསུམ་སྟང་དུ་འབྲིན་པས་རབཏུ་ཚེ་བ་དང་། སྙུག་བསྔལ་རིས་མནཿདིང་བད་བ་ཡེ་ 
མེད་པས་མནརམེད་དང་ཚ་དམལ་བྱརད། དེརརེའི་ལོགས་རརེན་ཡང་མེ་མུརྩའི་ས་གཞིད བྱིས་གང་ཞིཿ 





དང་། རྩེ་བུགས་ཊི་འདམ་འབུ་མཆུནནྱབིས་གང་ཞིང་འབུགས་པ་དང་། སུ་གིས་གཏམས་པའཚལ་དང་། ཤལམ་ལི་དང་། ཆུ་ཀུང་ཁལ་བརའཆོད་ཅིང་བསག་བྱ་རྲ་བུང་རབམད་ 
དང་༡་འཁོར་བཅུ་དུག་དང་། འཁགས་སུབས་ཆེན་པརཚུད་ད་འཁུགས་པའི་རུབུཿན་དང་། དེ་ལས་ཆེརའྱུགས་པའྲིརུབརདོལ་བདང་། དེ་ལྟ་བུལ་ཨུ་རུཞེས་བཛོད་པ་དང་། ཀྱི་དུདཞེས་པ་དང་། སྐོ་ཐམ་ཐམྨ་སམི་བོན་པ་དང་། པྲད་ཉྟར་བཞི་ངལདུགས་པ་དང་། 
པྲིས པ་སསེྲིྲངགྲག་ས་། ོ་ོོ། ་བའ་འོག འཇངས འ་བ པར་ལ 
འག་མ་འཕམ་ཉི་ཤུ་འྱགརཅིས་ཟིང་ད།། མེ་ལོ་ཝྔ་དཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག། དེསུམ་ཆུ་ལྷ་ཟོབ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོའྲ་བས་པའི་ལོ་ལ་བྱར་ལྭ་རལ་ཆེནོས་བཤིའིཚ། ཆེད་ཉིན་ཞག་ཅུ་བས་པའེལོ་ལ་བྱར་ཡང་སེས་ི་ཚེ། དེའེ་རིགས་པས་གཞན་ནམས་སྔ་མ་ལས 






༤--༨༡༨༨༤༠༤༤༤པ༤༠༦༤༨༤ ༢ ༦ /?/ར་རྔ( 











༄༅། ` །ཉིས་འྱགར་དྲུ། རབྱཏུ་ཚབ་བར་བསྐལ་ཡེདུ། མནར་མེད་བར་ཡིབསལ་པ་གཅིག། དེ་ལཱ་བུྱིརཱ་འབསྣ་རམསྭ་སད་བ་ལ་འབདཔདུ་བའོ།། ཟློསྦོདོན་བཏུནམའྱ་རུདཔ་འདི། ཆོས་ཇྲ་པལ་སུས་པ་ཡནི་དང་འད། ཆུལ་སུས་བུ། གཡག་ཐེ་ ། 
༢༢༣ པཌཆེན། མཁན་ཆེན་པྲ་པོ་བཟང་། མཁནཆེན་ཡེན་ཏན་རིན་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ།། ཡངྱ་ཡཾ་སས་པ། ཆན དོད བསེདནམས་དཔལ། ཚོསྔ་དྲ་གགས་བྱུངབ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡངམ།བནརནྲ་བོ་བཟད།དགེ་ལནཆསར་མངོས་ཇྲ་བྲོ་གསུབས་ 
]÷  གསན། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་རྒྱལསུས་པ་ལ། གསད་ཕུབ་དཀོནརྨུལ།, དེ་ལརྔཾ་བཅུན་འཇམ་དཔའ་རྒྱ་མཚོ། དེལ་བདག་གིས་སཾ།། ད ¡ ༩ ངེ 











| [ ལ། །ཐེགཔཆེན་པོའི་སོང་གིལྙན་ཐབས་སན་ངག་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་ཐ་བཞུགས་སོ། སས + 















༄༅༅། 







ཌྷ 


སར་བ ཤུ 
སྐ་ནས། །ཡངདག་ངི་བཤིན་ངོན་གཟིགས་པའི། །བམའེ་འབས་ལྭ་གུས་བཅུདནལ། །བ ཤེས་གཉེན་དམ་པའིམན་ངག་བཞིན། །ཆེས་བུངོག་པོ 


¦ འདི་སད་བརྗོད་པར་བ། །པོབསནི་གྲུསས་པ་ཏུ །མན་དཀ་འདིནིཞུ་བའཛོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམཆས་ཐོག་འདིར། །ཤོགས་གོ གྱ་ནྱི་བ་ 
ར་བཟང་བོ་བཅད་བྲཝདམིད་གསུམ་གཅིག་ཇར་པེད་པ་བཞིན་ཐོང 

















བོ །མབས་པཟོའྱསར། །ཀེས་གཉིནྡ་གོ་བོོ་ཞན་པ་དགག །ཅི་ཞཔཡིད་ལའི་དུད་པའྲི །འཇོགླམ་ཅས་བིས་མངས་ཏོགས་ཤུན། །ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་འཇོགནམ་ཅོམ། །བདལ་ཐོས་པ་མངས་ཡིས། །དགོས་པ་པདཔ་རམ་བོངནས་ 
རེ །ཐོས་པ་ སག གས་ ། །སབྦ་རས་ཞུནྲ་ིས་ཁིལ་བའེ་གནས། །འབྱོད་པའི་ཝྭ་ཀད་འཅིན་པརབིད། །མཁས་པ་གཞད་དགའདྲེསདང། །ནམ་ 
ཛཾ 











| ཤེས་ཅིར་ཨང་མེ་བསམ་པར། དཅེས་ཕའི། །ཆེག་འྲུབ་གཉིས་པ་དཏིདྱ་འིས། །ཁ བོའཉིར། །འཛུག་སྒོམ་ཅེམ་ལ་ཐོས་པ་ཡི། །དགོས་པ་མད་པ།ཏོད་བདེན་ཡང་། །འཇོག་སྨོམ་ཅིས་བྱིས་གྲོལ་གྱུ་མན། །ཾཡ་ཆེན་འྱི་ 
བའང་གྲོལ་འགྱུམཞིང་། ་ ཨབས །གཟུགསཿ གིག མའ་རོརས། །བྱད་ཤློམ་ཕེས་པར་དགོས་མཐོང། ང་། །ཐོས་པམ་དྭལ་བས་པར། །ཤྱདྲ་ |. 
སྒྲོམ་ཡོང་བརམ་མཐོངནས། །རབགྱི་མོང་མའོཚོགས་ལ་ཡང། །དེས་པ་མང་དུ་བྱསིས་ཞེས་སྨྲས། ༣ །སློབ་མ་ཐོས་བཅན་རུམས་ཀུང་། །ནུ་ནས་བྱསུངས་པའེབུ་དགུ་གིས། །ཕ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཇི་བཞིན་དུ། །བམའི་དེན་ ` 
གས་ཐོས་པ་ཡིས། །དནི་ཕནཆེན་ལགས་པརཐོགས། །ཐར་འདོདཞུན་ཁང་ཐོས་པ་ལུ། །བཅོན་པརྱ་གུརན་རྩམས་ཞུས། །གཞན་ཡང་ཐོས་ལ་བསལ་བདདེད། །ཐོས་པ་མདདུ་བསགས་པ་ཡིས། །ཆིག་དོན་དཔག་པརདཀའ་བ་ལངང། །ནྣས་བུདྨའོ་གོས་ 
ཡངས་པར་འགྱུར། །དློ་གོས་ཡངས་པས་ཉོགས་དཀའ་ཐའེ། །སདསྦྱརས་ཆོས་ཀུན་ཉོགས་བརའ་གུར། །ཐོསཡིདཆིག་དོན་འུང་ཟད་ལའ་། །རྣམེ་པོད་རྲོ་གྲོས་གཏུགས་པརའགྱུར། །བློ་གྲོས་ཞན་པས་རྟོགས་སླ་བའི། །གནས་རྣམས་ཡངཞིརྟགསཡི་ 
















།འགྱུར། ཾམནི་གམོ་གཡོ་གསོཔ། །ཆུན་པས། བས་པོའོནབུགསན། །གཅུགས་ནམས་སོདཔ མོ 
རྨ ག་ག ཁོ ཞིེད་ུ་ངོད་པའི་ཚམས་སུ་གསུངས། རྫ །མིག་ལྡནམརསེ ཀ་ ཀི །ཀུན་རྔང་ འདག དངེ ག་པ ོད ་ པུ 





སོག་པ་ལ། །ཕེཿ་ཤསཱཾ་ཉཔར་སེ་འྱུཏེ། །གཔདིགརཐོ་ རྦ མ་ཡིནནམ། །མ་ིནེཆོའ བསྟར །ལབོ་མོད 
ཿ: གམ  ་ྒ་ སིམི་འབྱར། ཁི་ཞིི་་ེ་ིོོ །ཀུ་བསགས་སུ་ པ་ཡི། གོག སཿ ་བརམི་འགྱུར་བཞིན། །དེ་ཉུརགྱུ་མཆན་ 
།མཐོངནས། ཅི ཟུ །གང་་ས་ ` རྱ རུ དོདྲ་གུས་སོགས་སྒོམ་ཚ། །དེ་ཡིས་སྒོམབླུ་མིརྟེད་པར། །མགོ་ལ་དབྱུག་པས་བསྣུན་པ་བཞིན། །དེནཱ་ཚུན་པས་ཁེབས་བྱུརཏི། །ལུང་ 






] རགས་ནམ་དགྱ་རམཆནདི། །འསི་བློ་ལ ལསི་འང་བས། །ངེས་ཤེས་བརྟན་པོམི་སྐྱ་ལ། །དེ་ལས་གཞན་དྭ་བསྒུར་སྲ་ཞིང་། འགྱུརཏ།།མིགནི་རམཇི་ཡིསནོན་པས། །ཐག་པྲ་འ་བོམཐོང་པན། ལར དགས བ་བཞིན །རྨུ་མཆིནནམེ་དགམ་མཐོང་ ¡| 










ཟལ མ་ར ཐའ རས བྲ = དེ 5 རང རོ བླིལ ངེ ༩ ༩༽, ¬ ངཱ $= དོལ རཾ ང་ཁ ༠༠༠༡༩༤༤༡༤༠༧༤༠༡༢༧༡༢༠༠༤ ༡༡༡༢ 
ཉྱིམཿབཅོལ་བ་ཡི། །ནོཔལ་པུང་ཉིད་ལན་པ་འྲད། །བླམསན་པོས་པ་ཡི་དགས ཤེས། །བུན་པློ་བློ་རརུང་ངྲུས། །ཐོས་པ་ཡད་པའ་བསྣོམས་པཅོམ། །འབྲདྱ་བདུད་འགོའི་སླབ་ཐབས་ཡིན། །བྲཏ་ལནི་ཤེས་དགོས་ཤིང་།། ཤེས་པ་ལནི་ངོས་དགོས་གས། །འདྲེག་ཉོན་ལ་ཡང་རབྱུང་ 
གགས། །འོན་ཏེ་བོས་ཤིང་ཤེས་རུར་ཀྲང་། །ཅུདཛད་ཕི་མ་ཕནན། །རང་ལ་ཤེས་རབམེདེ་པའམ། །ཉམས་ལན་གཞད་ལ་ངོ་དོད་པའ། །གོགས་མཆོག་བ ཤེས་གཉེན་རིད་པུས་ལནུ། །ནང་ནནོར་བུ་ཡོད་གུར་ཁང་། །དགེས་པའི་དོན་ལ་མ་ཁན་པ། ི་ོ ཡེ 

བཞིན་ནོར་བུ་དྲོ་སོད་པའི། །གོགས་མོཆག་དེད་དཔོན་མེད་པས་ལན། །བམའེ་གདམས་ངགམེད་པ་ནམས། །ཐོས་བསམ་ཅན་ལྭ་སྒྲོམ་པ་མད། །སྒོམ་བཅན་ལྲ་ཐོས་བསམ་མེད། །སཾ་སོ་འཔལ་མདྦ་གུཌ་པ་ཡེས། །ཐམས་ཅད་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །དེ་རིད་ལཆིའམ་ངས་མེདཅིང་། ། 

ིངབླསཔའེབུས་ཡིན་པས། །ཕོས་པ་མངབོམ་གྱ་ཀང་། །ཟུམའེཡནབག་ཉིངབོ་གན་བྲམས་པ། །ལམརུམནངན་ཇིཏཱར་ཡད་པ་འདི། །ཆག་གཅིགམ་ལུས་ལགས་པར་བཟུང་ལ་པོན། །འདིཅལ་གཅིག་ཀང་ཁུདྱ་ཁིསྨ་མ་བྱཟུངན། །ཁུད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡངཡི་འཐུརས། ། 
ཙཱན་ཆདྱ་ནིམ་སབ་ཆེ་གཅིག་འབདལགས་ཏེ། །དནི་མེ། རན་སྣ་མཆུ་བོལ་ལོ་ཞེས། ཟོ་དུརེབ མསྱ་ཀིས་ལེགས་པར་བསྟཱན། །དེ་བསྭ་སིད་ནས་ཐུར་པ་འདོད་ནམས་ཉིས། །ཐོས་ལ་ཆོད་རུངམ་བསྔམ་ལེགས་པར་འབེད། །ངོས་པའྲེམབས་ཉེ་ཆོས་ཐུན་དཔཔལོ། ¥ 
ཚིག་ལྔ རགོས་བྱུ་གརན། །དལ་བསམ་བའིམན་ཕག་སྱེན། །གཞན་དུངགུ་དོན་ཡདའགུར། །ཉིའོ་ཉ་ས་ང་བྭ་ཡར། །མློགབ ལ་བར །བུམ་ཟེ་སེམས་པར་བེདྩན་གསུལ། །ཆུལ་རིགས་གོཆས་འཆས་པ་གསལ། །གངགམ་ཟེ་བཅོན་པས་སེམས་པན། །གང་ 


༧ གིཿུ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐེབི་འགྱུར་བ། །ཆོས་འདྲེ་ནམས་ལ་རགྱོང་འབུང་བརའྱལུར། ] འདེནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆེདད་བཇོདཔའིཚམས་ལས་གསུངས། དེ་མད་ཡེ་སོམ་ཉོ་མ་ཡུས་སྤོང་། །ཐེས་ཤིང་འབུང་བའི་ཆིག་དོན་ལ། །མཁས་པྲ་ནམསནི་གསུང་བོཞེས། །མོསྤ་བོ་ཅེམ་ལ་མི་འཇོག་པར། །འདི་ལྭ་སྤུབ 
-༢༦༧༦༧༤-༡༡༡-༡༡༨ས༠-༡༤༤༡༤༧༡༤༧༡༠༤༧༤༨༨༩༨༩༤༤-ས༦ས༤རས༠ས༤༡༡ ༤༤༡༤ (| 















།ཧྱདི་ཡོད་ཅིང་། །འདི་ལ་གནོད་པདཅི་ཡོད་ཅེས། །ཇི་སིདངས་ངསམ་། ཅིད་དོད་པ་ལ། །མཁས་པས་བསམ་པ་ཞེས་པ་རབཤད། །དྭ་ལར་བྟགས་ཤིང་དད་པ་ལྲས། །མ་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་འྱགུརཞིང་། ། ཤེས་ཟིན་ནམས་ལ་ 
ངེས་ཤེས་སྙེཔ། །དེ་ལ་བསུམ་བུཔཞེས་པརབཤད། །ཅིས་བས་ཕུན་ཡོན་མ་མཐོང་བས། །ཏོག་ཅིད་དཔད་ལ་དགའ་མ་འགྱུར། །མཁས་པྲ་བོ་གོས་ལྡན་བནམཔ། ཨསྐ་ཏོགཔའི་ཞིས་རབྱའི། །མཚོནྱ་བཉིད་ཏིས་འཇིང་བ་ཀུན།།གཅོད་པ་མཐོང་ནས་ཉིན་མཚུན་དུ། །ཏོག་ 
ཅིད་དཔོད་ལེ་བརོན་པར་མཇེད། །འན་ཀུངྷོག་ཅིང་དྱདད་མོད་ཅི། །ཉོནམོངས་པ་དང་་ངེས་འབྲལ་བའི། །ནོམ་ །ལ་དེམི་དགའ། །འཇིག་ཏེན་འདི་དན་བདེ་ཐོབ་པའི། །ཐབས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔད་པ་ཡིས། །བད་བ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཤས་ལ། །འཇིག་ཏེན་ཤིས་པ་ཞིས་བཞིང་།།ཕ་ 
2 གྲུང་མོ་གྲུབཞེས་པར་བཤད། །རྟོག་དཔྱད་མི་གཏོང་ཉེས་རྩོམ་པ། །གླན་པ་ལྲུགས་པ་ཞེས་པཱར་བཤད། །རྟོག་དཔད་བཏང་ཡང་ཉས་རོམ་པ། །རྟོག་དཱད་བཏང་ཡང་མི་རྟོགས་པའི། །བླན་པོ་ཞེས་བར་བརོད་པ་ཡིན། །ཡེགས་པར་བརགས་ཏྭ་པད་པ་ལ། །མ་རུང་བ་དགམི་སྣང་སེ། ། 

འཕོད་པ་ཟུ་བའུ་ཡུས་ལན། །ནད་པ་བརཆད་མི་འབུང་བཞིན། །བ་བུ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །ལགས་པར་།གཅིད་དཔད་ལ་འབད། །མ་བརྟགས་པས་ནི་ པ་འབུང་། །ཉེས་པས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡེན། །རའ་ཆེགས་པེདད་གཅིག་སློབ་བན་ཀླ་ག་ཅིས་གསུངས། ་བཏགས་ན་ཉེས་པ་མི་འབུང་ 


ཞིང་། །ཉིས་མད་སྡུག་བསལ་ག་ལ་འབུང་། །གསེད་ས་གད་པའ་ལུག་དག་གིས། །གནོད་དད་ཡིན་མིན་བརྟགས་པས། །ཅེ་བད་བརནི་སོག་དང་ཤལ། །ཇན་པིའོ་མདུན་གནསརི་དགས་ིས། །གནད་བད་ཡིན་མེན་བྟནགས་པ་ཡེས། །ཅེ་བདུ་བརནི་ཐར་བར་འགྱུར། 
¦ མ་བྭཏ་ཀས་པར། །ཞའུལ་བསད་པས་མྱ་ངན་བབ། །དབུག་ཨུཿནྲ་གིས་མ་བརགས་པས། །ཉེས་པ་དུམ་བུང་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་ཁྲིད་བརགྱུར། །རྟོག་དཔྱོད་མ་བཏངམི་ངག་གིས། །ལྒ་དང་བཅན་དུགྲ་ནོར་ཏེ་བེས། །ཕངས་ཤིང་གཅས་བའེ་སྲེག་དང་བལ། །གལ་ཏེ་བརྟགས་ 
~¬ ------༤་ྱཤ2-་༢ླིཾ ¬ ¬ ས་དོན རོ་བ པོ བ་འ རབ་འ, འ་སག ༤༤༤༤ ༤༠༧༧ཀཀ༤༠༠༡༤༤༠༢༤༨༨༤༤༤༡༤༤༤༧༤༤-འསམར་ཡངསར༡༡༤ུ༤༤༢༤༨ ༄པརཔ༧༨༠༩༤༤འ༤༠༤༤༨༨༤༤༨༡-- ཛ་ 


~~~ - ༤༤༤ 





ཤིང་དཔདྱ་བསན། །ཉིས་པ་དེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ། །འཁྱུང་བར་འགྱུར་བ་གྲ་ལ་ཤྲིད། །མདོར་ན་མཿ རེས་བརྡ་སོང་དང་། །འདིདང་ཡི་མ་གང་ཡང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་གདུདང་གང་ཕྱོང་བ། །རྟོགདྱོད་མ་བཏྟང་ཉེས་པོ་མིན། །བུན་ོཔ་ཆོས་ལ་བོ་གྲམ་ཤིང་དཔད། །ལས་འབས་ས་ལམི་ 

རེ ནུ །ཏམཔ ག་བ །དོན་དམ་ ལ་ག ས་ཤིང་བ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེམི་རྨངས། །ད་ཡེས་བད་འགོར་འཁོརམི་ དད་ག ༦ སྲ སས རྦ ༥ ཿ 

པས་ཕིནཱ་ཡངཅི་ལ་ཕན། །གཙོང་རོང་གཡད་དྲུ་ལུང་བརའྱགུར། །དྱུན་པོ་ཤེས་རབ་མེད་པ་ཡིས། །མཁས་པའི་གསུང་ལུམ་བཏུན་པུར། །རྟོག་དངོད་བཏང་ཡང་ཅེ་ལ་ཕན། །ལུ་ངན་གཱཡང་དུ་ལུང་བརའྱབུར། །དན་པོས་འཁར་བངི་བཞིན་དུ། །མཁས་པའེ་གཡུང་ལ་བཏེན་ཡནི། །མི་ 
ཨིསྟ་ཏོག་དཔོད་བཏུང་གུ་རྨན། །གང་འདོད་གནས་སུ་པིན་པར་འགྱུར། །རཱུངས་ལས་ཉེན་མོངས་འབུང་བའི་པིར། །རངས་པ་ཞི་བས་ཉན་མོངས་ཞི། །རོངས་ཕྲ་སལ་པད་ཤེས་རབ་སྟ། ། ཤུས་རབ་ཏྱཾངུ་ཏོག་དོད་ཉིད། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བརཆོད་པའི། །ལོགཏྱཱ་ཁུར་པའང་བརྟགས་པ་ 
དུང །ངྲཔས་ཏུགས་ན་ཐར་འདོད་གང་། །ཏོག་ཅདུདཤོད་ལ་བ ན་མི་པིད། །མུན་པའེ་ན་ཞུགས་མེདགུ་གིས། །འདིན་གང་དགུ་ཅེ་ཡོད་ཅེས། །གལ་ཉེད་ཡེས་མ་བཏགསན། །འདེནད་དངུད་འདུངང་། །འདིན་དམེན་དམདངས། །ཇི་སཱརདེ་ཡིས་ཏེགས་པརྡ་ཨུ། །མུནཤག་འདིན་ 
དེ་མོད་ཅིས། །ཐོས་པཱཿམྱ་གིསྔ་པས་དབགན། །དནི་ད་ལླ་མུ ཡིད་ཅིང་། །༣༣ནགས་པར གསམ་ཡིན། ར་ག །རང་གིས་བརྟགས་པས་རྟོགས་བྱུན་ན། །དེསནི་ལགས་པརརྟོགས་པ་ཡིན། །ད་བཞིན་གཞན་ལའང་ཤེས་པདྨ་བ། །སྙེན་གང་ཞིག་ 


ནི་སྤོང་འདོད་ཅིང་། །ཡོནཏན་གང་ཞིག་ཐེབ་འདོད་ན། །ད་ཏྟའིརྒྱུལ་བརྟག་པརྱིས། །སྨན་པས་ནད་པ་བཅོས་དང་མཆུངས། །རྒྱུ་ལ་ཡྤང་ཀླང་མ་བྲས་པར། །འབས་ཐུངྟར་ཡངཞུས་ཤིང་། །འབས་བུ་ཇི་7ྟར་ཕྲོབ་པར་ུས། །ཉེས་དམེགས་མ་ཐོས་མ་མཐོངན། །ཏེན་ཡངས་ནམ་ 


























༄༅། ི་རྫོག་སྟི། །མེནངྱ་དུག་པའྲི་ཏེ་འེབ་བཞིན། །གཏིངནས་ངེས་པམ་རྟད་པའི། །ཆེགྲྫངས་འདང་བཅོམྱ་ཅིས་ཀང་། །དེ་ཡི་ཏོན་མོངསམི་ལྡག་ས། །ནོ་པོཔའི་སཱན་པ་བཞིན། །གཏིངནས་པས་པྷ་རིྱ་བུྙཱ། །རས་པྷ་ཏིད་བཅོམ་ཞིགེ་གིས། 
སྤྱི བབལ་བའྲེ་གབས་ཡོདདེ། དད །དསན་སྒོན་ཡོན་གང་ལ་ཡུང་། །ངེས་ཤུས་བརནཔ་བཅེལ་བ་གཅེས། རི །ཐམསཅད་བཡུནཔལ་ཁས་འ བའང།།བཤད་རོད་ ད་ཉེ་བ ལང 
ཆགས ཏི གགྲེསཔ་བའི་ཤེས་རབ་མེདཔས་ནངས། །སྨྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ལོ་ཡང་། །ངེས་ཤེས་བཏངན་བརྙ་རེྱགརན། །སྨོན་དྲ་ཡོང་ལ་མི་འབདདང་། །ཡོན་ཏནད་དགམི་དུབ་པར། །ཐྡོད་པའེ་གྲེ་དབས་ག་ལུ་དཱད། །བཅེན་དྲུག་ཡིན་པར་ལགུས་ངེས་ན། །ཟ་བརའྱབརབ 
ཐིད་དམཆི། །ཇྲེསིད་པས་ཤིས་སྨྱེས་ཀྱི་བར། །སེམས་པཇིད་ལ་མེ་འབུདན། །ཐོས་པ་བྱར་དད་སཱོང་ཡོད་ཀང་། །གཅུག་ལུག་ཁངཀྲི་ཆོས་བཅིགྲས་དང་། །དེལ་ད་པར་ཡོདམིནཏ། །གཅུག་ལག་ཁང་ནཆོས་ཡོད་པ། ། མ་ཅིས་ཡནཏདྱབདད། །ཐཱནནམས་འབེབ་ 
དམེ །དདཔས་ཤས་པསའབར། སེམས་པ དམིན །ཐོས་པ ཚོམ་ཡེ་མདན། །ད་ལ་ངེས་ཤེསྟ་རེད་པའེ་བརྟགས། །དཆ་དཔད་པྔ་ངོགས་པ་ཡིན། །ཐོང་བུ་ལ་ཡང་ད་ཡིས་མཆུངས། །མཱདོརནྲ་བ་བ་གངལ་ཡང་། །ཧཱཱདདང་ཡོན་ཏན་བཏག་བཞིང་། ། 
ྨ་སོས་ཅ་དགྲོས། །རོན་དང་ཡོན་ཏནཿཉམ་པའསང་། །ཐེཚམ་ཟ་བའང་སངྱབ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཤུས་ཆྲེབ ཐར་བཟུ་། །སཱུན་ཆདཐོས་པའིདོནནས་ལ། །འདོན་ཡིན་ནམམ་ཡིན་ཞུས། །ལེགས་པའུ་གཏག་ཅིང་དྲ་དུ་པརྩབ། །འདེ་ཡིན་ངས་ཧུམ་ཤུས་ 
ཉེཿཙམ་སྐྱེས་གྱུརན། །མཁས་ལ་དྲིཞིངམཉན་པར་བ། །དྭ་ལྟ་དཾ་ལྟར་འབད་བྱསན། །མ་ཉོགས་ལོག་རྟོག་བྲལ་བ་ཡི། །ཤསའབ་དའ་སྨྱེ 


( 
{རྟ ཏེ །ཝེཿམྭ་ལཱགསེད་སང་འའི་པིར། །སུར་ཡང་ཡང་ཡང་དབུད་པར་། །ཡན་བརྒྱའ་བསམས་ཀྱང་མ་རྟོགས་སུམ། །འོནཏེ་ཝ 
སར རརརོས་ངརོས་པ ༼ག་ ཡི་པོ་ས བོབ ཟ 











ཐུན 
ཧྱད་གནས་སུ་ཡུང་། །འོན་ཏེ། 





3 





སྒེམ་དག་མི་བདོག་པ། །མ་བླསོམས་ཆོས་ 
་་ི ཅུས 


¡| 


དཅེས། །སྨྲ་བ་ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་བྲུན། །ཟན་ནི་བྲ་བ་དེ་དགཉིད། །བཟའ་བཟ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་ཐསམས་པ་ཡིས། །དད་པ་པྒོམ་པདྱེད་པ་ཟ 





། ཇང 
ལེ" 
























ཅི ོགོས། །ཉོགས་བྱ་མི་བརའྱགརབསོ། །ློ་འདོགས་སོལ་རྱདདིགསཅི། །དམ་དྲོ་ཤིས་རབ་ཁོན་ཉིད། །རུ་དི་གནམོང་ཡོན་ཏུནནེ། །ཞུནྨ་མབ་ཡིན་པར་ཤེས་པརླ་བ། །དཉསཔགཉིདལུག་གསཅངོོསོདྲ་བཟབསབཞི། ། 
འོགཔདྷོག་བ་གངྩས་བུང་ །དོཔ་ང་བོརབས་པན། །དིནི་གདོཊ་དམི་དམིགས་ཏེ། །བཉུསཅོལ་ཉིདྱ་རས་ཞིཔའི་ཤོར། །ཅུངརེགས་དགོས་པ་ཡིན་ཡན། མཔ་འདི་རྦབྱ འུ །ླ་སྲབས་ཡོད་པ་ཨྲེ་མམཆར། །ཏོད་ བབ་པ །བ་ད་ 
ཱ །གགས་ སར་ཡིད། །གཉིད་འཐུག་ལག་པའེ་ཚ་ན་ཡུང་། །ལོག་ཏོག་གངདུའང་མེ་དམགས་པས། །གཉདྱ་ཀུང་ཉནམངས་ཞྭ ། །ལྟ་བཅྒམ་བ་ཡེན་པར་སྨོས། །ཇེ༥ངོ་ཉིན་མེངས་ངོ་བོལ། །བ ཨཱ་ཤིངམཏམ་པཔགཞག་བའི། །ཉོནཿེངས་མིསྱི 
སསྣ་སམན། དད་གཉིད་འབུག་ཡོད་རིང་ལངང་། །ཉོན་མོངས་ངེས་པར་སྤི་མ་ས། །དདག་ལ་ནྲ་བདཔྩའི། །།ཐུམ་པམ་བམ་དྲ་ཅོ་བའ་དཔབནབནོ། གཞན་ཡཏོན་མེདས་ཆུངདའིའུ། །དཔོར་བུས་པས་། གདབ །ཏོནམོངས་དྭག་པྩོམས་པའང། །ངངོར་ 
བུད་པས་ཞེི་དེད། །གཞན་ཡད་པག་ལུབལ་གེབྫརདོཆ། །ཏོན་མོཔས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །དདཉོདད་པྟས་བས་ཁུང། །བགའབུལ་རུའ་ར་རད་པར། །མདོན་སུམ་དུནི་མཐོང་བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་དོཔརབྟཉས་པ་ཡིས། །ཉོནཆངས་དས་པརཞིའྱུ་མཤེས། ། 
ཧཾ བཛན་རིནྡ་གཱ་བ་འདི་ལ་ཏཱོས། །དྲིདག་འཧུལ་ཡོདརིབལ། །ཉོན་མོངས་ཐོལ་བུང་ཡོད་པརངེས ༽ལྡཾཾཾ །པ་ཧཅད་ཐལ་བདྱ་སོན་བསྟན་པནི། ནམོདུས་དོབོརབྷལས་པ་པས། །ཉེན་མོངས་ངེས་པརའགག་འགྱུར་ན། །རྣམ་ཤིས་ངོབིརབྷལས་གཱཡིས། །ནུ་པར་ 
¡£ ¦ ད་ཡལ་ པུ པ།།གལ་ཏེདེ་ིའོད་སྐམན།།རྣམ་ཤས་ངའརབ་ས་པའིཆ།།ཏོདལ་དམགེས་ཞད་བསན།།བསདྱདྱངངཡི་འགུརལ། །ཡུས་ལནལི་འུངཞང །སེམས་ལྲད་ཤབྲསའ་ཡའབབངའགྱུར། ༡ཏ༩ད་བྱབ་འཁ་ 
















ི།དེཡི་སེམསྱ་འི་དོབ་ལ། །ཝཱ་དངམ་ བལ་དེདཔ་པ་འདོད། འིར །དགེ་བའེ་སེམསྦའི་དོ་པོལ། །བྷལས་པས་དགེ་སེམས་ཞི་འགུརཞིང་། །དགེ་སེམས་འགགས་པས་དི་བ་ཡོ། །ཧམ་ཡུས་འགག་བརོའྩཧརོ། །དྲེ་ངོགས་མྲོམམ་འཇོས༔ ལ་ར 
; ཁྱོདྱི་སྟོངཉིད་ལྟ་བ་དེ། ནག །འོན།ཁོདྲཀིསོང་ཉདྲའི། །ཉཱ་བྲས་ཏོནཨོངས་འདོཿཆགས་སགས། །ཱ་བརའཿ རྩོ །དྲིསྐད་ངུ ུ།་ཡདྱ་སོན་མཆུངས་པས།། ཁྲིགས་བིན་ཧོ ཡཱན། སས་ ། ར་ད | 
མེལུསཐམས་ཙདྨ་རོམས། །བདགྱ་ཏའཛིན་པ་ལསྱ་བུངྷ་སེ། །བོ་བའི་བདག་ཡིདྟ་བ་ཡིསཾ། །བདག་འདིན་ཞེ་བསུ་ཏོན་ཡོབཔ་ཞེ། ༽༨མས་མཛན་གཡ་།་་ བས་ས བཏད རཾ མིའྱགུམ། །དྷནའ་བོའང་ 
རུ་ལུནན། །ནལ་དཞོག་ལ་ལེགསྨ་མོས་ཤིག །ཅིས་ ཐས་ིརསདུལ་བབ་པས། མས་ཡང །བཟྲུ་སད་མདཅིངབློལདུ་ད། །འཇིནཔ་ཐམསདང་ཆནའབནཏ། གཔ བུངས འྲབ་ལ་རནལ། ། ཊེར་ཅག་འདོ་བ་མ་ཡིནནམ། ། 
 དཚ་ཤེས་པམྱ་ལཱས་ཀྲུན། །འབུལ་པ་ཡེནི་པས་ཏྭ་ཉིད་དུ། །བ ལ་བསི་གུག་ཧུངའ། ། །དེ་མངཔ་ཤད་སཱོན་ནོམས་ཤུན། །ཁོད་ཁིས་ངི་་རྭསབརནུས། །གཞན་ཡདྨ་རམ་དུཊ་ནདགེ་གིས། །ཇི་ཉིར་བསུམས་ཤིང་གཞིགས་བས་ཀུང་། །ཏེན་མོངས 
(ྱ དཔོར་བྱབས་པ་ཡིས། །ཉོན་རོངས་ལགག་པརའྱརརབ་དང་། །དགེ་བའི་སེམས་ལབྷལས་ ས་ས ་ | །བྱད་པརན་པ་ཡད་མྱི་དདན། །ཆུལ་ ་པ་པའཔ་འདིདདོཞས། ཤཧདདཱསབརིགས། ང་ཨིན | 
.ཇི་དདཀལ་པི། ལུདད་ཡིགས་པའི་རོས་བོཡིས། །ཡག་ཕྱོགས་སྒོ་འདོགས་བཅལ་བལས། །སྒྲུངཕྱོགས་རྟོགས་པྩེ་བཾཿན། །ནྣམོ་བརངྱོད་་དཏིད་ཚིས། །གློ་ཡང་དུང་ཅིད་སྒོམ་མོཞེས། །ཅྲ་བ་འདིནིཛིག་ཡ་ཧཱཡེན། །ཐོས་བསམ་ཡེས་ིཏགས་པའེོས།།ཡིད་ཚི། 
























མཐད་ཤིན་འླུཧུར། །གོ་སོསྟཏོག་པའི་ནམ་དཔོད་ཅིས། ུ་ཡོང་ཡོནནན་བག་བན། བར་ ། །བྱིང་དུངྡ་ནོདཔ་སྤངས་པ་ལས། འགོ་པ འོ་ཡ བོ་བ གས །ཡཞ་པ་ཡི་ིགྱ་ཕྷཱས་སྦར། །དཔོམགོའ་ངོས་གྲོས་བདོང་དོ། འོ 
ཡངཨེར་བྲསགས་ཆུས་བཀས་ནས། །དྲིཾམ་ཉྟིགནུ་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །མཉེ ནཧཾ ཅིཔལས་རུད་ཟིད་པ་ཏ ར། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སེགས། །ན་ཡོནནམས་དང་འཁེངབ་ཡི། །ཉཾས་དམིག་ ཱ་ལ་སོ་ པཱ །འགས་པའཡོང་བྱབོན། ༣༥། 1ཤྱིང་ 
ཅུ བལའ་གིང་ །སུཡྱི་སདན་ནོན་པའི་རོས། ཅུ་གཅིགཔ་ཡི་གཏམ་ཐོསན། གཉིད་དངྲ་མུགས་པ་འཐིབས་པ་ཡང་། །ཤིནཏུ་ ལེགས་ངས་འྱུརཞང། །ཉུངམ་ར་བཀ་པའྲི་མོད་བླག་རནོས། །ར་པ་འགགས་པ་དང་བྲད་དེ། །པོན་གསོད་ཅོགས་ 












འཛིགས་པ་ཡིས། ར ཅེ་གཅིག་བླཾམས་ཏཱ་གོནས་པ་བཞིན། །འོན་ེང་ཏིདཏོགས་པ་ལ། ར་ག །ཞི་གནསཙི་སྟེ་སད་ྟ མན །སོན། ཞི་གནེཡམ་དཱདན། །ལག་མཐྲེངཐོབ་པ་སི་དེད་ིང་། །ཕྱིས་ཀྱཔ་ཞྲིག ནཾ མ་བླནམས་ན། སྡོན 
གནས་འཛིག་ ་འགུན་པས། །མ་མྨ་ནུང་གས་དྲགས་པ་ཡེས། །འ ་གསལ་བདནི་མཐང། ན། །རྣམ།ྟཾཐ གླནུང་གིས་བྲ།གས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་དདཔའི་ །། སྦྱེད་ཉིད་གསུལ་བར་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞས་ནནམ་པྲ་མཐུཿདདུ། །ཅ།བསླཾ རམས ཞི་གནས་ 
ལིན །གལ་ཏེ་འས་བུ་དངམནཔའི། ུནེསཔརའགོས་ནན། །སོ་གཏག་ི ་་ །འཕགས་པའི་ཨི་ཌཱོག་ཨེ་ ཤེས་ནེ། །ཇི་ ཇིཉཿབརའབུརསན། ། ཤིང་གཉིས་རུང་གིས་དུདཔ་ལས། །ྱ་བངཤིདཏིད་བདེག་པ་བཞིན། །སོ་སང་ད གས་ཞི 
༧ྱདཔ་ལས། །གངེདང་དངད་ངས་ཨེད་དག །ཟོཡི་མདུནནམ་་གནས་པ། །དེཛནམ་པ་གཞན་མོདཔས། །དམིགས་པ་མེདཔར་།ཞི།།རོགཔའི་ཐུད་ཤིངཔོཕུས་དེག བདག་མདགས་པརར་བུན་བསི། །རྒྱུ་དའགས་ཅུལ་ཅུ་མཛུན། །གཞན་དུ་ཐག་བཙས་ལམ ཟླ 





རོ ཀག ༼ག༼ྷ༼1ཀ1ཙི༢༡‹༨༨ཟཟ ༢༢༠ ༽ཀག 
།ལས་ཀྱད་། །ཟག་མད་འབུང་བརམི་འྱསུ་བཞིང་། །དེ་ལ་སགས་པ་ཤིན་ཏཱ་མང་། །༣བན་བནབ་གལ་བཉན་བནི། བློགོས་མེད་ནམས་འདི་སྐད་དུ། །གསལ་སྟོང་ཉམས་སུ་ལན་པ་ལ། །རྒྱམཚན་གཏན་ངོགས་དགོས་ཡེདཟིར། །དེ་རོ་གྲ་བ་དད་གལ་ཞིང་། ། 







༄ོ། 
ཁུདོག་ཤུབས་ཀིས་སྟོང་བཞིན་དུ། །གསལ་བརྩསང་བའྱབུངབ་ལ། །གསལ་སྟང་ཞེས་པ་འདོད་པྟས། །སུང་ཏིད་ཏོགས་པ་ཡིནམིན་ལ། །ཅུམ་པའེ་ཐུག་པ་མཐངབ་དང་། །དལཁད་པརིཞིག་ཡོད། །ཅུ་མཆན་གཏན་ངིགས་དགེ་མེད་ན། །གསལ་སྟོང་ཡིན་པའི་རུ་མཆོན་ 
བྱིན ཏུང་རིགས་བཤོད་ནཉི་ཞིག་པྱེད། གས འང་མི ཡ་་་ ། གིའི །མླི་སའྲཱ་ཀུལ་ཞུགས་འཇིནནམཏི། །ཅ་གོངས་མང་འབྲོོམ་ལྱེའོ། འོནཏེ་སྱོང་པརམ་ཤེས་ཤིང་། $$ 
དགོས། །པསནས་དགོས་པམིན་སཡོན། །ཚོགཅིག་གམས་པའང་ལན་གཅིག་གིས། །ངེས་ཤེས་མེས་པས་ཡི་ཆོག་གི །རྒྱུ་མཆཾནོ་གཏན་ཚོགས་དཉོདུས། །ཡང་ཡུདཔས་ཤེས་དུང་དགོས་ཤེས། །སྔོནནས་བཤད་པརམྱ་བུར་ཏམ། །གཞན་ཡང་མཆོག་ལྡན་པ་ཡིས། །བཟའ་ 
བཅུང་ནམས་ལ་ལན་ཅིག་གིས། །ཉེས་དམིགས་མང་ལ་གནོག་ཆུད་བར། [སྐུ་ནུཊ་རཱུད་ གཟོ་བིདྲ། །སར་ཡུའི་ ཟའ་བུང་འོའ་བོ་ །ཉས་དམིགས་མེདདང་གནོག་ཇེབད། །ཉོག་པས་འདོད་པྭ་སེ་འྱགུརབ། །རདརད་ཀུན་ལྩ་ཡོང་བསྲ་གབ། །དབཞིན་ཐོག་མེད་ 

 ཐོམས་པ་ཡི། །བདག་ཏུ་འཇིན་བའང་བདགམེད་པུད། །ལན་ཅིག་ཕས་པས་ངོག་གཡའི། །རྒྱུ་མཆིན་གཏན་ཚིགས་བསུམ་པ་ཡིས། །ངེས་ཤེས་ཡང་ཡང་འདེན་དགོསན། །སྒོམཚལུད་རེགས་མི་དགོས་པ། །ིརིས་བཛན་ཆེན་སྨ་བར་དེས། །༈ྱརདཔངཉདཉོགསཡི་ཕིད་པའམ། 
༢ ཏོཤས་ཤང་དགོས་བཟེདཔཔསཉན་པའི། གལ་ཏེལུང་རིགས་མི་དགོས་པར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡངཡོགས་ཉསར། །དེ་ཡི་ངོ་ང་ལ་བལྔས་པས། །གསལ་སྟོངམཐོངནས་སྟོང་ཉིད་ལ། །ཇེས་ཤེས་ལྱག་པདསྐྱ་སྱམན། །དེ་ཡདའེཐདཔ་ཡ་ཡིན།ཏེ"། །རྣམ་བ་དོག་ ་པ་གཞན་ཞིག་ 














ཟ་ེ། །རྒཝ་ཏོགལྷ་ལྭ་བེདདྲལ། །༽ཏིདྱ་ལསའིདལ་ལ། །ད་པ་འཛདཔ་མནཏེ། །རྟག་གཉིས་གཅིགཆུརཡི་སྲེད་པིར། །འདས་དཔུམ་འོདསྨ་ནམཏོགནི་ །མྭ་པེས་པ་དྲང་འགུགས་པན་པས། །གསལ་བརམཐེང་པརམ་སྲིད་ལ། །གསལ་སྟོད་མཐོང་བའང་ཡོད་ཡི་སྙིད། །རྣམ་ | 
པརོག་པ་པ་ཉིདྱ་ཉིས། །རངཏིད་གསལ་སྔོང་མཛོང་ཡི་སོད། །མིག་ཤིས་རངཉིདམ་མཐོང་བཤིན། །འོན་ཏེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདན། །རང་གིས་རང་ཉིད་མདོན་ཨུམ་དུ། །མཐོང་པའི་རང་རིག་ཡོད་པ་རནི། །མཁུས་པྨ་དམསྦ་ཤིས་བཤད་བསན། །རད་གྲི་བདཉིད་མཐོང་ཞེན། །འོན་གོག་ 
ཡྱུར་ཡན་ཆདྱཀྱས། །ལའརབ་ཐོགམ་མེདཔ་ནས། །གས་པྭ་ཅོངམངོན་སུམ་ཉགས་གྱུར་ཏེ། ། ཤས་པ་མདོནསུམ་སུས་མཐོང་བ། །དིི་ཞེས་པ་གསལ།། དྷ །ཡདོན་ཨུལ་མཐོང་བྲས་བབུཧིར། །དནི་འདོདན་གསལ་སྟོང་། །སྨར་ཡད་སྒོམ་ལ་དགོས་མདཿང་། །ཐོགཱམ་མེད་ 
ལྟ་ཉོགསྤྱ་ཟརཀྲང་། །ཡོན་ཏནཏིལ་ཅིམམདཔ་སི། །ཏོདསྟང་ཏིད་ཏོགས་པ་ལ། །བྲསགས་པ་བོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །།དྱ་པྱ་དྨ་དངབས་ནདམ་ཡང་་སོནསལམི་ཨུབདྱསདནི། ཡུངའིགོས་གཏུན་ངོགས་ལྡན་པ་ཡིས། །བུད་།མདྲདུ་བྱས་གུརན། །བཅན་དྲུག་ོས་པའེམི་ 
བཞིནདུ། །པོན་ཆད་ཏོནམོངས་ཉུཡི་འཕྱུརུ། །ཉོན་མོངཔ་སྨྲེས་དཞོད་དྭག་ཀྱང་། །ཨྱུར་བརྒྱར་བརཕྡོགུནུས་ཏེ། །ནོར་བདག་མོང་བའི་ནུ་ནཔོ་བཞིན། །དད་སཱོམ་དཔ་ནི་བལ་བ་ལ། ཏུ་ཡང རཞིད་། །སྒྱེ་བྲིན་བརྟན་ཤེདའཕེལོ་འབྱུར།ཏེ། །སྦ་ི་དར་ཞས་ཡི་ 
གཅང་ལཾ། །དགའ་པསས་རྱག་པིའོཔང་བུ་ྱཞན། །ཡངདགུ་གིནས་ཕུགསྤ་མཉོགས་ཤིད་ །ནོངས་པཞི་བཡད་ཕིརརོ། །འོན་ཏེསང་བུད་དྲག་གིས། །ཅི་ཡངསི་ཏོག་ལ་བཞགན། །སྦུང་ཚིའི་གནས་འེགས་ངོམ་ཚོག་དེ། །ོགས་ཤིང་ཡི་གཅད་ཐུད་པོལ། །དགའ་བའི་རོངས་པ་ཞི་ 
འགུར་ནམ། ས་བབ །ཆུལ་དགཞན་ལཝབ་ཤེས་པརྲ་ཤིས། །རྒྱུམཆཾན་གཏན་ཆེགས་ལྡནཔ་ཡིས། །ཤུད་ཐོམ་ལེགས་བརྲ་སྱ་གུརྙན། །གནས་ལུགས་རོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་སོགས། །མཉྱེས་པའད་སྐྱེ་འབྱུམནྲིད་། །སྒྱས་ཟྲིན་བརྟན་ཞིངའཕེལ་, ར་ 








= 












། 

7 ཁམས ། 

་  ནུ་ི་སག།ད །བམས་པ་མདན་ཞེ་ཕུང་། 

པཔ་ཡདའྱ་བུད་བར་འྱགུར། ་ ནན ་ སྲ ་ །སྔརམེད་འབྱུང་བརམི་འབྱུ་ཞིང་། །སྔར་ཡོད་བའང་ 
ཆི གཏན་པོ་ཡིན་ནཞི། །ཕུ་ལྭ་བམས་པ་བླསོམས་བ་ཡིས། །ཕ་ལ་ཞེ་སཔཞི་འུར་ཞིང་། །བཆ ས་པཇརར་ུསངབ ཆུར ར་དགོས དད : | 






] །ཤེས་པང་ཇེེར་ྫབ་རརིགསན། །དནིནམ་ལྲ མནལ གོ 'ཡང་བརྗེད་འགྱུ་མཞིང་།: = ་ 





གཅིགངུནི་ྒོལ་དགོས་ལ། ` འགལ ཟུའིནམ་པུམ་བཀགན། ། 


སའ རོ ] ཤིས་བྲ་བམས་ཅད་ 
ཡི་རྟོག་པར། །གཞག་པའང་ཆོསྱཀི་སྟོང་ཏེད་དང་། །ཅེར་ཡངམ་ 
གཉེས་པ་འགིྱ་གོམཆནསོགས་དྲུད་འགོ་བརས་ འས གས་ི། གེས ཐོ 


བན། །མཐོད་ཧེད་མངོན་སུམ་དེཉིད་ཅིས། ±: །ཐབས་གཤན་དགེས་པམ་ཡིན་བཞིན། །ལྐོགངུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ནེ། ཅས ། 





ད་རིས །དྭསྔ་ནཅིར་ཡངམིརོག་པ། །ལྷ་བླ་དཡ་པམ་ཡིན་པས། །ཏ་བཇི་ཌཱ་་མངོན་དུ་ 
་བམིན། །ནམ་པ་ཤརབམེད་པེར་པོ། །གཟུགས་མེད་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་། ། ཏུ ས་མན །ད་ས་འི་ཉབ་དོ་བཔདང། ། །མཱ་ཌགས།ཁད་པརྡེ་མི་རིགས། ། བ་ 


རྣམས་ཐྲམས་ཧདནི། །མངནྱརདག་དང་ཀོག་གུར་དང་། ། | ཤིནཏཱ་ཀྐོག་བྱུར་གསུམ་དུ་འདུས། ཨཱ། །མངོན་དྲུ་ ༡ པའེརོས་ནམསནི། །མདོན་ཨུམ་ཉིདྱཀིས་འགགབ་པ་སྣི། །ཨཱ་ངཱལ་སྫོན་པོམོད 
ིང་ཧོདཔའིརོག་པ་ཡིས། །ལེགས་པརདེདྲས་ ིད་ྱ་པན། །རུ་ ཝཾ 





རཿ ོགརད། བར་མ ཅའི །ཉོོས་པམ་ཡིན་པ། ཊཾ རོདོོཡངྨོམ་བཞིན། །དྱོ་རུམོནཅིིན།།ཏོདོ་རན་གངཟག་གི །འདག་འདོསོརོོ་གང་ཟགདོ། །གངརོ་ཡངསྲ་བབངར། 
གཉུའལ་ཕབ་་མོལདགེས་ལ། །ད་ ཅིས། །འང་འརིགས་བདུམ་ཡིག། །གངབག་དདྲིབས་པ་དང་། མི་ཏག་སོགས་ུམ་བབཅིང། །རིགསྤ་དག་གདདམ་བབ་ལ། །ཡོན་པ་སོགས་ཨུམ་སུབཔའི ཆེ 
ཅག་ཤེསྣ་རུམ་བའཆར་སི་སིདྲ།དའཤོབིམ་པམ་བོཀགན།།མུ་སྡིདམ་བབར་རརྲིས།།ངེར་ཡངསྦ་གཟནམ་པཞི། །འརྲི་ལཱཔ་ཡུད། །ཅིར་ཡངསླ་ཐབ་ 
འགུར། །ཆོསྲ་ནམས་བཡངས་གང་ར། །སྟུས་དུ 


འེ །།རྣམ་པ་ལེགསཿ ་པར་ཤན་བ་ལ། 


དནནས་ 








`= 


ཀད་བ་ བཅོས་ཨད་ལ། ལུང་རིག་པ་གཏ ཆིགས་ 
གས་མེ་སྭེད། ཅོ ་བབབ་་ །བཀོད་པ་གང་ཡིན་དདག་ལ། ཅཔརནགཏནཆགས་ཞིས་པར་བངོད། ཏོག དཔ་ད པ་མེད་ལ། ། ནཾ 











།མཆ་ གཾ ལོང ་ པོར་ཐཾ་ཆོམ་ཿ ་འ གྱུམཞིང་། ། ཞས་བདགིས་མདེནམ་ུ། །འགྲུབ་པའེ་ 
 ་ །ད་ རྭ །རྣོགས་པ་ ༩ ལ་མི་དགོཊ ཞེས། །ང་ཆོར་ལ་སྨྲ་ རརར འགས ་བལ།།ཡེགས་ངབ་བཏགས་ གི ༨ རོལ ༨ ་ $¥! 2 །གཏན་ཆགས་། ར་ ཉུས། །ཐམས་ 

ཀཱ ༢ ལལ ཀཿ '་འགའ་ཞིག་བ ཀམ རྫ (ཨུདཔག་བས་རྟོགས་པ་ཡི། །གཏན་ཚེཾགྭ ཀྐུ་ཝཱགཿ ཞེག འོ ། །དེནི་ལེ རར ཤྭ འོན་ཀང ང་པ (གསུ་ཤིངཔཱ ཉདྲ་བསན། །ཡིདཆེས་པུང་གི་གཏན་ཚིགས་ལས། ལེགས་པ ཧགས པར་ཆས "ཝ 
ི དུག ཆིགས ལ་བ | ླ །གུ ཙུད ཤི ! སུས ལི དུ འའ མ ངས  རད་ ་ ཐ། ལྒལ ལྐེ པཿ ཡིན་ཏ། ཁག དི རེ་། ཏཉན་ 
! དཾ སཱ ལཱ ཨ་བརྟེནཿ )ེ ར ¦གྱན་པ་སོ་སྲིད་ན། །ལྱ་རབཡནི་མངོནོསྦུལ་ངུ། ཟ་ གས་པ་ཡི་སིད་དཿ ། །ཞེ པ་བ རླུ ཁུ ཅོ མིལོ་ཡྭི་ རྐྱབ་ཀྱི་ཨེ། མཱ སུམམཐེང་བས་ཡིན་ཏ། „ཕྲིས: ༡བ། བྷཿཾནྲནཱས། ཕོན 
( རུགསུ་ཞོས་སདསིང ཱ ད་ག ནསུམ་གུར་པ་ལ། །གཞེལུ་བྲམདོནྱོག་ཅི་སྲ་བཞིང་། །གང་ཞིགཱ་མངོན་སུ སམམ་གྱུར་པ། །དཾ། ལཿ ཤིགྱྭ་གུརཿ རྗོར། ། ཀོམ་ ཀྱི 


མེ་ད་ཉོག་པར་ཟད། ད། རྷ་དིས་བགཉིག་དང་པ། ག་དག་གིས གོ་མི 





ལམ་མ ་་ །གཏྡ 





གསུ་ཡའདག་ལ་བནས། །ལགས་པར་བྟགས་ཤིངེ་ུད་བསན། {ཛནིའི་སྐད་བཤད་ | 

















།ནཔ་བགོར་ཁན 


རམ་པའི་འཛན་ཉ་བཙེ་གཅིགཉིད་ལ། །ཅེ་ གཅིག སྒོམ་ཉ་ཡན། ། 














༄༅། །ཐོས་བསམ་ཆ་ནམི་དགོས་པའི། །ཁད་པ་ཅི་ཞིག་ཁོད་ལ་ཡོད། །སྤོམ་པའེ་ཆོན་པ །དཤོད་དགོས་པ་མིན་སམན། །འོན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཟིན་ནས། རྒོམ་ལམམི་དགོས་བར་ཡང་ ས། །འོན་ཏེ་སོམ་སཱཔས་སྤོདུ་བ་ལ། ། 
པདག་སདམཐོང་ཅམྱ་བིས་མིཆག ཅས བ་ཞོ་ སི སས ཏོགས དི །ི་ རསག་པ ` ་ །བིཏཱད་གོམས་པ་དམ་དུ། 
པེས་ཤེས་ཤུགས་དགྱུ་ནུན་རིང་ཞིང་། །རྣམ་པ་གསལ་དང་བརྟནའགྱུརལ། །ངི་ལྟརདལྟར་གྱུརཔ་ལྟར། །ངེས་ཤིས་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་འགལ་ཕིར། །བདགྱཏུ་འིན་པའྲི་སྤོ་འགོས་སགས། །ཨྱུ་ནདུ་ཞི་བའ་འགྱུརབ་སྟེ། །ཕྷི་ལ།འུ་ཡས་འཏཱ །སྤལདུ་སློ་འཇོག་ 
( ཞིབ་བཞིན། །འནཏེ་ཉིད་སྒོམ་པའིཆ། ལསག་ །མཏྟག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚ། །ལནཅིག་གཏུགས་ཤིད་དྭདཔ་ཡིས། །སྟོངཉིདྨ་སྒོམ་པརུའྱུརསྟུམ་ན། །འོན་ལན་ངེག་ཧེཏཧྭས་པུདཤས། །གཉིད་འོག་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །སྒོེ་པ་ཡེའ་པར་ 
ཅསམི་འདོད། །ངེན་ ཆཉིདདན་བས་ནས། །དེཡི་སུངོམ་གཞུགན། །ཏིད་ིདྨོམ་པརཆི་འགྱུར་བི། །དནཔ་མ་ཡལསྨྲོམ་ེདན། །སྟོངཉིདཏ་པངནུལ་ནི། །ཅུན་མེད་ཡིནནོ་སུམསིམསན། །ལགས་པར་ཡུང་ཟིགས་དུམ་ཡིས། །གླནཁ་ཕབཏིའི་སོལ་ 
ཧཱཾ ནཱུ དདེ་ཡེ་ལུག་མཐོང་།ལ་བཅད། །གཞན་ཡང་འིན་སྔངས་ཤིག་བསུདནས། །བསྫོམས་པརིསྦྱ་ཡིམ་ཤུགས་དགྲུའོ། །ེ་འབུང་ལོག་ཡགས་མི་ཁེགས་ཞུས། །ལགས་པརགོད་དུ་ཐཤདྲ་ཀུངཟིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚོན་བས་ནས། །བཤད་པའི་ཡ་པ་ལལ་ཅེ་དི།། སཾ 


{ °) སྐྱེསཅུ་ཆུ་བའདང་ཆ་གསུམགི། །དཔད་སྤོལ་ཀུན་ལ་ཤེས་སྟ། །བོས་གཉན་དང་བབསྒོམ་པནས། |8ཁེས་དངཉི་་བདག་ལ། །ོདསྒེམདགས་པའི་སྒབ་བེད་དང། །ལེག་ཉེགས་གད་ཕྱ་རེ་རུལ་སོགས། །སཱའ་བཤན་པ་ཡིས་ཤེས་བརཀ། །རིགས་ (ཕྱ 



















པོའོ ོར་འདོ གསོནོ། །གསུང་རབ་ཐམས་ངད་གདམས་བགྱཏ། །བད་གཤིས་གོ་ཞེས་སནུས་ཉི། །གཞུན་དདེན་རིག་ཅིམ་ཞིས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རརྲེ་འྲན་པའི། །ཚོང་ཁ་པ་ཡིས་ལེགས་པར་གསུངས། །འདི་ཡི་དགུག་པ་དུ་མདག །ལམྱ་ཀི་རིམ་པར་གསུངས་ 
འོ །སས་གིས་བསྟན་བཅོས་འདི་མ་བཞོད། །ཨེར་གཅིགཔ་འདགརྟནཨི་ཐ་སྐད་དངའགལ་བསོགས་ཅི་གནོདཔ་བསྟནཔ་ནི། རོགགིགུྒགངང ཤོ་བུ། ཧ་ཆས་འིཆདད་ཡིན། ཕྱིནངི་ལོག་གྱི་བོན་མས་ལ། །ཉེན་མོངས་ཞེས་བརརོངདུ་བཏགས། །ཐཱིནི་ལོག་དྲ་ཐོག་ | 
པལ། ན་ཆའི །འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཡུང་རིགས་ཏི། །རྒྱུ་མཆེནམང་དུ་བརྟན་བྱས་ནས། །ཕིནངི་ལོག་བློ་ཉོན་མེངས་རྣམས། །དུལ་ཞིང་ཞེ་བས་ཡུང་རིགསནི། །དགོས་པའི་རྒྱ་མཚནདེ་ལྟར་ཡེན། །རྒྱུ་མཆཾན་མང་དུ་མཐོང་གྱུར་ན། །ལེག་རྟོག་ལྡོག་པར་མངོན་ 
ཨུམ་མཐོང་། །ནིགྱ་རུུ་རནི་འདུ་ཤེས་པའི། །ཕིན་ཅི་ལོག་གྲི་བཅནྱཡིསེ། །ིག་ཧཱརུ་ནིཡ་ཡིན་པའེ། །རྒྱ་མཆིན་མཐོངབས་ཞིབ་བཞིན། །གཉེནྱ་ཅིས་གནོད་བབས་པ་ཡི། །རྒྱུམཆནཔང་དུ་མཐོང་གྱུརན། །གཉེན་ལེཆགས་པ་སང་བླས། །དག་ཡིས་བནཔབས་བ་ཡི ། ངུ 

ཆཆན་སང་དུམཐོདྱ་གུརན། །དག་ལཞེ་མ་ཞེ་འྱབར་ཏེ། །བམས་པྱརརད་སི་བ་བཞིན། །དབན་ལ་ཞུས་དམཉམ་པ་ལ། །གོས་བཏུབ་ཞེས་དངདམའ་བ་ལུ། །འཐད་བཀོད་དེ་བསུལ་བས་ཞེས་པ། །སྐབས་རབས་དེདུདའེདགགི །ཆུ་མུརནབ་ཤེདནས་བཏུན་པའི་ཚིག །པྙིན་ 

ཆོགྲ་བློ་ཞིག་པ་ལ། །རྒྱ་མཆིན་གཏན་ཆིགས་དགས་མེདན། །འཛེད་བཀོད་དུན་བསྲལ་གས་བཏབ་པ། །དུགོས་པ་མེད་པར་ཁེདུའིས་སྨྲོས། །མདོརནུ་སྱེས་ཐུབོ་ཕཱན་ནྣམས། །བ་བོ་གངདང་གད་ཏེད་ཀྱང་། །རྒྱུ་མཆནམཐོངན་དེ་བིདཛིང་།: །རུ་མཆནམ་མཐོངསི་ཤིད་པ 
འདིནི་པམས་ཅད་འདོད་པ་ཡོན། །མ་ཆགས་མི་སང་གཏི་མུགམད། །འཐད་པའི་རུ་མཆེནམཐོད་གུར་ན། །དལ་བཀྲི་བརཅིས་མི་ཐུབ། །བུ་བཅམ་ཆདོ་ཤཾད་པའི། རྒྱུ་མཆན་དགོསན་ཡུང་རིགས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཚོན་དགོས་པ་མེད་ངས་མཊ ཉི་མེ་ཁྱོད་ཉད་སྤྱོ་བར་ཟད། | 



























པས། །སྤིག་རྒྱའིཧྱ་མཆཾན་མ་མཐོང་ཡང་། །སྨིག་རྒྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པརའབྱུར། །མ་གཏགས་པར་ཡང་རྟོགས་ནུས་ན། །དུ་ལག་ཡས་ཀུད་ཞུཏོགས་ཤིང་། །བཟོ་རིག་ཐས་བསམ་ལ་སོགས་པ།མ་བླསཔས་པར་ཡང་ཤེས་འགག་མཞིང་། །མཁས་ནོདས་ཁད་པ་དམད་པར 
འྱུར། །ཐེས་བསེྭ་མབས་མུའེ་ཡེན་ཀུང་། །དྲ་པོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུངརེགས་ཀྱིས། །རོགཅིང་དུཧོདཔ་མིན་སྭམན། །ཐོས་ཤིད་བསམས་པད་ཉིད་ལ། །གོམས་པརཤད་པྲ་མོམ་ཞེས་བ། །ཐོས་བསམ་གཞན་ཞིག་ལྭ་བསྡནས། །ངྲ་ཐོམལ་གཞན་ཞིགྲོ་སོལ་པེད་ན། ། 
ཐོས་བསུམ་ཤས་པའད་དོན་མདཅིང་ །སྤོམ་བ་ྱས་པྲའང་འདྲས་བུ་མེད། །ཐོས་བསམ་དུས་སུ་ལུང་རིགསྱཀྱིས། །ཧྟཉིད་ལྭ་སོགས་རྟོགས་ནུསན། །བྙཾ་མ་པའི་ཚན་ལུང་རེགས་ཀྱིས། །དེག་དིཏར་ཏོགས་མི་ནུས། །ཡེན་ཏན་མངདཱ་བསམས་པ་ཡིས། [ཟླ་མའ་དདཔ་སོམ་པ་ 
དྲ དྲསོམཔ་ཡིན་བརྡ་ཏོད་འདོདན། །ཡུང་རིགས་ཚམ་བདུམ་ཡས། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པདེད་པ་དེ། །སྒོམ་པ་ཡིན་པརམེ་འདོད་པ། །ཀོད་ལ་གནོད་པཅེ་ཞིག་བཀྐྱལ། །བདག་མེད་ཅོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཞེས། །ཆིགཏུ་གསུངས་པའངམ་ཐོས་གང་། །ཧཉརགཉིས་པསི་ཉུག་འཅམ་ 

ལ་ལྷག་མཐོང་མེད་བར་བརྟན་པནི། རྙཾངིད་ཉོགསྤ་ཤེདྱ་ཉག་མཐོང་དི །ཏིང་འདྲིན་ཡིན་པར་ཐམས་ཅོད་མཐུན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཿདུྱེས། །ཞི་གནས་སྟོང །དངས་པ་ཡི། །སེ་སོནྭ་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ། །ལག་མཐོང་ཞེས་པརམགྲིན་གཅིག་གསུངས། །དཔ་ན་གྲོམ་ 
༡ཡུང་རིགས་ཀྱིས། །རོགཅད་དཔོད་པར་མི་པོད་ངེས། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞེག་སྨ་བའ་ཀྱེད། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་གོམས་པ་ཡིས། །ཅིར་ཡངམི་སེམས་མདོན་འགྱུར་གྱི། ། །བདག་མེད་ངི་ལྟར་མངོན་ཨུམ་འགྱུར། །མགོ་ལྱ་གོན་པལྭཞུ་བཟོས་པས། །ཉུམྭ།ུར་ྲི་ཀས་ཡད་ 


¦ དཝ། །གདཞིག་རྐུ་ལ་ཞནགྱུར་ནོ།། །ལན་༢ལན་གཉིས་བཟློག་པ་ཡིས། །དེནི་ཟླགོ་བརཡི་འགྱུརལ། །ཏྱོད་ཀི་འདིནིམི་འཐད་ངེས། །རྒུ་མཆན་གཅིག་དང་དིས་ཡིན་པ་༥། །རྒྱ་མཆནད་མ་ཧནན་ནི། །ཡང་དང་ཡང་ནུ་འཐད་བཀེདན། །རྐུའཕྲོག་ངེས་པརང་པར་ ༔ 















ལི 
ཏི་ཤ 





འད་ཅིང་། །བདེབ་ཁོན་འདོད་གུརན། །བདེ་སྡུག་ཧི་ལོལ་ཡུལ་ནམེད། །ཤི་ཕོལ་ཡུལ་ལ་འབད་པ་ཡེས། །བདེ་བ་འདོད་པ་ཨེ་མླ་བཱན། །ནང་གེ་སེམས་ལྱརུརྭ་ལོས་དང་། །བད་སྡུག་ཟླ་ཡེཤེད་ལས་ཡེན། །བློ་ 'པ་ལས་འཐུལ་ཉིདདུ། །སྡུག་བསྲལ་འཐུ༧ཞིདབྲ -¶ 
༨ རའ སོའུ །ལེགས་ཉིསླ་ཐོ་ཡང་ཏྟོག་བརན་ལིན། །གོམས་པ་གངལ་བཏང་བཏང་ཡིན། སིག བོནརཟར་བདེང་གེདའོ། ་ །ཤིས་བྱ་ཅོམ་ཤིནཏྱུ་དཱད། །ཛཟོས་གང་གིས ་ེ 
`: །བོནྲ་ཁེདལ་མི་ཝཱནན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡདབསམ། །གངལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ྱུར་ན། །ད་ལ་དདཅང་ཆགས་པརའྱ་གུར། །གངལ་དདཅིངཆགས་གུརན། །དེནིདལ་ཉེ་བར་འཛུར། །དཡི་ཤི་རནངསྦ་ཆས་ཉིས། དད་པས བདང་། །ཆ་གྲུས་པ་ 

་བའྱེ་ར་བཝགསུངས། །གང་ལ་སྦྱོན་ནི་མང་མཐོང་ན། །སྤུང་བར་འགྱུ་ཞིང་ཚགས་བལ་འགྱུར། ཀགང་ལུ་ཆགས་བྲདལྱ་བུརན། །དེནི་ ལ་འིང་བ་ཡིན། །དེ་ཡེ་ཤིརི་སངྱསྤྱ་རས་ཀྱིས། །ཁམསཾ་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །དེ་ཉིད་དུག་བཅོམ་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
ཆོས་ནི་གངདང་གང་ཤཔ་ཡང་། །སེནས་གཞན་གཡེངས་པརྒྱ་གུར་པ་ཡེས། །སྟོང་ཉིདལ་སོོགས་བླམོམ་བའི་དོན། །མདོནདུའགར་བརམི་ནུས་ཏེ། །མརལླེ་བབགི་སོབསོད་པ་ཡིས། །བཅུ་བ་གསལ་བརམི་མཐོང་བཞིན། །དེས་ནྭ་བིད་དང་ནོད་པ་ཡི། །ནྣམ་གཡེད་ུང་གིས་ 
མི་བཅུད་པའི། །ཞི་གནས་བསྩེདཔ་ཤིན་ཏུ་གཅས། །གཡས་གཡོན་གླུ་ཤོག་པས་འཕུར་བའེ་བུས། །གང་འདོད་གནས་མུ་ཕིནུཔ་བཞིན། །ཞི་གནས་ཉུག་མཐོངི་གཉིས་ཛུ་པའི། །ནལ་འར་གཡ་ དོད་གུནས་སུ་འགོ སྒེམ་པའི་སྐབས་ཏེ་ཆོས་ཐུན་གསུམ་བའོ།། སཾ །། 
བཟས་པ་ལྟ་བུཞིག་ལ་ཡང་། །ཐོས་དང་སམ་ད་ཤོམ་པ་གསུམ། མངི་ཝར་སྦེལ་ཏེ་༡མས་བངསན། །ཡོན་ཏན་ཡརཔྲོ་བ་ལྟ་རའཕལ། །གཞནདྱ་སློ་དཔོན་བློ་མ་ཡེ། །པལ་བ་གང་ཡང་དོན་མེད་རང་། །ཡོནྟ་ ནརྙིསོས་དྱ་ཧལ་སྔོགས། རྙོན་ནཿམའྭཏྱ་ཧས་ 
༡༡༩༤༢༠༤༠༡༠༩༠༠༡༡༥༧༧ ༠༠༠༠༠༢༠༠༢༩༠༤༤ དེས ཛོ ཏུ ངི 
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[གླུག་སོགས། །ནཱད་གསུམམཆོག་རྱུར་ཡེནཏོན་ཡུང་པོས་ཙང་། །གང་གི་ཡོན་ཏུན་གཞལ་བར་མེཞུས་པའི། །བམྱ་ཧུཌབ་སྭས་བཅས་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོབེ་བའྱིལགས་ཁུས་བཟུང་། །འདིན་གང་དུ་གནད་དུ་བཟུན་པ་ 
རལ་ ི་ ཅིཨུན་པུ་རབྱཏཱ་འཇཾམསུ། །ཡེན་ཏནནོར་བའྱི་མནམེརབ་གསལ་བ། སད རོའ  དྲེསས་ལམ་འཧེར་གདམས་པ། 
རྫཆེན་པོའི་ཐུགས་ཅིས་འགོ་བ་མགོནམུད་པྲ་རམས་སྤོབ་པའི་ཤོརལགས་པར་བ ཤད་པའི་བདུདཚི་མཐའ་ཡས་བཞིག་བཀའ་སྩལ་བ་ལས། གང་ལུ་ཤིནད་དུ་བླསནནུསན་ཕན་གདེ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོགནི་ཅིད་སུག་ལམ་འཁརྩོསི་གདུམས་པག་ཡིན་ཏེ། སྫིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེནཆས་བྱ་དད་ིས་འཛུང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ནངནས་ཤང་བདེ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྡུག་བསལ་ལ་ 
ཅུང་བབ་གསུས། དེ་ནི་འགནས་འཆད་པ་ཏེེ་འབིགས་བས་ཁང་གབ་ལ། དུན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། གང་དགུ་ཙུག་བསྔལ་མོ་སྱེ་ཞོང་། གང་དག་བད་ལཆགས་མེ་ཤད། །བདེ་བུག་ལས་ 























ཏུགས 

ལགས བད །༢་ 

ལན 
༨ །ར་ 








ག་ངན ངིབ །དེ་ལསླ་རུངའཁུག །དེ་ལས་འབྱུང་བ་འཁྲུག །དེ་ལས་ཡུས་འཁྲུག་བསནད་འབྱང་། དོརསྤོག་བོསམོསོ་འྲ་ུག་བསོགསྤཙི་བོར་ལོ་ ཀཁབ་ 
། སམས་སབ་པ་དང་། བྱ | 


ྤད་འཇུག་དོད་རང་སོགས། །བཅོམ་ལན་འས་ཀྱསྦ་ཁང་བཟོད་པ་ལྔ་ནམ་བ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཐུག་བསསལ་དབད་ལན་པའི་བཟོད་པ་དང་། གནོད 
4 ྗེས་པ་འཛིནཔརདགའབླ་མོམ་བཞག་ཡདོན་ཡོདཔལ་དགུམདད་བགངས་ངས་ག་བལ་གང་ཡང་དབྱདལནིང་མ་ཇགས་པད བདད སུ ། ད་བཞིན གནས་འཆད་པྷ་ལརྷསོད 
དྷ སྣེཡེས་དང་གཅོད་དདབྲ་སྦྱོང་སོགས་ལས་ཁྱང་ སུག་བྲསལ་དང་ལནྱ་གི་བཟདེ་པ་འདི་ལྩ་མ་ལེདུ་བཏིནནས་གསུངས། སྣེནབྱེ་བླམརྣ་མསྱིས་ཀྱང་འདི་ཉམས་སུ་བྲངས་པས་ཐུགས་དམ་མཐྲད་ཤིན་པ་ཡིནྟོཏ 
€. ཙམ་ཡངམེ་མཛུད་བའེ་དམོ་བཅའམཛུད་པས། ཁོང་ལ་འགེག་ག་ལ་བཅལདཆོག་པའི་ཤིགནད་དང་། མཛ་དང་། ཆུ་གཟེར་དང་། དགུ་དུན་བཱས་འཇུངས་པ་དང་། ༥ 
༩ ཇཾ མངམ་བྱུང་བ་ཡེན་སད། དཔསྤ་གབ་ཟས་ཟོས་ཆོས་བྱ་དད་སངས། །ཞེས་པ་འོགནས་འཆད་པ་ལྟརརང་གིས་ཤེསནྱཉན་ངནྡ་ནམས་དཔོས་བྲསསལ་དུ་འདུག་ 














ཅོོ །བུང་བའོ་བས་མཐོ་ཡོ་རད བླམམསྦྱོ་ཉིན་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ལོ། །ཁོའོད་ཁོན་བཞིན་དུ་མ་བདེ་བགའ་བུང་དུ་གཉེན་པློགམ་ཤིས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་མོད། དེམ་ཤེས་པདྨ་རྐེན་ངན་ལ་རང་གི་སེམས་མི་བདབ་བསྒོམས་བསའང་གི་བད་ 
ཀེ པེ རར རག་པ ་དུ་གཉེན་པྩོ་གམ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་མོད། ནིམ་ཤེས་པདྨ་ཧེན་ངན་ལ་རང་གི་སེམས་མི་བད་བ་བླསྒོམས་པསརང་གི་ད་ སྤི , 
$ བསལ 1 སག་དང ཆེ་སྟི་སྲོག-ཤོར། འདིའེ་དུ་ལུས། ༢༥༨༥ ` ཟླ 
རྨ སྦམ་ནམང་ལ་གཏྟད། ཟླ་བད་འཕོལ་ལྲསད་སམས་རབྷ་ཆུབ་ ག་བ བདུ་གས་དའཞུཅུ་དས་ལོ་ས་ཁད་རེབ་སའ། ཉེད འདྲོང གནོར ཡི ངོ་བ །གར་སུང་བསོང་ _ 
རྨ སུལ་དམལ་ཀུན།སདའལ་འས ས་ལས ཡན་པ་འ སོ་ས ར་འདོད དར དན སལ་ས གས་ལགས །ཞེསབ་པ་པདགངྱ་ཆཔ་ལ་ 
ཧཾ བུབ་སྦེད་ལིཛ་གདན་ཡང་། །དྷ་ཝཱ་ལོག་མའི་གནས་སུུ་ཐལ། །ལེར་ ཀ་འ ཡུག  ་ དར་གཅོངཿན་ཞིག་གིསླ་གླུ་བངས་ལེ། །ཅང་བོཔ། བཟོད་པའི་གོར་བབ།པར་འཆེལ། །བཟོད་པའི་གྲོ་ལྱ་ཡོན་ན། །ད 
¿ [ཛུར །བ་་ོགམ་གནས་་།།ཟར་ལོ། ཟས་རབས་ལས། ཐུག་པ ོད་རདཀའཕསཡདགང་ཡར། །བདེབ་འདདསམོགམ་ཕགྱུར།།མརཔི་འ་ིམ་ུ་པལི་བཞིར། །ཆུ་ བ་བ 
=¬ ---- 2 རྣམ་པར་བསྒྲགས་པེ་བཞིནེ་དུ་མངོན། །ཞེས་དང་། སྲེཕིུསྒྱས་འབས་སོགས་དང་། རི་དྭགས་འདིནི་སྤུ་ཉེད་ཡྱིས། །གླང་ཕོ༧་ནིའེགཉིད་བྱིས། །ཤེམ་ལབཞི་གཟུགས་ཏིདྲ་ཡིས། །ཏི་རོ་ 




















སོ པས་ཏེ ནི་མི གྲ་མ བ་ས = རི རི འ་ཡོ ས་ས་ས ༡༣ རོ 
མིས་བླ་མག་པ་ཡིན། །སངམདྲི་ཡཱ་ཉེས་པས་ཏེ། །འདྲི་དྱརུ་ནིངར་ཡིས།། །ཅིས་ཐུ་དགནི་གཅིག་པུ་ལ། །ལ་པོ་འདི་དགྟརག་ཝན་ཞིང་། །ཉིནམ་ཆན་དུ་ནེ་རབ་འཇོམསན། །བད་གཞོས་ཇི་ལཱ་འཐོབ་བར་འྱགསུར། །ཞེས་སོདོས་འ་ལོ་བསམྲོསོ་གཏོང་གསན་ཐག་བསོ། 
སུན་མི་རྡུགས་པ་དང་། ེན་བཅུང་བད་ལ་མིག་སྤུན་ལྟ་བ་ལས་ལད་པ་མི་འདུག་། ཨ་ད་མག་གངགིས་བསཔསལི་གཡ་ཀིག་ད་གསཧུམ་བླ་ིབཡན། གཏན་འཧམས་དགེས་མད་པ ཤེས་གཉིན་ཏ། རེྲྲིྲཔངཔྲིྲ་ ྲཾ 
མི ཤས་པ་མྦུག་བྫསལ་ལམ་མི་འདོད་པའམ་མོ་བདེ་བརྱ་བུང་ཆིད་ལ་ཏོག་ཡརྦ་ཧབ་པ་ལ་ཆོས་མེ་ཡོང་བ་ལྟཙཾ་སྨཾས། འཇིག་རེན་ཡང་ཡོངས་མད་ད། ཁ་མོམ་མྱེང་བར་མངའ་མོམི་མྱོང་། རྒྱཾད་འདོད་པ་ལ་མྫུག་སྦུར་དོས། དུ་དྲོ་བའེ་ལས་མ་ཤེས་པརྡ་དོད་པོ་བའི་ཟས་མི་ 
མྐྱོང་༥ ཁ་ཟེ་འདོད་པ་ལ་ལག་པྱ་ལགས་འདུ་བ་ཞིག་དཀས་མི་ཟར་རམ། མེར་བདུགནགསུར་ཐོན་པ། ཆུ་ར་བཅུགན་ངོབ་ཐོན་པ་ཞིག་གིས་གདུ་གསྱ་བང་ཡོང་བ་ཡིན། ཁ་བ་འདོད་ལ་ཤིན་པ་འདུར་བས་གང་ཡང་མོ་ཡང་གསུངས། ཆོས་སམ་འཇིག་ཉན་མྱ་བུང་ཅད་ཐམས་ 
ད་མུག་བྱུམ་འུང་ཟད་རལ་གན་ལོ་ནུགས་པ་འདིས་མ་ལནན་གང་གིས་ལནན། དེསན་ཐུག་བླམལ་གནལི་ནུགས་པ་ལ་གཏུན་འཁུམསཆེན་པོཡི་ཡོངབའི་དོན་མད་པས། ངས་ད་ཕོནོ་ཆདའཇིགཉེནཔྷམསྭ་མུག་བྲསལ་དུའཕིན་པ་ལ་དམུ་བད་བར་འཛིན། ཁོད་མས་ 
་་ུ་པ་ལ་རམམུག་བྲལདུ་ངལ་བཏང་མས་པ། དེ་ལ་ག ཧིངསས་ནངྱི་གསབ་ཡས།།བབབས་ནམི་འག་གང་ཡང་རད། །དཀའ་ཡང་གནག་པལ་ད་འུ།།རེ་བམས་འང་ལབདླ་དག །དེརབཞིད ཡོད ་ཡིན། གཞེ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་དགའ་ཡེ་ལ། སྤ་སང་ངབ་ཞིག་གིསྤ་དེད་དགོས་བ་ལ། སེམེས་སྦུགཆེར་དགས་པས་དགེ་ངོ་གང་ཡདེད་ལེ་འདིད། གལ་ཚོབས་ཀངསམས་ལམ་སྤྲེ་བཞིན་བས་པའི་དགེ་བ་དྲ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡང་མིོང་། དེསནྱཏན་དན་ལ་སམས་མི་བདེ་བ་ 

































ཀུ ་ ོོ་ཧོགས་ཆགས་པདད། །ཧེད་ལས་བུ་སེགས་འ། འཟོརོལོ་བོམ། ཉེ པཾ 'ཡུག་བསལྱ་གིཆྱ།ུ་བད་བ་བཅུག་ལ་ ་བད་བའམ་དགའ་ ༨་བསྒྲོམ་ རལ འའ བསྡུལ སྒོམ བརའོགསནིས་སུབ་ ་བདབ་སྣེ། བདྲ་ཐུག་བ ་གང། གའྲ་སམས པ་དེའཕལ་འགོ་ འགོ་བ་དང་། འེ ངུ 
བད་མུགས མསྭ་ཀྲིཉེདལས་ཡིན་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་དང་ནད་གདོན ནོས བདེ་བར་བ ཅནམ གུ དེསླ་དུང། ང་བ། དེས་ལུས་མ་འ དེ་ལས་ ཨེསས་མིའབུག་བསོགསྦ་བད་བའིའཁོར་ལོའཁོརའ། བློ བློ་ཐུདཙཾྱྱེནདྲག་པོ་ པོ་མདན་རས་ པང 
འབུང ཡུག་བྲམབཞསནད་ ཿ ི ྲུ 













རྱེ ལས་སངབ་ཡདངས་པརཟལྱམས་གནོན་པ་འཛུས་པས་སོ། པ་ཡོངས ནད་གོདནྡ་རམས་སྦྲུག་བསྡུལ་ལ་ པ་བདབར་བླ།མས་པས་བད་བར་འཆར་རོལ་སམན་དེའཆརཏེ། སྦྲབབེད་སྤར་བརྙན་བིན་ཅེ་། གཞན་ཡྲདབང་སེམས 
པའ ཅི་ག བོ བསམ་གཏན ཡྱི་བེད་བས་ ད་ད མགས ས་ཤིན་པ་ ཆིསྨྲོས་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། བསླབ་བཏུས་ཨུ་ཡང། ད་ལྱམུག་བསལདུང་དུལ་གོམས་པཅོན་ད་ ་ མུ 
བཏངན་དཀའ་བ་དང་ཤནཱོ་དཀའ་བ་ལ་གེམས་པའགབུ། དཔེརན་གོམས་པའི་དབངགིས་སེམས་ཅ ་་ །བསུལ་ལ་བདེ་བརྡ ་ ་དབཅ་ློད། ཆུག་བྲམ་ང་བཟམས་ཅད་ལ་བད་འ་ག བཏིབས བཅི། ཨསེ་བའི་ང་ 
ཏིད་ངུ་༔ ཿ་བར་གནས་པརའགྱུརརོ། །ཞེས་མངོན་སུམ་གྱི: གོ | ནགོང་གི་གཏུནཚ གསད་ པ། ཆོས ྱིད་ནམསབགུ (ི་མི་རིགསྦཀི་བད་བར་འཛིན་རིགས་སོ། ཁེ བསུན་ཟིནེ་པྷ་རམས་སྔར་བཞིན་ 
1 ཇ་ གཞེན་ཡང་། སྤྱད་འཇུག ལས་གསུངས་པའི་ ག་བསྔལྱ་གི་ཡན་ཏན་ལ་ པོ་བསམ་སྭ། སྤུག་བསྡེལ་བྱུང་བ་ལ་བརོན་ ཞནས་བའལགེས་ཐམས་ཅད་ དྱ་ཀྫ་ཙ་བྱ་སོཤེས་ངེས་འབུང་ཧྩ་བ་དང་། སྩུག་བསྲལ་བྱི་རྩ་བརྒྱགས་པཞིབ་དང་། རང་ཉམས་ལ་ 








༄༅། །དཔགས་ནས་ས་མས་ཅན་ལ་སྟིང་རླེ་མི་བ་དང་། སྩུག་བསྔལ་སྡིག་པས་ལན་བར་ཤེས་ནས་རྡིག་པ་ལ་འཛམ་པ་དང་། བད་ཧིུད་དགེ་བས་འོངབར་ཤེས་ནྲས་དགེ་བ་ལ་དགའ་བྱ་སུ་སྣེ། གཞན་ཡངསུག་བྲས་པ་ཡོན་ཏནནི། །སྱོ་བས་དགས་ 

པ་སེལ་ཐུར་འགུར། །ལཱཁོརབ་པ་ལ་ཧཱངྡར། །ཐག་ལ་འཛམ་ཞིང་དག་ལ་དགའ། གས་ས གཞན་མའད་འབསས་ན་ཡོན་ཏབདང་འོ འའ རུལ་སུས་དིན་པོཆས། གདོན གས་ད བཆ ེས་གས། 
ཅད་རུང་གི་བོ། །ལས་ཨུ་དན་ད་ཀུན་པོགས་སུ་འྱུར། །ཞེས་པྭ་ཏུར དགར་ཅུར་བྲ་གང་ཡུངམི་ཡིང་གྲ་ཕམས་ཅད་གགས་སུ་བྱགུརབ་དང་། སུག་བྱསལྲ་གྲགས་སུ་ ཤར་བས་བཟོད་པྱ་དཆེན་པྩོ་ས་པ་དང་། བཤས་གཉིན།བ་ཕག་པས། ཐུག་བླང་སྨ་དེབ་པའི་ཤགས་ 
དངེ་ཨན། ]རྐྱོན་དན་དག་སྦྱོད་ཕྱི་དསྐུལ་མ་ཡེན། །ཞེས་པ་ཏྟརདྨཾབ་ྭ་བང་བ་དང་། །ངགེ་སྦྱར་བྱི་བསྒུལ་མ་དང་གསལ་འདེབས་སུའཁྱུར་བ་དངེ་། རྡེབཅུན་མིད་ལས། ཙིམོར་བར་ཆད་ཐམས་ོད་ཀྱུན། །རང་སེམས་ལས་པུང་ཁུད་བདེན་ཨང་། །རལ་འེརྦསྦྱོན 
རྨིུཏཱའི་ཱངས། །།ེན་ཏན་འདོད་ཐོག་ཁོ་ནརེད། །ལས་དང་པ་ལ་བཅོན་འགྲུས་བྱསད། བྷཾཏན་པ་ཤེནྭཏཱ་བོགས་འདོན་ཏེ། །བར་རད་ལམ་དུ་སེངས་བརའགུར། །ཞིས་པྭུརམ་དུསནས་བྱཿུ་གས་མུ་བདང་། ་སྦོར་ལ་ཕོགས་ཐོན་པ་དང་། རྱན་བཟདངོན་ 
གུང་ཡང་ལམ་ནྲུ་སེངས་པ་དངྭ། དཔའ་སེགས་དག་སེགས་སབསྨྱ་དས་བར །ཞེས་པ་གཞན་ཨང་ཡོན་ཏན་མངྩ་སཾ་ཐྦག་བླསལ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཏམས་སླུ་བངོས་པས་དཔའ་བརའཛུར་བ་དང་། དེ་བིན་དུ་གཟེ་་དང་ཀོ་འོངཆུང་བ། སེམས་དཏུན་པསགས་དང ། | 
ད་བཞིནདུ་དག་བ་བཅུ། པང་ཡིན་དུཊ།།བླབ་པ་གསུམ། བཛ་བ་བཞི་སེགས་ནས་བངསྦརས་ཊི་བརྩརི ཨནནྲིརམས་སྦུག་བསལ་དཔ་ཡན་ནུས་པ་ལ་བུང་གིས་ཕྱུག་དསྡལ་ིས་སྐག་པ་ལ་མིའཐུང་པས། དེ་ཐམས་ཇད་སྡུག་བསྔལ་བྱ་ཡན་ཏན་ཡེན་ཏེ། ད ¦ 

























དོ་དགོང གསེལ་འདེབས་གངས་ 
ངསབརྡག་དོནཅེདཔ་དང། དུགབྲ་བསས་བདྲ་བ་ལ་བ་བ་དང་། དུ 
-ས་་ མ་ིས་སེ། 


ཡེད ། ནམ་ཧདན་མཚོན་ད། གསུམ་འདོན་པ་ མས་མ་ཆག་པར་ཤད་པ་དང་། ། ཟང་བདེ་དོ་ནས་གཞན་དོན།འོཿ བ་པ་དང་། བདགགདོང་ལད་བ་ ར་བ་དང་། བོ 

བ་མོས = །གཞན་མ་པཁོ་ིེ་ང་ཡ་ནད་གའ ངོ ག་བ ཧི 

།མཐོ་དམན་ལ་ང ༥ ཅུ འོན་དེ ཉཱཾར་ཡང་ནྒོད་ཆེང་པ་བོན་ནད་ལ་བཅོས་ཐབས་ ཡ་ཨ་ཤའམ་ས་མན། དནྲི་བ་མཐོ་དམན་ལ་ ྟལ་བུད་བཱ་སྟ། རང འུ ས་ལབ་མངནནོད་ལར། ཧྭ ཧདིང་། སློཁ་དམའན་ི - 

བཅོས་ཐབས་གང་ལགས་ཧམན་ལགས་སྤོ། །ས་ད་གདོན་འསིགོས་བྱ་ དའ གས་པར་ བཤད་པདའ་རགལ་ལྟའ་མན། དཔེརན། སེམས་བག འོ སོབ བདོལ ་བབ་ཡོའ 
བསམ་ག མཉམཾ་ངྡཾ རྫསྒ་རེ་ལམ་འ ཏཱ ཞིས་ལ་མཉམ་ཐ གྭ ཨང་ཉིད་བསོར སྦེམས་བུས་བོཡིགཡེ་བ །ཤིང་། ཅེསྟ་ཡང་བཟས་ཅད་ི་་་ ་པུར་འ། 

|  འདོ་བསྟན་ ལ། ཧཱུ་ཡུངདྭ་ལརྱ་ཕྷ་དང་ཤེན་ཐམས་ཙད་འཁུལ་པ་ཁོན་ཡོནཞིང་། དཟིནངནས་ང་གནོད་ 

མ་ལགཏིནསདགཅ་འཇིང་་ས་ དམ། རྔ་པ ཡུནམིདལ། ༣ 


པར་ཧས་ན་བྲསང་བའིཡ་ཆཅ་འགུར་བར་ 
བགྲགསྱུ་ྱི་སང་བ ནིང 
ལིརི་མསགསྦའིསབའོ་བཅམས་པའ།། རཾེཾེཾི 







འམ་འ པཧཱད། ར་ལམ་དུ་གཞོད་དེ་དམཐོང 
པ་དང་། རྱམ་ཚཏུའཤིམ་འདྲེན་པ་དང་། ཉིའློཆ་ལང་སྡེབ་པ་སོགས། 


ཁོང་པང་འཁུ་ལ་པཡོ་ ན་པ་དོན་ 








བཤ 


ཅམ ༦ 


༄༅། 


གོསིགས་་ཅ ཤར་པ ས་པ པ་དགག 
རུཿངམི་ལང་། །ལར་བརཆད་དདུད་འདི་སམས་ལས་ངུང་། །སེམས་ཀེ་དེ་ཉིང་མ་འ སན། །ཀྐེད་སང་ཞིག་ཤཿ 
༣་པན་འདི་ནི་ལགས་པ་ཡིན་སམ་ངུ་བསམ་ཏེ ཌེ ཧེ་ཉིད་དུ་འགོ་བ་དང་སྡོད་པ་སེགསུ་པ། དྷི་ཉ་དབས་ན་འདིགས་སྣང་དངར་དོགས་ངརུང་ལ་འ ཧཱ ་ 


ཅི 





རར་རོ ཡོད། 


མཆིད ༣ཞིས་སགས་མང་ངོ། ན་འ ་བརཆད་དང་འཇིག་ 


ཆོསྔ་ང་རྒོད་ཆེང་བ་སགས་ནེ་བདེ་སྡུགཅི 


་འོ་བ་བོ་བ་ོ་བོ་བོ་ 


ཡང་ཤསགཞད གངས དདཔབ་གར་ཤར་འར། ག་པས་བ ལ་བ སྟཏག་པའྲིངས་ཨུ་མི་དང་བར་མཉམ་པར་གཞོག་པ 


ཉམས་འ མཆོགཏུ་ཡང་བཞིད། ཐེ བབཞིྷསཱ་བསད་བས་ཐདས་དེཉདི། སཆོག་དྲ་བུང་ཞིང་། དེ་ཉིདྱཀིསྭཾསུ་ འང་འདའ་རུཿ 


༼་སོམཔ་ལམ་འཁོརབ་ཤེསས་འགོ་འབྱིར་མཆན། 











པནིམན་པ་ གི་གནད་ཡིན་པར་ཚེངྣསར་གསུམ་ལས་འྱུྣ་སེ། དའི་ལུངསར་ཨིས་ཟིནིང་། །ནམ་ཏོག་ནད་གིཉེར་ལུནྲ་གོས། །འངྣདང་བགཆགས་མ་འཁུལན། །དགགན་འདུ་ 
ཞིག་ཐས་བས་ངམེ་འགོ །འདུ་པ་ཡེས་མི་ཆོག་གཤན་ཡང་ཡོད། །སེམསྦ་ཀི་དཏིད་ཤསྤ་གུརོན། །མཾ་མཐཱཱ་ཏཱནྨ་ནམས་ གོགས་སུ་ སུ་འྱལུར། །ང་དག་གིན་མེ་ མོ་ཡང་འབངས་སུ་ 


བསབརཆད་དོསོ་བའ་མངོ། ཁོངཤིས་དེ་ལ་འཇིགས་སྣུང་བས་ནངེས་བར་བར་མདྒད་འྱུར་བས་ངེས་ནད་རར་ཡང་ 





གྲོས ཌི བར་ཆད་ལམ་དྲུ་མངས་པརའ ར་རོ། 
པུ་ཉིདྲ་ཐབསྤ་ཀྱི་དལ་པཆགཆོགམར་བཞེད་ད། དེ་སྟོང་ཉིད་འྱི 
བཧུག་པདེར་སང་ངོ་། སུངཉིད་དུ་ྱགརམེའྱ་བརན་འདརསིབུ་ཡོ། གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པན་ངའོ། །སྣོང་ 


ཉིདྡཾསམ་པ་ནེ་ཧཱནྨ་རབས་ཆེ་ ཿབ་དང་། ཅིབ མིདཔ་པན་བས།ེན་བལམ། ཡགས་པལི་བྱུང་པ། དའེ ཚིནད་གདོན་སོགས་ ཨམྱ་བི་བར་ཆར་ཡོ་དོན་མིད་དྲ། མོག ཤམ་བྱི་པུའ་ 





་འདུགན་རངུལ་ཛན་བྲ སུ་ལོན་པའི་གསོལ་བུ་གདབ། གོཆ་བགོ། གཉིས་པ་སྤྱེད་པ་ལམ་དུ་ལཱཉེརབ་ལ་གསུམ། རྒྱེ་བའི་བྲབས་དང་། ཟབ་མོའི་ཐབས་དང་། མད དར ྱ་ཡི་གནད་དུལཏེ རའ ། །དང་པོ་ལ་གོཉ 
བདེ་བརྒསུམ་པ་མིརགེས པའི་རྟགས་དང་དཔ་བསྟན་པ་དང་། སུག་བྲསལདུ་སྐམ་པ་མི་རིགེས་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་བྟསན་པའོ། །དང་པོན། གལ་ཚྩ་ར་བྲ་སར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྤིད་པ་ལམ་འཁེརནི་ཆོས་གང་ལས་ཤང་གལར་སཾ། དུྱི་རུ་མཚཾན་གོང་དུ་ཡང་མད་དུ་ ངྫ 
བཤུད་ཟིནཅིང་། ཚོམས་ལས། མི་གངཅགྱུ།བདེབའདོད་དོ་བ།།སུ་ད་དབར་ཉེ་བརའགོ་འྱུརགིང་།།ས་དྲག་དད་བྷརམསའི་མདུནདུ་བདར།།རིཔྱ་ནངཡངསསུརུག་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལར་འཁོར་བངན་སེང་གི་ཐུགབྲསལྱ་ཡོང་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་རྩེལ་བརང་བདྲེ། 
བ་འདོད་པ་ཉིདྲ་ཀིས་ལན་པར་མདོ་ གཔས་བམས་ཅད་ལས་གཏུངས་པས ས། ང་ཨ ད་བཞིན་དུ ཆོས་ཉིད་སྒྲོ་བ གསཆགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལུ་གས་བླསས་པས་ཀང་ཤས་པརྡ་ནུས་ལ། གཞུན་ཡང་འདོད་མོནྱ་ཧི་ཉེས་དམོགས་སྒོམ་ 
རྣམས་འདའ་གདམས་ངགྱད་བགྱོར་ཡན།ཏ། ནི་བདག་ག །ལམརེམ་དང་དང་པོའི་དོ་སྦྱད་དང་ཐོག་མའྲི་བོ་སོང་དང་། ལགས་བསྔམས་སྱུ་རུས་པར་བཤདད་ཐིན་པ་ལས་ཤས་པད་ཧའོ། །མདོ་ན་པམས་གསུམ་ 
རག  $་ ན་ཏེ། རར: :རརསརིིིསཾཾ།ཾིཾིག༽ཾེྲེཾྲཾྲྣྲཾཾཾཾོི་ | 
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-~ -  ཿམ༨༨༤༨༨༧༨༧༡༧༦༧༠༧༨༨༨ལོ༡༨༤༨༤༡༢༨པོར་འའནམཉལནམམར་རང་འཆམ་།ས མ-་ལམམམས་༢༤བ་༨པ།མམཉས་༧༦༡༢༣༩༦༦༠སས༡༨༠༠༤༦༦པམམས་ཇས་འཁལཁ༡ལལགས་མཁལ་མམམམགསསསཀམས་སསསམསས་༤ ༨༡ ླཀྣཀྣྲྣཀྣྣ༢༨ཀྲྲེ ༥༢༧ ང་རས ོ་ེཡམ་མཡལ་ེ་ཡརོས་འགམས་སངཤ༧མགོག་ - ~= 
པ་གལཆེའོ། །དེ་བཞིན་ ཟབ་མོའཾ་ཐབས་དང་ལམ་དུ་མེང་ནུལྱ་བི་གནད་དྲིལ་ཏེ་ ན་པ་སོགསྱ་ཀང་སཱར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལ་དབགས་ཏེ་ ཤེས་བདུ་བའོ། །འོན་སྤར་ ག་བསྔལ་མི་སྒེམ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་སུག་བསྔལ་སྒོམ་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ 
ལའ ཡིའགལ། མ་བསནནབེ་མི བདདུལ་གགང་ཏོནམས་པའིགསསས ི་དགགྲི་ནམས་དྲིས་ཡིནོངསསྦི་་།་ ཉེནམོས་པའི་གཉེནཔོལའྱསརཔའནླགགེ སལ་ྟ་ཉོགམསཞི། སྒྲུབ་ 
ཧ་ཡིནཔས་སྒོམ་པདྲ་བ་བ་ཡོན་པས་སོ། །ཉནསུར་ཡང་། སིམས་གངང་བརའགུར་བའི་ཡིད་ལ་དོད་ངེ་བ་བྭ་སྡུག་བསལ་ལམ། ཉེས་དམགེས་སྒོམ་བ་དང་། སེམསྨརཱན་པར་འགུར་བའི་ཡིད་ལོད་པ། རུབ་ཕན་མེནྱ་ཤོགས་ལ་བདེ་བའུམ ། 
དགུའ་བྲ་སུམ་པའྲི་ནུྱོ་མས་པར་གསུངས་སོ། །དྲེ་ཡུར་ཤེས་ནཏག་པ་ཡེན་ཆུད་དིང་བ་ཡིན་པའི་ལགཏོག་བང་བགསེནས་གཉེན་པོ་བཅུད་ནུལ་ལ་མཁས་པའི་མཆོགྱཏ་འགུར་རོ། །མ་འདེམཆོསྨ་ནམས་རོངས་པའི་སུན་བསོལ། །འདེས་ཤིང་ 
བུང་དོ་ད་ིནཅི་ལོག་ྱུར་པའི། །སྒྱ་ོ་ཡུན་པའི་གླིང་དུ་རྐུད་པ་ལ། ] གུ་་༽། འྲ་ཞིང་ཤུརུ། །མདོ་དང་དགོངས་འྲེ།ལྷ་ནམས་ལས་ལམ་འཁྱིརྩ་ཕི། །གཞད་རྣམས་ཤིནཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་མེདང་། །བོད་ཡུལ་མན་ངག་ 
༡མས་མུ་ལནྷ་ནམས་ལ། །ལམའཁརཉམས་ལེན་ས་བོན་མ་མིན་པ། །རིགས་པའི་གནད་ཁྱིས་གསལ་བར་བཤད་པྱ་འུང་། །དྲ་པེར་ལམ་འཁྱེར་ས་བོན་ལྔེནོ-ཤིང་མཆོག །ཡུང་རཀསནུ་ཡས་ལགས་པརྒྱ་རས་ཉིད་པ། །རྣམ་པཤཤད་འདིན་མཆོག 
ཏུ་ངོམཿིརི་ཞིང་། །དམ་པའེ་ཞལ་ལོས་འཇུམ་པའི་འོད་དཀར་ཐེས། །བདགྲ་བོ་ཀུ་མུད་རབྱྱ་རས་རྱུརཅིག །འོན་ཁང་བདག་དོ་པིས་པའི་མཐཐྱུ་ར་ལྱ་གིས། །གསུང་བབྲ་གང་པོའ།བ་ལོ་བྱུར་དཀའ་བས། །ནོངོས་པརོ་གངྱ་བུརྒྦྱཿལ་ཐ་སུས་བཅས་ལ 









ཀྐ ༦༦ ཐོག་མདྨ་ཐབ་པ་དངབཅས་སྟི་ནས་འཆགས། །དག་པ་གཉིས་ ལྡུནམཆོག་དྱེམུར་ཐོབཅིང་། འཕོར དསས བར་ཤོག །ཅཾས་སྦྱིད་སྡུག་ ་ལམ་འཁྱརྩ་ཧི་གདམས་། ངག་རིན་པོ་ཆའྲི་ང འི་པྤོན་ [ྨ 
༩༢ ལེ་ ག་ག པའི་སླང་བ་ཐོབ་པའི་སྤོང་བ་ཕྫོ་ ཕྲ་བོ་གྲཾས་ རྒྱལ་མཚན་ཁྱིས་ིན་ེན་སྒངགིཏང་གླི གླིརྩེ་ རྱལ་ ་བའི་དཔེན་གནས་ཨུ་ ཨུ་སུར་བ། འདིསྭ་ཁང་བསན་པ་དངསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པྱར་ཆེན བྱརཆེནཔོ་འྱབུང་བརིདྨ་ནུས་ ་པར་ཀ པ་སུར་ཅིག། ། 













































། ོསོསོོས་ལོོ་མོམ་འཞདལ་གས། ི་ནི་ོོབྱདཔ་ལཡམ་པརབསམདགནམས་ལུཌགས་ིད་འི་་བདདངོ། 
བས ཉེན་ོ་མ་དུལླེ་ལམཁསབརའམཔག འབུག་མད། གཞུན་ལ་མད་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་ལགས། དེ་ཡིན་མན་དྭ་ཝའི 
པའེམས་ལནར་ཡོང མི་གདོར་པ། འོཊ འོན་འཁོར་བ་དེ་ག ཊོ།། དྲ་དད་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ། མརིག་པ། འདྲུ་བད། རྣམ་པར ཤེས་པ། མིང་དང་གཟུགས། 
བ་འི དོ་དམ ནས་འ པས་ས །དུལས་དབལ་ལ བའ འི་འ ལད 
པོལ བ་བ ས་ལས ཡ་པ གཉིས་པནི། ཆོས་འདི་དགུ་ནམས་མིངྭ་ད་བཏགས་བཅམ་མ་ཡིའེ་པར་བང་གི་ང་པོས་ཡེད་པར་འདིན་པ་དེལ་འཁལོར་པའྱི་ཆ་བམ་ 

རར གང་བ དགུ་ནབསཔའི་མ་རགཔ་དང་། ཚོསྱ་ི་བདགྱཏཱ་རོངས་པའིམ་རིག་པ་གཉིས། ཡུག །མ་རིག་པ 

་། ཨོ ི་དཆསའ། །ཡང་བཞའག་མི་ཐག་ར་ དས 


། འཕོའ་བྲ་ལོ ་ལ་མོསོབ་ཨརོ་ 
འཆོས་པ་འདྲི་མས་ལུ་ལེས་དང་ རྲཤབ དང་འཐུན་ 
ལེདདུག། ལེག་པ། ཚོར་བ] གད་པ། ལེན་ 


གི བ་པ་བ ས་འགའ་དགན་དྲ 
ས་པའྱི་རམ་རྟོག་སྱ་སྙ། དེ་ལས་ནི་ཞེ་སཱངཕ། རར རི 



















པའསཁིས་དངབུངཞུགས་ལགཞེན་པནུལུམས་དང་ད ལཞུགས་ཉབར་འོ་པའོ།།དྷོ་མ་བོ་གོད་བདཔ་བོ་སྩོམརྱདོག་བོདོ་དག་ོའ་ོབོ་་གོས་དོ བོབས ས་བོ ་ོདོད་བ་པལ་ོསཔོལོ་ོདོ་འྱུ ༡ ཆུ་ 
འབུས་བུའི་མང་གིས་བཏུགས་ཏྱ། ལས་ད་ལས། =ས༨ྱཿམའྱ་ཐས་ཏུན་བཞྲསྤ་པུའ། །སཱེད་ལན་བིས་གསས་བཏབ་པའི་ལས་མའུཿནདུ་སོང་བ་ལསནེ། སྤིབ་ྱི་མ་ལན་པའུྱུང་སྟ་དེ་ཡང་ཡུང་པོ་གཞན་གསན་དུ་བྱུང་བས་ བའོ། སྱི་ཁ་ལསེནི་ངེས་པར་ཕུང་པོ་རཱངས་ ¦ 
པའྲིནུས་པ་དང་། ཡུང་པོ་ཞག་པའི་ཤི་བ་དང་། འཆི་བའི་སྲུག་བྱསལ་བསྔ་མ་ངན་དང་། ཆ་ངན་དེ་ལཕས་ཐུང་བའྲ་སྨེ་སགས་ངུ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཐུག་བསལ་དང་། སམེསྦ་ཊི་ཡིདམི་བདང་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ལུས་དངསམས་ཁའཁུགས་པ་སེགས་སྦུག་བསལ་ཚོགས་ 
ཆེན་པྱའབུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅུརན་མ་རགཔའྱི་ཡེས་ུས། གྲས་ཨཞིསཞིའའ རྣམ་པར ཤེས་པའིས་བོན་བཏབ་པན། མིའདང་གཟུགས་འིམུགྱུ་མེས་ཏེ། ཆར་བགིངས་པ་ལས་ས་མཆེདྱ་བ་གི་ཡལ་འདུབྱརས་ཞེས། རེག་པ་ལའཚར་བའི་མེ་ཏོག་ ཤར་ ། 
བན རའིགནྡནསཔའི་འབུུ་སིནནས། བཐར་འཚེ་འི་ང་ལྱའུབརའྱུརཏ། བདག་ག མསྤ་ུགང་གས་འཁོར་བརའཁོར་ཤིང། ནུལ་པཌ་འཁི ཟི་ལཡངདེལ གྲིལཡིན་ བདའ་པོ།།དེ་ཡངལ་རག་པ།གེད་པ། ལན་པྲགསམཉོན་ཡས་པ་ 
ྭུབེད་དང་སཱིད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དུས་སྐྱད་པའེ་ལས་དང་། ལྟགམ་བཱུ ནེཔོད་ལས་ཏོན་གཉིས་ལས་བུང་བའི་ཇྲུག་བསྡུལ་ཡིན། ༩ ལ་་ས་་ ལས་ཉེན་མེངས་པའྡི་རེས་སུ་འྭགོ་ལྡག་ཡེན་ཡསགམར་ཉོན་ཡོངས་པ་འདྲེ་སོང་དགོས་པ་ 
ལགས། ཉེན་མངས་པ་གསུམ་ཀགྱི་ཡངམ་རིག་པ་དང་སེད་པ། ཞམེངསྱ་ཀྱི་ར་བ་ཡིན། དེ་གཉམསྟ་ར་བནས་སྤེང་བ་ལ། བཞེ་བྱཧཔ་ལས། རྟེནེད་འདྲེལ་པར་འུབྱུང་བནི། །མཐངན་གཏིཿམུག་འབུངམོ་འྱུར། བུ་ཐ་དང་། . རྣམ་ཁགྲེལ་ལས། ལགས་བསྒཾཡས་, ¡ 


















༤ ༠༤༥༨༤༨༤༩པཔམ་མསསངཤགའབ་ངམངུལུ་ལབཁཤང༡༠༡༨༦༤༧༩ལ་ལུལ་ུམསཔཔརའབུངད་འཡང་གངངསལ་གངུངཆལ་བསའབར་ཤ་བང་འཇུལས༤༡༠ལའལ་བ་ཛུངསགརར་འཁམཔརའསར་མུ༡༥ ༡༨༨༨ ༨ 

བྱ་རནཆ་ ངདམེད་པ་ བོལ སོ་པ པགས །ཐོས་བསམ་བྱིས་སྒོའདོགས་ཚོད་ནས་བ མས་པས་མངོན་དུ་འ། ཅགུར་བར་ཐེད་བ་ལ་ཡུང་ལ་བྱུར་དང་ གིསམིཆོག སྒྱི་བ།བ་ཡརཿམཁྱིས་མཾ་ཆོག་སྨྱ་ཐ་དུཿ ད་དགོས། དམངས ོམ་བཔིཏོན་ལཛོསོ 
སྒ ལིའི ལེ +: ི་ སི ོ་སི་པཔརདཔའི་ོལས འི བཀླར་སེགད་་གས་ སྭ་ཝུང་པམས་ཀངམ གས་པའི་ 

རག་མ་སོང་བར་གང་དགར་ཡན་བཅུགན། ༨ མི་དགེབས་མ་གོས་པ་ཡད་སམ པས རི ༥པའི་ཐབས་ཤིག་དགོས་པ་ལགས། ཨོས བ་སབམ་གིས་པའི 
དི ཀབཟྲ་ཉ། །ལ་བ་སུས་བཅསྨ་རམས་དང་ཡེ་མེ་མཐུན་པའི་དང་སེ སེམས་ཡེང་བཞིས།འདེ་ ་ལ་ཡོད་པའི་ཏོ གས་ཡནེ། པཔ ས་ད བོ བྲིས ོ་ 
ཅམཞིག་གསུངས་འདུག ང ད་ལ ཁ་བ ད་བ་བ་བབབཙ་ོ་བད་ གི་གོ འདེསུན་འདིན་དགོས། དབུམའྱི་ར་བ་ལས། སུད་མེད་ཉེ་བར་ལན་ཡཾདན། །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
. ! །དྭདམཾའགྱུར། ཧྱབ་དང་། ཆདམ་ལས། ་ོས་ཤིང་། དེས་ནི་ཡེངསཨུ་གཞུང་འྱགར་བེ། །དགིད་སུག་བསྔལ་སྤེབཏགསནས། ས་པར ༄ས་སེགས་སྲེད་པཏིད་མུག་བསསལ་བམསཅདྱ་སྱིར་བར་བཅནཿ སནནབགོག་དགོས་པར་ 
¡® རྒསུངས། མདོ་ལོས་ཀྱང་། སྡུག་བསྡལ་ཞུན་འུྱུང་པའཕགས་པའི་བདེན་པ་གདཤེན། + ཆགས་དངབཅས་པ། དེ་དང་ད་ལམངོན་པར་དགའ་བའྲི་དཔྲ་རུལ་ཅན། འདེ བྷ འདད་པའི་སུད་པ་དང་། སཱིད་པའི་སུད་པ་དང་། འཇིགས་ 
རྫར +< སཾླཾ་ོོུཾོཾོཾཾ།ཾྣི ོྒིྣ+ིི་ྣ།ྣས ༡ གྲག རར རལ ༡ པམ ར་ཀ ཀཾོཀཾཀཾུླྲ་ཾུཀ¦ྲ་ ༧. 








བ¶ ཤུདཐམསཅད་ལྱརུགས་ཧིན་པས་ངོག་པ་ ཧཿ སོཐོགོ་པ་ ོདོབདོནོ་ོ་གོ་བུ་ོནས། དཔོ གོ སྒྲ་པ་བག།ུགཙོ་ཅོར སུད ་པྱལ་དགོས་པདེ་བདེ་བདེའྲོ་ཞིབ། འདོད་པའི་སེད་པུ་ཁྲོས་བས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན ཞིའདུ་ིག སྤི་ཡང་ཀྲད་ ཁཱ 
[ཧྭ སྡུག་བཅལ་གཏྫ་འད་ཡབཁོསངད་བྱུུ་པ་ཡིནཔ་སུངས། དེ་བསན་རང་དམས་བདཔ། ཞིག་རང་འདད་སེད་པ་འདི་དཔགཨུལ་གིགརདོད་དགོས། ལ་ཤུན་ཞིགའབདདགས། དེལ་འདུང་འཛིང་བལ་ལོ་ལགས་པར་ཤེ༽ དགོས། ང་བདོ་དགོས། རབག་ 
ངོམི་ཤུསན་ཇོ་ཏཱ་བཁོ་དང་འཇིང་། དྲག་ཡོན་པདཔཞུག། རན་འཞིགགམགོལ་ཆོམ་རྩབ་ཡེང་བད་ཡནམེད། དྷ་ལནི་སེདཔ་གངམོནེང་ཤེས་པའི་མི་དང། ཤེས་ནས་ཁོདང་གཡུལ་སྤོདཞུས་པའི་མིཕང་དོན། དྭསར་དཔས་པའི་པདོ འནནས་ངོས་འཇིན་པ་ཡིན ༣ 
ནན དེལམདོརབཏན་བནི། སེདཔ་ཡང་འྱབུང་བཅནནེས་པ་། ་སེདཔ་གང་ཡང་གིད་ཕི་མའེ་ཕུང་པོལ གསཔ་དཔནྱིསབྲསལ་ནབྱངཔའ་དནཔ་ཡིན་ཤེས་པཔ། །དིདྱ་ཧས་པརའཆད་པནི་དམནཿདདེ། ༣༅པདྷ་ཏ་བ་ལ་མདན་པང་དགའ་ཞིང་། འདོད་པའི 
]ཧད་གིག་ི་འཅགསདངབུས་ཁསལས་བསནད །ཡུལམ་བྲོས་པ་ལ་མཛོན་པ་དག། ཞིང་པ དེདང་དལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་པང་ུལཅནཞེས་པས་བསྟནནོ། །སྒེད་པ་དེའི་དུཧེ' པསྟན་པནི་འདྷི་ལ་སྟེ་ཞེསསོགས་ཏེ། ° དེ 
བ་ཐོབ་འདོད་འི་སེད་པ་དངུ་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདྲོད་ཀྱི་སེད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཇྲིནེ་བཅས་པའི། །འདུག་བས་སྤོད་ཡུལ་ཅནཆགསནི། ཞིས་པྭ་ལཱའ་བདག་ཏུ་ཆུགས་པ་སིད་པའི་སེད་པས་གསུམ་ཡན་ལ། ཿ ་ཡཛ་ག་དང་པོོགདཔ་ཡངའུབུང་བཙན་བོགས 
གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་མ་ཁས་པ་ པེ་དྟལ་རབ་འདས་པའི་ཡུལལ་སེད་པ་གསུམ་ལ་སར་གསུངས། ཧཱིལྱ་གིས་བྱས་སན་ཟེག་བཿ་སྤེ་ཡིཆོས་གང་ལ་མངོན་པབ་དགའ་ཞིང་ཞིན་པའི་ འམས་བུང་ནམོངས་ཅཞིག་ལསུད་པ་ཐཾར། འདོད་ཆགས་ཟིར་བ་ལགས་ས། །ཞེན་པའི་ 
=± གཤ ~ྦུྣ ླགནག་ཾྕ༅།ིཾུྣྣཨ||ུ|ླུླ6ྷྣནྲྣ|ྦ|{ིྲ༧ླྨེིྲེོད་་ ནཾ ྷཾ༽ འའ འཡ་ཤཞག་ དངར གལསྩདགསསྲ་ྣྨྣྲྨ་ཤཡིཾོ 









~---༤-=-༡༠༤༤༤༢༨༥༤པ༨ྟ༨ྟ༤༨༨ྟ༨ྟ༨༠༨ྟ ༤༨༧༧༡༩༤༤༨༤༡༢༤༢༢༨ 








༄༅། ོ་ོན་མོངཕས་ལྕོ་མམའགོས་པནོདལ་ཤེན་ནསཿབའདོན་པ་དཀའ་བབཞིན་དུ། གངལ་ཚགས་པ་ཡོདནདེ་ལས་འདུལ་དཀའ་བཞིག་ཡོངས། ནོ་མཐོས་འདོདཔ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་བཟའ་བཅུང་ར་བུཌང་དགུར་འདོད་པ་ཞིགབུང་བའི་ཚིསིམད 
^] ལ་བརྟགས་པན། རང་གྲི་བས་ལྭ་དུག་གམམ་གཅངབྱ་ལུ་བུཞིག་འདེསན་དྲསའོ་བ་ལ་དཀའ་ཚིགས་མེད་པ་བཞིན། དེ་བྲད་སོངབ་ལ་དཀའཚགསུ་ཡེ་མད་པ་ཞིག་འདུག་ནདེ་ལཆགས་པ་དང་སེད་བམེད་པའྙིཏགས་ཡིནནོ། །གེད་པ་ཡོད་ན། སིད་བསེ་སོན་རྣམས་ 
སིབ་པར་ཤེད། །ོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སེད་པ། ཞེས་གསུངས་ལ ད་སང་བའྲི་གབས་ཤསན་དེའི་སནམི་མཐོང་བར་མནྟོ།ནརེ་བཅིལ་ནས་སྲོང་པ་ལ་བཀའཚོགས་དུང་ཟདུ་འདགན། དལཆགས་པ་ཡོད་པ་དང་སད་པ་ཡེད་པའྟིཏགས་ཡིན་དོ། །ད་ཡངསོག་ 
ཨཱ འཚེམེ་འཚོཅ་མྤྱ་བི་ཡོན་ཏནནམ་དགོས་པ་སྣངནས། ལ་ད་དདཔ་ད ཉིད ཤུགས་ཁུར་དྲ་མངན་འདོདཆགས་མིན་པ་དདྲ་ཁང་།།ཡོན་ཏན་ཊུང་བདུ་ཅལ་ལ་ཏིགཏིག་རངམེད་དེ། དཔརནཆང་དེ་མ་འཐུད་བས་པན། འདིས་ཟིག་པ་པཱ་སྩལ་བུག་བད་ཟརབ་སེགོས་ 
ཀཀ ནེ འདོད་ཆགསྱའི་ཁ་འཛིན་རུན་མའྱི་དབརུནམ་པང་ཡིན་ཏེ། དེ་འའི་ཡེན་ཏན་ཅམྱ་ཐིས་འདོད་ཆགས་སུམ་འགོན་སད་པ་བ་ཐའི་མིད་ཡང་མི་ཡོང་ ། སད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏནར་བཙལ་ནས་སེད་པས་ཁུབ་པས་སོ། །དྭ་ལཱ་ཊུའིཆགས་ཕ་ད་ཡང་། བདག་ལཆ་ག་ 
.‡། པྲ་དང་། བདག་གི་བ་ལཆགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ཁས་བདུག་ལཆགས་པ་སོོངརུ་ནི། ཟབམོལྷའི་བསྭ་སོང་བའྡི་རུལ་གཞན་དུ ཤེས་པར་ཧ་ནིང་། གཞན་ཡད་སྤེབ་དཔོན་ཞི་བྱ་ལས། བདུག་དིུད་གཞནནི་མྱི དདཅིད་། །བདག་ལཡོགཞནནི་དམའ་བ་དང་། །བདག་ 
| | ཞིཕན་དད་གཞན་མིན་ཞེས། །བདག་ལ་ཕཱག་དེག་ཅིས་མི་ཤེད། ཅེས་སེགས་བདགལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཆགས་པ་སྤོང་ཕིའམུལ་རྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ད་དངམཐུན་པར་ ཤ་བློ་དང་པ་འོ་ལ་ནས། ་པཤོད་རང་ལ་དགམ་མཐོང་རིབལླ་བམ་ལ་སོགས་པ་ཨུཡྱཀང་ 




















རཿ 
རཿ 


, དུ་པ་དྲ་གང་མའི་འགྲ་བ་ལ་ཆགས་པས་དེ་རཀོརཀོདབས་པ་ངང་། གཱངཇིས་ལགས་ཁུས་བཏབྟྣག་ཁྲག་ཆིལཿ 





སསད་པ 


གཟུགས་ཡི བ་ོ་ིིི་ོ་ 
ཡིད = 
1 4 ཡཚོང་བཿཿ 


3 ཆེ ་་བར་ྨ་མཀཅིརགས། 












ཞྭ་བསམསནས་སུག་པ་འགོད་བརུ་གདའ། ར་ག 


ཊཔ་བཕངས་ཟར།བར་ མ་ཡེངང་ ཟརན། དེ་མ་དྲུར་ 
རརར ཇ་འདིའི་ཕོའ 












ཆ་བ འདོད་ཡོན་ལ་ཤིན་པསྨ་སོམ་ཡོང་བར་བཤད་པ་གདནའང་ཡེད། །ང།བཅིག་དད་བང་སེམས་ལ་ཉན་ཐོསྤཀིདེ་འདའི་དམ་དོག་མི་དགོས་ཟེར་བའདྲུག། ། ་ཨ་འདམ་གོབ་ཡིན། འདོད་ཨེན་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགསླ་ངས་པར་བསན་ 
ནསཆགས་པྱ་སབུ་བུབ་སེམསདཔའིེ དཆསཔ་ཡིན་པ། ཉན་ཐོསྦ་ཊི་ས་ྣོད་ཡིསྤྱི་རུས། ས་འ བ་་་་ཡམ་ བརོན་པ་བྱ་ཆའྱུགུར་དྲུ་བིད་དགོས་ཏེ། རེ་ུཾན་ ཏྲ 
བྷམས་པས། མག་ལ་སཁསཅན།བུངཆེན། བི །སེམས་དཔའ་མཆོག་ད༽རྱ་གིས་འ་མམངས། །བདུག་གཞུན་སུཆགས་འཚོང་བསཁབ་བཅིངས་པ། །བྱོན་བ་བྱང་བྱག་རུནིབ་བརིགས། །འབ་གསུངས་པ་གདའ་བ། དེ་ འཟིནོ་བ་བདམཔ་སམས་དས་ 
ཏོན་མོངས་པ་དུང་འཔོར་བལི་སྨོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོཚགེརཙམ་ལ་འཁུལནས་སྨྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཉམས་སུ་འན་ན་བྲང་ མསྦ་ཀི་བྲསུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པའ་ཡོང་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོསྦ་འི་སྲོ་ཐང་དང་འགལ་བའི་ཉིས་པ་ཕལའེརྱི་ཤི་དངོས་གཞི་ 
ཐགས་པར་བཅླུད་པ་ལ། འདོདཆགས་སོགས་སམས་ལ་འུས་བཅམ་མིན་པརྦ་ལུས་དག་གི་བ་བར་ཐོན་པ་ཞིག་ངས་པོར་དགོས་པ་ཡིན། ཤུང་སེམས་ལ་ལུས་དགཏུ་མ་ཐོན་ཨང་འདོད་བའི་སེམས་རྲིརེས་སུ་འཇུག་ཟེརནས་བཟའ་བརང་སྲོགས་ལཆགསསམས་བེས་ ཏྲ 
པུན་ཡུ་སངུག གྱིང་བརམ་ཐོན་ཡང་། སེམས་སྒེས་པདེ་ཡི དོང་བརྩ་སུ་འཛུག་དདེཙ་མནས་ཅུང་བོགས་པར་བམུད་པ་ཡིན། དེང་ཉན་ཐོས་དོད་བང་སམས་དམ་དོག་གངམ་བརྡ་སང་། བང་སེམས་ལ་དུདེ་བཏུགས་ནས་དད་བས་ལ་དགའ་བར་པེད་པ་ཡང་ཉེས་པ་ཤིནཏ་ 

སན རིནཔོར་བུངཔོའི་མདོ་ལས། དགྱེ་སོངནལ་འབོར་སྨོད་བ་ལྔ་ྱ་རུལ་ཁྲིམསམ་དག་བཞིན་དུ་དད་པས་^ོ་པ་ལངས་སྦྱོད་མ་ུཿ་ཞས་རབབྱུང་བབས་ནསཀྱིམ་པར་སོང་པཾ་ལདི་སློང་གཞན་ཅོས་སྨད་པ་དང་། ཐཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་དགེ་བླད་དག་དེ་སྐད་མ . 


ཧོ 









པཱ ཧའ ༡9 # 8༤ 











] ོ་་ོོོ་ཡོ་་་ 
ཀྱངམི་སྐྱ་བར་སྡང་ནནིཿ ོགས་འ།འོར་དུ་ལོལ་ཆུ་ ་བ། རས་ག་བུ 
གསས པོ 355༥ ཁི ལཱས། 
བྲུལ་གྱུརན། །དུད་འགྲོའེ་གནས་སུ་ཁྱང་པཾར་དང་། ཨཱ་པ་ 

ཤིད མལ ཡགས་གདའོ། །དབ་ ་ ཀ་བ 


ལས་ས 


༣འ ནས་ 
སྲོ 











གླ །འཆད་པརའྱུགུཔརོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེས་སོགསྤྱ་ཅུས་བརགསུངས། དྷ་ཏའིཙིརགསྦ་ཊི་བསུམ་བ་ལ་ཉནྲདོས་ཟར་་དུད་སཱུམ་པས་བྲས་ཡས་པ། སཱགས་པ་དད་ ངསེམས་དྲེསང་ཐོམ་མེད། གཙན་ཡོག་ཡེད། མོག་རོ ཚོ 
ཙཾ ན་བདག ོཝསོས་པཔ་ར་ག་ན་པ་ཉམས་པའཏགས་ུ་གདའ། སྒུབས།ཁཅིགྱར་འདོད་ོན་ལ་སྤུད་བས་ཆོག་པར་གསུ་ས་པ་ཨང་། མཐོ་བཅུན་ གདོད བདེ་བས དུབ་ཐོབ་བྱུ་དང་།།  ་ 
བནི། (ཉིན་མཆེན་ོམ་བོནལ་འགོར་བ། །གང་ཡིན་དལད་གསུངས་ས། །ཞེས་གསུངས་པྷ་ཅུར་ཡིནམེད། བ།ཞུན་ལམ་བདུརོམི་བྲསེམ་གང་ཨུན་ཡང་སུགས་བའི་མངཞིག་ཐོགས་ཅནུས་འདོད་ཨུན་ལཅོ་དགར་སུད་པ རོགན། འདོད་ཡོར་གནངས 
གནང་གྲི་ནམ་དེ་ཡང་དོན་གར་ཡོད། དང་ཁ་རེ་ལེར་ ཞསྨ་སབ་དཔོན་དབང་བསུད་ཧེདས་མར་ བརེ་ལ་དབང་བླསུ་ཞིགི་ཞུ་ གི་ཞུས་ནས་སྔགས ཨིནཟར་བའཨུས་ཀང་ཨོང་། ་རེས་ན་གཉིན་པོ་བྟན་པ་བསྡ་སུལ་དན་སོད་བདགབ་ཞེསོ་པ་རར་ཡོན་པས། ཇ་ལ་སོགས་པགང་ 
༡། ལྭ་དུད་བྱ་སེ་བདེ་ཐག་རིདདྲུ་སོང་བམན་ངག་ཡིན། བོདས་དུ་ངས་ནིལངབའི་བེས་གིས་བཟོད་བྒ་། བད་ཡོད ཐེར མིད་བས་འདས་སུད་ན། །ཉིནམེངས་བཅས་པའི་ཅུང་བརུའབུར། (ཞིས་དིད་པས་སྤུད་ན་ཏོན་མོངས་ཅན། སུད 
' ཌཱ ཨཔ་གས་ཅན་ཟང་གོ་འཇསམོདོ་དལ། དབ ོབཞ་དས་མ་པའརདུད་་གོས་དན་ོདམཅནོ་། ང་བ བར་གསུངས དདྷ་ལ་བཉེས་པས་མ་གོས་པརཧདཔ་ལངམིགསྣ་རམ་འདོར་བུས་ཞིག་བུས་ན། བ་དེས 
# རནྲིང་ལས། །བཟས་སྨན་དང ་འ་ཡེས། །འདོད་ཆགས་ཞྭ་སྡང་མིད་པྭ་གསྟེན་བྱི་ ། ཞེས་གསུངས་བྭ་ཏརནད་བཞིག་ལྟརིགཾ་་བུའྱི་སཞིག་པརནས་ཏིནར་བཞིན་འཐུང་བན་པའིནད་བ་ལ་འདི་ཁད་འྭང་ཡདབ་ཡ་གང་ད།་ ཏར 











(གགས 8: 


ཌཱ 
༤ 


དུ །ཐོབོ་ལྟཏམོབའལོ། བུལ་མི་སྟན་ 


བྲུན ཕུ ཅི 


ནས་སདཁོང ་ ཆེབ། རི 


ཀཀ ་ ལས་ཞི་སུངསུས་པ་ཡནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དི་ིག་བྲ་ཕས་ཅད་ལ་འགྲེ་བུ། སླེབ་དཔོན་ 
རྫ ག་འ ༨ ཡབ་ཞཤགས་ བཞ སྒྲུདནམངན་མིནམུངབ། -ཤིན་ུངོ དང་བཅས་བ། སྤདཔུའི་ལོགས་བུང་ 





ཤིང་ག ས་མ་། ཟུ ་བ་ཡོན་པས། དུད་ལ་ཞུན་པ་ཅིནས་ཀྱང་སྤྲོང་ 
ིྱ་ི་ུ་ དང་། པ།།ིཤིམ་བམཚོགཟགཔ་བདསཔ། །ས་ཏལ་ལགབ་ནིདགའ་གས། །དཔེར་ནངོན་པའིརྟ་ལ། 


དད མུགསྭུ་སད་ལུརའཕགས་པའི་ བའྲི་སེ་བོས་༈ 


ཞི་བྭ་ཉས། འདི 





རིར. ཀྭ 


པ་འྲུདབཞིག་ཡངབ་། ན། དེ་བཞིན་དུ་ངེ་ཡུང་དབངབློག་བྱིསམས་པཔ། དེ་འབུ་ཞིག་དགེས་ 


། དེ་ཡབ་དདཔ་ཅསདམིདར མས་ལངེས་བརིད་ 
སྤྲེའུ་ཐྲོགས་བཞིན། །དདཔའསནཿྩས་ ངན་གཞོད་ 


།འ མི འཏན་འིགསུ་ བཅས་ཏོན་མེངས་བཅེས། །རྟག་ཏུ་དྲན་པ་བརྗེད་ཁྲེད་ཡུན་པཅན། །རྟག་ཏུ་ 


ཅེ་བོས་རིག །འདམརུའ་ ཆེའུདཔལྲགིས་གཤིག་་ ་ག 


ཁ་ ཛར 


ལསྭ་གིའི་སལྭ་སྤྲངཅེ་བུས་དང་པརྲུངས། ] ད 





སུད སོ་པ ཟིས །ོི་ར་ོད་འཅསཔ་ཡན ཞེས་དང ཛྲོ་ྫོམཆོན་མདོ་སྱ་ཡབ། བདག་པའ ྫོ་པོོདགའ་བྱམངབར 
པའི་ཤིརམ་ རྩར }ནྣནླནོན་ ` འ་པ ི་ས 





ཇིརྟར། ག་དཔ 
མ་ཡིན འ་ གཱ བགུ 
རས ། 
་ྭ མསཅནདེདགགིས་བདབ་བྟ ད་བ་ས སྲག དང བཅན། ` ་ ཁེའི འའ 

ཏེ དྷ་ར་འདག་གིས་འདོད་ པྲ་ནདམད་པ་དབ་ཕན་ པརའྱཏ་འབར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འབ རཾིཾི དབར་ནན་ཏན་ཐའོ། །ཤེས་གསུངས་པྭ་ལུརམདོགཞན་དང་བྟསན་བཅོསྣ་རམས་ལས་འདེདབའིརུས་དཔིགས རག་པར ཏིང རབ 
( ། ཏྱང་འཅ་མངསཅོ་།།ན ་་ཞིགམ་གཙང་པོསནས མ་ཤན་ལ་ཡཔ་རིད།སམ་ི་་ར་ན་ས་པ་མཆཏགསཟེར་བ་ 



















འ །༄༅། ]ད ོམས་ཅནགཔཔ་ལབདགཏདཔོིདམ བ་གཞན བའདོད་པའིའདམ་ུཇག་པེརདོ། ཧེ་མར ཤབས ཞེ་སྡུང་གཱི་གཱ་ཡངས་དང་] གཏོ་མུག་ིགསངསརྦ་ཆུང་བུ་ ཧཾ 
བུས་ལ། བོ གུས་དགསངབོ་སུག། ཆེས་ཉིད་བ།བོན་ལ་ནེ་ངརི་དགོས་བརྡསཔ བགས ནཉིས་པརྡས་བས་ནངོར །ཐན་དགས་པའོ འར ཱདད་པ།ཁན་ལ་ཨུཿ་བུས་དགོས་བསྱ རད་ང་། ། 
རོག་པ་ ལ་ཇ ར་ཤེས ནན པ་གསརི། དོད འི་ལོ ལ་མ ཤཿ སྷོ་རྭཞིག་གྲི་དུང་ ཡྱག་ཁུ་ཚན་པོཞིག་འཁོདད། ལུགྱུདགོན་ཤིས་པརའོདགོ་གཅག་ོང་ ཁས 


དར་བ ་ཡེམས་པ་གལཆེ། ག་བེདཔའ། 


ལེ པེར་པེད་དོ། །ང ་ དགངབམིགད་བདང་། བཀུར་སིདངྲ་གགས་པས་ནེན་ནས་སེམས་ཟིན་པད། བོངདུང་གྲོད་ཡེར་དང་གོང་དོལ། 
སམཐ་ཆྲིཕིརཤ ིིིི ལར དྲ མངདགལ་སྨས་པུ་ དཔ ཀི ལས་བ་གཙངསུལ་པོཆི་ྟཔ་སདཟསའིལ་སཏེ། ཡེག ལེག་ཡ་ 


ཏོར བྲ ་ 
གཏོརབའ་རོགས་ན། འ་ བ་ དས ག་ད ོད ཀླ ྱི་ལས་ ཐོར་བཅུ་འ གདང 
ཾམདུ་དྲགྲི་སུངརུང་ $ ་ སཱ ལེས་གསུངས་འེ་ ཅར་བཏུ་འཛུཿ 





།། མ་འི་ཡུག་ཅིས་འརར་ཙཱིུ་འན་མོ་འ་ར། ཟཡའཚ། ་དྭ་སུ་ 


'སོགས་ནོརདྲུམ་འམ། བཟའ་བྱཏུད་ཏུད་ཟད་པེ། རྤྱ་ཧགསུནས་བཞྭན་ལ་ ངོམསུ་ཤིད་བཅས་ 


རྫ ་ལ་ འལ་འ་ཆཡུབ་ 
















གོ བོད ཐཱ ྭུ བབ རྲི ངོ རློ 
ཞིགམདནང་སྡུག་དྲག་ྭེད་བར་འདུག་པ། སྔུག་བསྔ་འབྱུང་ངོཿེ་གེ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོག་མི་ཤཱསུ་པ་དང་། བཟའ་བཏུངལས་བུང་བརྡསར་བཤདཙོང་། སབ་དཔོནཀུ་མབ་ཡེས་བང་། ཞོརྒ་རམས་ཤྱུཉབ་ནང་ན་ཚོག་ཤེས་པ། །རམཆག་ལགས་པདྒྱད་ཡའྟ་ཏནུ་པས་ 
གཏུ ཨིག །ནོར་མོ་བདོག་ཀུད་ཡད་དགྲ་འབོརབ་ལགས། ཊེག ་ཱི དདོ། ། 





ཛོར 
ལ་སེལ 


ས་བ རུཐ་སེམས་དཔའ་ནུད་པ་དང་བེ 
རི (བའི་ཕོརྟཏེ། ཨ་ཡ ` ༣ ཉེམཔ་དངར་བདོག་ཞད་འབུང་བརམི་འ ིན། ལྷདཔོསྡོམས་ཡོལ 
་ རི  ི གྱས ་ 
པར་གནས་བས་གསལ་བ་ཡནེ། 


པོ་ ༢ ཤམས་པ་ཁན་ཡོན་འདྙི་རབུ་འདེ། 


བོ ་ཡེན། ་ 





གོམས་པར 
བྱིས ལཱ 


རློ 


ཟླ 
{¦ 


ན་བད་དང་འ. ཞིནདུ་ཡུང་ 





༢ ག་པོས ༠༡པཊགསསོ། 














བུ ས་པཆེན་པོས་ཤག་འཆལ་ལོ། །ད་ལ་སེམས་ན་ 
ྲྣ ས་སེརྟ་ཏོག་པའ་ 






































སོས་སོ སོ འོ བ་ར ༤༤༠༡༣༧ངབངབངར་ར་འང་མས་གྱབ་༤༡འའ་བ ང་ལ་འ ༢༧༤༤༠༤༠༥༤༠༠༨༧༤༠ ༨ཟོ༠་༠༠༤༠༠༤༠༤༠༤༤༠༠༤༤༠༧༥༤༢༤༤༢བ༤༢༨༡༤ 
༦ །གུརན་ཡང་། །ཡུས་ཏི་ཡན་ལག་འདིདག་ཐམས་ཅད་ལ། །དན་བཅེ་གཅིག་མདོན་དུ་བས་ནས་ནི། །ཡེ་ཤས་མིག་གིས་སོ་ས་རྣརམ་པར་བརུག །དྭ་ཏུར་རཔ་གིས་ལེགས་བར་བགས་པན། །ཡུས་ 


` །དང་སོག་ལྔ་རེས་ཨུ་ཆགས་པ་ཡི། །འདོད་ཚགས་ར་ནས་ཡོང་ཡ་ཞི་འགྱུར་ཧ། །ཉི་མས་མུནནུག་གནོདུ་བསལ་བ་བཞིན། ཞེས་ས་སོ་ཏོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིསྦ་བོ་མྦོང་ཆུལ་དངྱ་གངས་བའེ་ཕན་ཡོནྱ་ཧཆར་གསུངས་པ ] རྒྱད་གཞུན་ 


ནོམསནས་ཀྱང་དབུད་སྒོམ་ལ་བསྔགས་ཐ་མངང་། །བསྟན་བཅོས་ལ། སཱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བརྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨུན་འབྲས་བུ་སྒྲོམ་བས་སོ། ཤེས་སོགས་ལེས་འབུས་ཉིནམཆན་རྟགཏ་བསླེཡ་དཀོས་པ་དང་ ། ཆྱིལ་དེ་ཉེད་ 
! དབད་གོམ་ཡིན་པར་གསུངས་བསོགས་མང་སྟེ་དེརབལྟའོ། །སྱེས་ཡབས་ལསཾ། དྷ་ཏ་ཐསན་ཡིད་སྩོ་བརྒྱ་ཐུརཔནྱི་ཧལ་སེདྱ་ལེ་དཔལ་ཡུང་ལཱགས་པའི་ལམ་པྭ་སྤྲིབ་བརམི་འྱབུར་བོའེ་ཐིརསེམས་སྐྱོ་བ་ལ་གཡས་པད་ཤུའོ། །འཆེབའི་འླ་ 


ནཾ དགྱུར་རངསམསསོ་བར་འགུརབའྲི་ཤིང འཆཔའི་འདུ་ཤེས་བྱཏུད་པའ་ཡོན་ཏན་བྲསགས་པ་ལ་ཡང་སྦར་བདྲབའོ། ཞེས་སོ ཤས་ཨྒོ། 


༨། ཅུ ལ་དུག ུ ས་སོ ཤསྣ་ཨཱུམས་ན་འདདཡོནྱསིས་ཡི་དནོད་བདང་། ཅུ ཤྲུས་བྲ ཡ་བ་ལ་འབ་བླཤོམ་པཡཆག་ 
ཡིན་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ ། བའི་ད ཡུད །དམ་པྲ་མུ་ཡིན་སྤོད་པའི་ལམ་འཇུག་པོ། །ཐུབ་ངོད་ སྭ་་ 


་ཡཡི་རིགསྭ་ཅུས། །དེ་བསྡ་རཔ་པར་བཏག་པའི་འུ དའཇུག་པའི་རིགས། །བཅིག་ 
ཉིདྱམ་ཏགས་ས། །དགོསཔའ་དཉད་ལགས་བརབ་ཏགགནས་ཨུ།། 














ཉིགྱ་ཏང་ལེགས་པ་འདྲ་པརྩསང་། །ལགས་བ་དགྱ་ཀང་ཅུང་བད་མ་འགས་མཐོང་། །གཏན་ཆེགས་ཁོད་བརཅན་དག་ཡ་བརྟགས་པར། །དག 
པས ་ ཧུ =: འྡོ ་@མ@ ` 


ཁ་ཤོ 
དྟཏགྲ་ས་ 


༠༨ 


བདག་ནི་འདི་ 





དྷེལ་བུ་ལཆ་འདིའི་བད་བཅམ་ཡད་དཀའན། ཐར་པ་དོང་བམས་ཅོདརྩོསནོའིརབརོད་བ་ཡིནཉོ། བཆད་པར་ 


འི་ཐབས་ཀྱི་གཙཾ 











ཿ ༨ ཅར ༣. རར: 1 རྗེབ ་ ཆ་ས ི ༨༨༣༩ རླ ༩ སས་་ྲླྲ་ྲ། རྲར། ༩ 

། ཧ མ་དུ་སོང་ལ། པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོསཆུལ་ 'བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཤིནྱཏ་དཀོན་པརྨ་གུརཏོ། །ཇ་བཅུན་མེད་ལསྱ་ཀུང་། བུཿས་ནུད་གེ་ བླ་དོད་པོ་དང་འད། །འེས་འགའལྲའ ེས་འགའ་དམའ། །ཏ་བམཐོདམནྱི་འཆུམས་ཨུ་བསམ་བཞིག་འཆལ། །རས་ཆུད་གེ 

མེབ བའ སིས དྲད །ཟེས་གགའ་གུསལ་ཏེལས་བད་ྲནཌ མ་པཱ་གསལ་འགྲིབྱཀི་འཆཾམསྱས་བསལ་བོཞིག་འཇལ། ཞེས་ 

ཧ་ད། ༣ ན་སི །རས་ཁབྱས་ཆ་ ད་ཤིག མཆོན། །དེ་ཡངལེ་ཏག་ཆུལ་དགད་ །དནདེ་ལ་སོམས་ལ་ར་ཆསམཛོད། ཙས་སོགསསུར་ས་བདཔའ་བས་གཏོངབ་ཉིད་གལཆབ་བང་། པའི ཁོམ་བྱདལ་འཇས་འཇིགས་ནས། ། 

མི་ཏྟག་ལབོར་བའི་ཏེས་དམེགས་བྲསོམས། །ལས་རྒུའདས་ཆོས་ལནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཐབས་ཐད་ནུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བགཿཆགས་སྒིབ་པའི་རྒྱན་ལམ་བཅིད། །སྣང་བཅིར་སྣང་སྨྲ་མར་རྫོགས། །ད་ངན་སེང་གསུམ་ལ་ཉམ་ད་མེད། ཤེས་སོགས་བཀའ་གདྭལ་ 

ཅཅ ཅ་ ཅུ ཨ་བ་ཇི་ང བབཞིནདུམི་ཉག་པ་དང་། ལས་འབུས་དོད་། འཁོརབའི་ཉཾསུ་དམིགས་དོང་། ཤུདརུྱི་སེམས་ད་སོ་ཉདྡ་མོའ་པས་དན་སོང་ལ་ཉུམ་ངམེད་པར་གུདངས་པ་འདིགོན་སོསོརཉོག་པའ་དཔད་སྒུམ་ཉིད་ཉིང་པོདམ་པར་ཤེས་ཏེ། མི 
ཀང བས་འདི འྱེ་སྲེས་མཆགཚས་རྫའི་གསུང་བསྨྲོས་སོགས་ཤིནཏུ་མང་ལ། གཡག་སྡེ་པཿེནོ་མྱིས་ཀྱང་། ལོག་པའེ་བཤེས་གཉན་ 








མ་པྷ་རྣམས་དཔྱད་སྒེམ།ཁོན་ལ་རག་ལས་པས་སེ། །དུ་བཞིནདུ་འབར་ར་བའེ་བསམ་བོ་བཅུ་གསུམམ་དང་། སྒོ་མོ་བཾ སམཆོཿ ༥ པ། བ ཀང 
༤ཅས་མོའ་ལམ་སྟོན་ཞིང་། །ཞུས་་ལནོ་ཤེས་རབཆུང་དུའཕུང་བའང་ཡོད། །ལེགས་པརེ་བརྟགས་ཤིང་སེམས་པར་རྱྱལ་བས་གསུངས། ངེ བེས་རིང་དུ་བསམས་པ་ལགས། །སྡེ་སྫོད་གསུམ་ལ་བློ་ཡི་ནུས་པ་དང་། མཐུནཔ་ཉིདདུ་ཐཾས་བསམ་བཅཾལ་ཐསནམ། ། 


ཀབྲེ་ 


་ 


ཡེམ ་ རེ 
ཅང བབཤིན་ཡིན་ལ། དྲ་ 


དམད་ 
རཿ 
ྟོགཅས་བྱདཔ་ 'ལ སྒོམ་དུ་ 























ཤས་གཏན་ཆག་མོ་ 








འོལ་བ ཅིང་བསམས་བས་ 
།ཞེས་པ་དང་། གཞནསཉ་ད་པམཐོང་འཕམ་ཏགས་པ།འ་དད། 


གཞོནན་ཱ་བུདཱན་པན། དྲ་བད་མཆེར་བ་དང་། ཁ་ ཧཾ ཅིམ་མུ་ 
= ་ ྐད་ུན་པསགསཡོནཏདམང་ནུདདནས། ཆར དེ་དང་འ ན་མ་ས དཔན། 


མ་མང ༡ མ་ན་ཅའའདུལཿ མི་ཐོགས་ཤིད་། དའི་ཕན་ཡོན་དང་གོས་པ་ཡངམི་ 


ལ་ སཱ་པ་ན་དའི་ཡོན ཏུན་ཐསམསནསུ་མ་ མྭ་བུང་བྱ་ད་དགོས་སཿ ལ་མངྱདྷ་བཱསན། བོག་ཞིས་རོ་འོག་ འའ 
བག ལམ་དུ དོགས་པ ནུའི རར ་བས་སཾ། །ཿ གས་ས གིས །ཁོའདྲ་ཤི་ཚགས་ཡུལ་འུདམ་ 


གན དུད ཀཾ་སས་ཡུ་འདི་འདོ་ 


རྤ སྲ :མས་པ་ ་ཧྩེས་བུ་འ ང་བྲཿ 
ྲ གཅ ཁ་ལ རི ་ཡད་ཁ་ རྲི ཅིང རར: པ་ བམ 
ཤིག མགན སྒ་ཤད། གཱ སས ་་ | དེན་ ཇྫི་ཡནརད་ལ་གགས་ཤིང་ བ་པཾལ་འཇོགསྒམ་ྱྱི: མས་ལེན་ན། ༣༨ ཡ་ལ 
འདགས་ཐོགམམདཔ་ ༨༥༥༦ ཏགམ དད ་ པྲ འའ. 


མོའ ཅོས་ །བྡདདོ། ། 


།ཏོད་གཉིད་སྡ 


མ་འཛུག་སྒོམིྱི་ཉམུས་ལེན་དཔཡིང་ 0 
ས། །དྷ་རྒལ་ཆེན་པཅིརགས་དགུ་ ཿ 






གིས། ཟམའི་དད་པ་དབའཆི་བྟི་ཏུག་པ་བླསོམ་བསོགས་བེད་ ད་ཨིམདགས་མ།ནའི་རགས་གཞན་ལ་ ་་སོལ་དག་པསོགསོ་ོུ་མཔར། ་ ཉོག་ནྡཏོག་གང་ཡད་བརོསྱིདུབཞས་འབགིཏཉམས།ལླེགདྲང་འགལ་བླ ཞོང ། 
ཐིའོ་འོས་ོས་་ ༦ ༢ ཅ་ འོ་ཡ ཅུ ས་ས་ས ས་ས | 
བག་ཡོད དཔརན་འདིནི། འཇིགཏནན་བུམ་པའོ། །ཀ་བའོ།། ཞེས་གུགས་ ་ལསྱ་ཀབདོངི་ཏ @®@་ དེ བུབུལ་བདང་ནབདདདཔ་འི་འདདདས་དགག་པ་མི་དལ། ༧ གུ་པའི་དོན་ཡངཡདདོ། །འཇིགཏནྱ་ས་ཀུད་ 
འཇིང ཏེནནདེ་ལྟ་ཊུ་ལ་ཐུམ་པ་དངུཀ་བརགགས་ཀྱང་། ལུས་ལ དགས ་ པས་བའི་དོན་མེདདེ། གཉིས ཕུ་ཤུན་ཡོང་དྲ་གགས་པའི་ཐཱ་སྐད་ཡིན་དས་སོ། །དབའིནད་སུརངས་པའིདོན་ལ་དྲད་ིསོམ་པ་དང་། མེ་འོད 
1 །ཉེས་ཀ་ལ་གགས་པའེ་ཐཱ་སྐུད་ཡིནཔས། ། རྒྲེམ་ཡེན་ ང་པས ད་པ་ དཔན། ཆོས་འདིག་ཏྟེན་ གུ རབ་དང པམཁུམ་ཤིས བའོ། །དེ་ལྟར་གཙ་བོར་ཡུང་གིས་ བསནས། གོ པས་བླམའ་པ་དང་ ། རཱ 
ལན གསལ་གནོད་ ད་ ཚུལ་བཤད་བནི། མི གྲ་གསས་སོགསིནྲདགྲུ་ཤུག། ཙས་སོགས་ཏྲཱམར་བཤད་པ་ལུརསོ་སོརཏག་དདངདཔའི་སོ་ནི། ཡིརྨོམཡིནཞངྒོམ་ཡི་ནངནས་ཀངམཆོག་ཡེནནོ། །དྷཆརཡིན་པརྙ་ོགདཔདདང་ ས་ལག་ེནའའི་བླསོམ། 
པ་དང་རགཔྷ་མོམ་དགོས་བརནེ་འམས་ཅད་འདོད་ལ། ནོག ར་རང ་མ་མཁཆཆ་ཡ་ སི ཊིརོག་བབྱདགང་ཡང་མད་པར་ང་འཚེངའཇིསྟམ་པ་ི་ འ་སག བག ི 








པ་ : 








` 


(ཡིན་པས། ༥ རོད བདང ཉོག་པ་ག་གིའངུངས་ཨུ་འབུ་དུའི་ཅུབ་བསལ་ལོ། །ྱི་ལས་དང་པོའེང་ ཁ ¦ 
ད་ཡང་ཤགྲས་པ་མ་ཡིནཏ། ¿ ཿ 25: བྱ་གྲུབ དཱ 


ལུང་རེགས་ ཡུ གྲབསཡངས ར་བའོ་སམན། ; 
ང་ ་ ་ས་་འ་དཔརོདུྱབཏོགས ལ་དུ ུཊནལགང་ ལུས་གསུལ་བཏུ་ 
ཅབ ར་ལ སྟི་་པ པའེ་དོན་ཧི་ | 


















་མ་ཤུརནྭ་ལའི་གསུལ་ 
སྐྱེད་ར ད་ འོ། ། ཤེ ཏཱ རྩ་བ་གསུམ། རྒྱ་མཚོན་དགྲུ་ཡོ° ཨཱུ་སོགས་རད་ནམ་གསོལ་འདུབ་ 
ག་འིན དུ ÷ ` ་ མམྱི་སྐྱེའོ། ༈ཙ་བུ་གྲ མྱ་ཧུ་མཚདདྭག་ལསོ་ ཡོགས་པའ་ལུའའགས་མད་པོས་ང་ནས་གསལ་འཇབས་པ་གོཡས་ 
ཡས་གསུང་ང་། །དསན་ལུང་རིགས་མང་པོས་སིམས་པ་མེད་པར་ 






¢ 

! 
ཧཿ དྲད རུ གས་སྒྱའོ། །འདེལ་ག: དྲགས་པ དམང་འུ་ 
རོ ར་འ ཁ་ས དཔའིན་ད་བམས་པྲ་ཤོམཔ་དང་སོགསས་བཟུས་པ་སད་གོལ་པ་དང་། དགའབ་ 









སྒོམ་པ་དང་བཏང་ཧོམསཿ 
ལཱ ང་ལ་སོགས་ཧ 


ངང་། དཤེ་པ་ལྭ་སཱ་ ག་པ གླགས་ དབྱུལ་འཇུག་པ། ི་ ཇི་ཉྟ་ཤྱི དྲ ཧཿལུ་ལས། ཀ ཏ་དྷི་ཱར་ཐུབ་ནཾམས་ལ། །ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདྲ་ ˆ སྤེང་སེམས་དང་བརྐང་སེམསྭ་སོམ་ པ་དང་། བདོདོ་བླ་དོམ་པ་ 

'ཡོངས་སྲུ་གུ ཡལ ་ ཐམསཅ། ཤོས ལའ་ལལ་་ 
ྤྲ་ད ཡ་ལ མཿ ། གས ོད་འ་ལ་བཡས་དྲའཁོ་དངངའ བྱ བདེ་བ རབ ནག་པ མ་པ མས་རིམ པརག་ ཨུ ནནུ། ! དབྟོང་བྲས་ལྟ་ཞིགླ་སོས་ཅི་པེ་ ཏོས། ཤྩ ལུ 
དྲ བ།ས་པ་ལ་ཡང་ 





སྔོས སསས་འསས་ཊི་ཛ་ 
ར་ཐའི་ཡིད་ཁུལ་བཡི་འྱ་ཐུང་ལ། དེལ་བུང་ནནི་བུམས་པ་བླ།མུས་བ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡང་མདད། །ཡུངརིགས༔ ་པ་ཡོད་ནྱ་བམས་པ་ཤུགས་དག་འུང་ལེ། ཆགས་པའི་རུ་མཆེ སེར རྲི 
རབ རྩ ཁོ འགས་པ བོགས ས།་་བ་མ་དན་གྱིས་པཅ་ལའྲོད། 
ལ༨ ད་དུ ཁད བམས 





ཇི་སྟརབསྒོམ། ཡུདདང་ལིགས་པའྡ་ནམ་གངས་མངཔོས་སེམས་པ་མེད་པརནི། ཧྱམས་པའི། ོ་ཨསདགལྱབ་ 








་ཡོ་དམ་པ འཛིན་པ་ལ ཟི 
ཆེནཔ་ཡོགཡམི་སྐྱ་མཱ ུ་རབ་ཤད་ པ་ཡངམེད་དོ། ཨུནའངཔྱིན དོ བས གུ སྙིང་ཕོ་དམ་པའའཛིན་ ་ཡིན་ནོ། །ནི་ཏོག་པསུ་བར་ཐཿ ཡེ 











་མདན་གཞན་ ཅསོས་ཞེྟགཡུ་་པ ཌཱ 
་བ་རྫོགས་པད་པད་པ་དང་། རྒྱལགས་རྣསཀིརྨདབུྱང་ིམཔར་ཐརཔཡེདུ་ིརུངབཡིན་ལ། དེ་ཡྱཧཱམེདྱ་ ན་མང་དུམི་འྱབུང་སེ། ×ི  ་་ 











ུ ཱ པབ ་ ཙྭ | 

པ། ད་ཁོ རྨམས་ས་བསམད་བསའི འཛོག་བསམ་བེཏོ་བ སདནདཾིིིཾེེིེ་ 

(པར་གཅོད་པརྟ་རོགསན། མུ་རབར་དལ་ ཀོ །འབབས་འཆེང་སེམས་བ་གལ་རེལ། རེ་བག་གིས་པ་ །དཔུདྨ་ཤོལ་གལེབ་པ་ཤིས་སྭོ། རྱ ཿ 
བཞི་བ རྩོལ་བ ་ ལས - པེམ་འྲོ་ གང་པང་ཡོངས་ཆེདདེ། ་ 


སས་མ 


།དེ་བཞིན་དུ་ཡི་ཞིག་ བསུནྨ་བོམི་གཏོདབར། ཨོུབ་ . 










ལ་འཇུག་པ་ལ། བོ རོའོ ལ་ ས་ཏ་ས་ཏ ཤེས་འོའིཟཤིངའའོ། ཅི་བ ཉྣོག་ཧཱདྲ་གཱཿདབ་ཡོན་ཏནབ་བཞིན་ཏུ་། ཨི་ནམས་བསུམོརི་གཏོངབར་ [ 
འདོད་ཡོན་དུགུ་མི་བཟདཔ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལཾ། ཟླམས་དུ་གམོ་བཟད་པ་ཡེནཏ། ༣ དེལནཿབརོངས། ནྭ་སྱུག་བསུལ་ ་དཔས་འཇོམསགོ།ཞ ༡དདས་དརུརགླུས་སཔ་བཞིན་འགེས་པརབས་མས་པས་གཡི་ བདའར་ 
ཤེས་ནས་འདི ༨ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ཐུལ་ནོས་སྡུག་བསྣལ་ཐམུས་ཅདལས་ཐརར། དསན་ཡང་ཨུདནུསཉད་ག ད་གེསད། །དོཿ །ནདུལ་པོརབ་ལས་ཐུར་བདུ་པེད་ པ་ལཾ་འབོར་བྱ་སོནྱཾཿ་རང་བཞེན་དགབ་གལ་རེས། དྭགངབལ་དྲུག་གིི་ཉིས་དམིགས་ཤེས་ 









དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ལས་མ ཡབས ས་ལུ ཏཾ གྲས་པ་ལ་པའི་ཤེཊ ཤེས དམིགས་ལ་བཏགས་ཤིདདཔད་ དནས་བྲམོམ་དཔོ ` ཨིགས་ཤས་པ་ལྟགིཉསགས་ལ་པོས བས་ིདདགོས་པ་བཞིོ། །འོནདུག་གི་ གི་ཉིས་དཔི་གས ས་ལ། དས་བསྔལཙོམྱ་གི་སཆོག་ དཱ 
པ་བཞིནདུ། འཁོར་བའིིཏེ་ སྭ་དམིགས་ ཁྲན ` རྐམོན་པརཞེནུ་བིའ་ལབུབ་བསམས་ཅན་ཐུམསདལ་པོག་མམེདཔནས་རདཆས་༣ུ ཡོདབུ་མ་ཡིན་ལ། ཐློ་ཐུཿསི་ལྤགལངུ་་ ¡ 
རྲི །འདོད་ཡོན་ ་པ་སགས་ནི་ཐོག་ ་ཛ་ཨ་ ཅོ དགེལ་བལེ་ཐོས་བསམཿ་མྱ་ཡིས་མཆོག་གི་ྒོམམ་བས་སལ་དགོས་སོ། །དྭལཱ་བ་ཡད་དྭུ་མྱ་ཧན་ལས། ཟ་ཡོན་ 


སང ཐོག་མདྲ ཤས་དེམས་པ་བགཛགས ཆུད་འ་བས། ་་་ དེ སོག་ཆགས་ཐམས་ཅདྱའི། ༽མདོན་སུམ་ཏོགས་པརམི་འགྱུརརོ། །དི་ལཾ ོཿཏོགས་བརའི་ཉཿན་ སྤྲོ་བཏགས་གཅོད་ཕྱེད་པ། ། ཤེས་པརེད་ ཐཿཊ་ཿཅཔསྦེརས་པཉོགན་པ ། ་ 





ཅོདསིབདེནཔདགྱོཧདད་འབུལ།སྐྱཾ 
སས ་ ྷ 
པད གི་འའ་གས་ིགྲལབདདི 


་ཡིན་གྱི། མིཏྟོག་པ་ཅཾཕྱ་བྱིས་གནས་ཡུགས་ཏོ མཁས་པ་སུ་ཞིག་ 
ཇི པཱ ྦ གས་སོ་ཞས་མཁས་པ་སུ་ ྲུ 
བཟ ག་དག ÷` ° ེ 
༩ འགུར ས ཉམས་སྱུ་པོང་བས། །རུག་མཐོང་ས་བོན་གུང་པོ་གལ་ཆེ། ། ༦ 















སྤོ་སོརཏོག་པས་ཆང་དུ་གནས་པ། ༡མསྦ་མོང་གསུམ་ཟུ གྱེས་མི་རྟག་པཅཾམ་ལ་དགའ་བ་ལས་སོ་སཏོག་བལ་བཅོན་པརེས་ལགས་པ་དང་། སོ་སོརྟ་ོག་པ་དེ་ཡང་ཝུག་མཐོང་སྨ་བའི་རྒྱ་ས་བོན་གྲུང་ 
རོ བི ་རརྱ་གོོ། འོ ལ་ ད་རིན ཏརྨྨྱྱོྲྲདེདྲེོོིོིོ་ བན་ཆུང་པ་ཡིན་ | 
དུ བདག་འཇུག་དངྱ་མནྲ་སོགས་ཁ་ཏོན་བླགས་བཅོད་ལ་འབདཔ་དང་། གཞུབ་ཡུགས་བི་འོས་བཅམ་ཡིས་དུས་འདོའ་བདང་། མྟི་ངོག་བུལྷར་ལྟདའདོནཔ་བཞི་པོ་ལས། སྲིས་བུ་གསུམ་ྱི་ལ་མྤ རིམ་པ་ལ་མོ་སོརྟ་ཏོག་པའི ཤིས་༢༠ྱིསྲོ་དོསོང་བཡན་པག 
' མཆོགཅུ་ལུང་ཕིགས་པ་མ ུ་བང་ཨ་ཤོང་བབ་འསུ་ཨིགས་པར་བུབཔོ། ། སྨར་ཡང་ གི་རཱུལ་གསལ་བར་བཤད་པནི། ཏི ན་གཉིས སང མོ་སགོས་བྱུུ་ཐག་གཅིག །ཡེ་ལེབྲ་བི་སྦཱལྱ་ར་མ་ག་ །གཏར་ཝེས་ཉན་ ཅེམཅམ།། ! 
€ : ། དྷ་ལཱ་ཆོས་ལུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལམ དཔའིི ཤུང་། ཆོས་ལྷ་བ་ལནས་སིང་དག་བཞས་ཉམ་ རྨ བའསནངོ་པརེབའ་དཀའ་གས་ལནན། ཏི འད་བབསྟོམ་ཐོས | 


ཤོ 


ཤཱ ཕས་ལན་མ་མིན་ཞིང་། ྲགསཡནང འ་ལ། གདང གྲབཅནོཐས་བསམ་མཁས་བས་འན་ ང་ཡིད ཤུཞནྡཞང་གིས་ ་ལླནབ་ཞིནནོ། ༈ །འནཅིས་ལནན། རླ་རབ་ས་པཁི་གཡགླུམ །ཛ་གི་གསུང་ལས་འབུང་བ 
༧ བཤེན། ཧུམ་དམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཐུགས་མཐུན་པར་སེ་ཏྟ སོགསྔར་གཅིགྱཏཱསེམསལམེད་པས་ལན་གསུང་ལ། ངེས་པརདས་ལན་པརསུས་ཁང་ཤས་སོ། །མིཏཱག་བསེགས་ གཅིགངུ་སེམས་པ་ཡེད་ན་དས་ཆོས་ཡིན་པ་གཞནགང 






ཇོ རརརོ་་་སསཔིསཾྲྣ༽སཀཔཔྨཔསསཔལལལསཔྣསྣསིོས་་་ས་་རབ་་་རརར་་ རེ་སོགས སྲས 
¦ྲཾཡངཡི གི ཾོ རར དེ ཁོའ བོ་པ དོད རྱ ་སད་འཆོས་ལེགས་ར་་་ ་ གླའི ྨ 


་ དའནསྱྒོལ་རནྡ་ནམས་ ་མི་ལཐབསུགབ་ ས་དར གས་བསགས་བ སན་པ ཞད ཅར 

རེ ྲེ}ེཾེིེྲིངིོ ས་ཡིག ད་ན སོ་་མ་གན་ནྱེགམཔོའི་ ཧྟེབསོདམ་ཕིག་པས་དལ་ ་མི་དགའ་ཞིང་གྲ་ཕུབ་ལ་དྲགའ་ལ ། 
ར་སེ །ཧྲ་ཕུབ་མདུན་དུ་ ༢རཡེདཔ་བཞིནནོ། །དྭ་ལྟར་ཡང་པོཏོདའི་པེའླ་བྲམ་ལས། ས་ལ་ཞུགས་པ (འེ་བད་བ་དག་དང་། །འ་ འག་དབརྡནགི་མཆནཉིན། །ཟནམ་ག་ཐུབ་ཟ་མ ངས་ཡིན་ཡང་།། ¡ 
མབ བ་ཆ །་གཡས་ག་གདོགཅདདན། ནཱ ྲིི་ ཉམས ཆ་ས བཏ ས་ཧུ་ཧའབདབ། ཐས །དེ་ག་གཏུང་ཡང་གཏོ ད་ཐད་བའི་ནམ 
པར་ཡོད་པ་ཞིག་ པར་ཕུན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སིམ་པྱ་ཉིད་དུར་རནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞིན་པ་དང་སྲད་པ་དང་འདོད་པ་དང་འདུན་པ་དག་ ༈ དེ་དངམི་མཐུན་ དྭྭཧབྱིས་ཤོགས་པ་དདཡིར 
༤༦༣༣ མ་པའི་ང །ཅིནན། དལ་ཞདབ་ཡིསེཞང་དབ ,ི་འིན་་ བདག་བ འཛནཞི་ུར་དོ་ས། ཐ་ས བ་འོ 














ལྭབུང་བྲུསས་བསད་དེ། ཞེར་ལྲ་བ་དགུར་ཡོང་འབན། སེརྱས་མྱོངངྷཾ། ནད་འག་གིས་གོས་ཤིང་ཤུའིདུམ་བུ་དང་། 


=¬ 8 རྩ 


བུའིཡལ་དྲུ་ཟིན་པན་པུ་འདྲུག་པ་མཐོང་ ་ས༣ནེའུ་ལཁྱིས་ཏཱནྱ་ཊིས་ནན་པརྱ་གུརདད། དབསན་མི་ཏོག་ཅིངམི་ངད་པ་ 











།ི་ཡེ་དི་ཡིནན། ཉོག་དོོད་ཡོད་མད་ཁོ་ཞའྲི་ཁད་པར་ཡིནཏེ། མིརྣམས་ཊིས་ལགས་པརོག་བྱིད་བས་ཤིང་གནོད་པ་ལ་ལགས་པར་འཛམ། ལྕེང་འདྲིམས་འདི་ལསི 


>¬ 


'པའི་ཏེ་ 














༄། །སད་ཐམས་ཅད་དོནམེད་དོན་སྟོང་དུ་ཤེས་ཏེ། དོ་རམྱ་གི་གོ་བའམ་རྟོགས་པ་ལ་ཡུན་རེངདུ་སོམ་ཡང་མྲིདགོས་ལྭ། ཐོས་བསམ་ཅམ་མམ་ཧུད་ཟད་བྲསོམས་པ་ཅིམ་གྱིས་ཆོག་ལྭ། རྟོག་པ་དེམྱ་བུང་བནས་ཏོགས་པྱ་ཉེས་པ་དང་ 
རུ  }}ཉཀ༢ཀྣནྣྣནྣན་་་་་་་ླ་་་ 
བྲངགས་པར་ཤེས་གྷན། །གཉེན་པའིཤོགས་ཅི་ཤིས་པ་འབུང་། །ཞས་སོོགས་གསུངས་སོ། །ལརཕུག་བསལྦ་མུང་ཆད་ཡི་ར་བ་མ་ཤེས་པའམ། མུ་གབས་ལན་ལ། ཏོག་པོདྲཔཔས་བླདུན་ཤེསདཚུ་གོཆུངི་ལུརའོང་། ཉིག་དཤོད་ཅནྱ་ཧིསནི་ལགས 
ངུརུ་ བས ཡུ མད སྱ་ཀྱ་སུག་བྲསལ་ཡོང་དོན་མེད་ལ། དེའི་ོ་ལུས་ལ་སྡུག་བསུལ་གངུ་བྱུངྲ་ཡངསྡུག་བསྔལ་དུ་ཡི་འགྱུ་ ཉེ། བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་མཆཾནའི་ཡིནན། སེམས་ན་གདྱ་དདྱ་པེད་པང་ཏིད་དབངཚེ་བ་ཡེན་པས་ 
སེམས་བད་བདང་ཡི་བད་བ་གང་བེད་ངང་དྲང་ཡོད་འུ། དེའིར་མི་དདེ་བེད་དོན་མེད་དྲ། བས་པ་ལ་དགོས་བ་མེད་ཅིང་། སེམས་བདེ་བར་གནོས་པ་ལས་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་འབུང་བས་སོ། །ཆུལ་དེདགོངསནས་ཆོས་ངེ་གོདཚོད་པས། སིམྱསལ་མི་འདོད་པ་ཅི་ 










' ཐུང་ཡངལི་དགང་བྭ་མ་ཅིག་ཅོལ་ཡངལ་མངེད་པའེ་དམ་བཅའམཛུད། དཏྱས་ནྱི་ང་ཡང་སེམས་ལ་སྡུག་བཟུལ་མྱ་ཐུངགྲི་སིང་དུབདབརྩ་གུརས་ས། །མ་གོ་བཉིད་ཏིསཐུག་བསལ་བུ བ་ཡིན་་ཨི། གོན་སྡུག་བཇུལ་ཡོང་དོན་མེད་ད། ཉེས་བམྱ་བས་ 
རླད ལ་ལ་བ དོང་ངོ ༡༡ ཡས་ནྱིང་མང་སམས་ལ་ཡག་་ལྱ་ཐང ག་རུ སསོ།།ཡ་ག་ཏིནབ་ལ་བ་ིན་ གོད སམ་པ་ཡོར་ོམད་ད། ཤེ་མ་བུ 






དཀི་སིང་དུ་། ཉིས་དམིགས་ཕལ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་དང་། འདིལི་བམས་ཅདདའབུངབའི་ཧིརརོ། །དའི་པོར་དམ་པྷ་ནམས་གྲོག་གྱི་ཕིར་ཡེད་ 





རལ" དཔད ཨུའི་འདོད་ 


ཅས ཡེ་ལུན་ལེ་ཏན་ཞིད་ལཡ་དགའ་བ་ ། 
ིཾ དང་། ུ་་་གོས་ལ།། ར་སི ་ཡན་པའི་དོན་ ཁབརརགས་པ་ལ་ས་ ཡུག ཡད་ཁ་ལ་མཱ་ཉིན་ལ་ཏན་ཡང་པི་གོ་བ་དང་། གོ་ཡང་རྐན་ ྐ 
¡ཚགས་པར་ཡིདལ་མི་སམས་པ་དང་། ཙུང་ཟདབསམས་ཀང་གཉེན་པོ། པ་ར 





ོན་བསམས་པས་ཇགྲཊ 
གངྭ་གྲབ་པོ། 2» 








གྱག ོོ་ ༨ ཟ་མ ༦ ཤོ པོ རག ཤ་ལན་འདབ་འཤང་ང་ཡམཉལ་མཅུ་པམས་པབངཚམ་པམན་མཆམ་ཐརསབ་བང་ལས་གཏམསགསསས་ལསར་ཡངཤཁསགམ།འཇམ་མཇན་པར་ང་འརལས༥༤༨༥༨༠༤༢༧༢༤༥༨༩༤༩༡༨༨པརཆསཔ༨ར ༧༤༤༤ 

དུནགཉིའ་ཤོལི་དིད་ལ། དེབ་ཧེས་ན་དགེལ་དགེ་ིབུས་བམས་ཅདཚོདའི་བདབ་བན་བུན་ནམ། ངདོསོ་གྱི་རཁོནར་འགུར།ི། དཀོན་བཅིགས་ལས། ཆོསྤ་དམས་ཐརསདོོ་བའོདོོ། འདོ ་པོ་འརྱོང་གྲོསས། བ་ད 
ལམ་ཏབ །དེ་འའིའབསཊ རྡོང ཅུར། །གཡོད། གི་ལས ར་ག དགེས གྱི་ོགཔ་ག། གོ་ ཞསསགསཁིའབ་འིགས་བསྲལ་ སཏ། བཞིག དདཔའ་བཞོནདྲོ།  ` 
ག་ས་ས །བརད། འགིཅི་འཁར་བ་དང་། ལས་ས མས་རདམི་གསོད་པའིགོགས་དང་བན་དཔའ་གུཆདདྱདདའེནདུ་འ རབས་ནི་གསམ་དག་བེས་ཉོན་ལས་མི་འདང་བས། ཡུངརིགས་གོགས་བུན་ལག ཉེས། ཞེག་ཤོ།།ཡང ་ 
མི་སྲུག་བསྔལ་བ་ཞིག་ (པར་འདོདནས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པནས་དྲེངས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུཿ ིཡིར་ལས་ཅྲི་བྲས་ཐམས་ཅད་མི་ལ་ཕན་པའི། ྭ ནད་གགསྲ་དང་བན་དང་ལགཆར་འྱོགུརཔས། ཡུངརིགས་གྲོགས་བྲུན་ལགྱ་ཧུལགྲཡ། ཞཾས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བརཔ་འདོད་བས་ཀླུནནམངྷཏུ་ལུས་ད། པོ་སཱདཔ་ཐམས་ཿད་ནི་གནས་སབས་སུ་བདེ་བཁ་ནོ་ཐོ་བཡེདཔ་དུང་། མཐར་ཐར་པ་ཐེབ་པའྱསརའི རྩྱགི་གནསྣ་སབས་མཐར་ཐུག་གངད་ཡང་སྡུག་བསྡུལ་བའིརྒྱུར་མི་འགྱཡོལ། -༧ིའདིའི་ཤད་བཅེལ་མལ 
ཆུཆའིའདུ པདན་དུགཉིརབ་ནིའགུལདུབད་བཅུངབད་ཐོབ་ཁུང་། དུགུ་ཟས་པའིབདེབ་ཉུརདེིདྱའིས་སུགབྲསལྱདཆེན་པ་འདེན་པསོ། ཧིཤས་དོན་མེང་ཁོནའ།། ། བཞིནད་བས་དབབའདམེགྲན་་བོ་བཟབཡའ་ལ་སུར་བདབག །ད་་ 
£ རྒྱལ་བསྒས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསམ་པ་ཡུན་སུམཿ ས་པ་ལ་བསྔགས་བམཛད་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་དངེ་བསམ་གཏོན་སོགས་གངལ་ཡང་བསྡུགས་པམི་མཇདལ། བསམ་པ་པུནོསུམ། གས་པ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པརམཇད་ད། སྣེང་པོ་བཀོད་པ་སཾགས་ , 

རོ་བ" ༡ མརོིཔྨ༥ྨ འོ ང་ ༤༤ ཁས་ཁཁསཔཁ་ ཁ་ཁ ཁ་སསམ གས་ཡ་ངའཛང༤ཁ༤༤ འངོ་གསསསཉ་ ཁས ༤ ལས ༡༠༠ྷྱ༠9༥ ཀཀ ཀཀ ཀཀ ར་ 
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ང་ 
༢ ཤེས་འབྲ་ཀི་བ་ 








།འགུར་ལ། དེའི་ཚའཇིགས་དུག་ཁང་ཡོངས་མེད་དོ། །དའི་འཇིགས དད ད་སོགཞིབྱར་དོ་གཞིིཏོགོདཡིད་ལ། ཅོན ོདད་ཡནཞོ། །ོི་ོ་བའད་ 
ཡུ་བ སང་ྱཛི་ མགར ཁྱས ྲྲྲྲ་ ྲོོ 
་ྱུ ུར་རབསར་གོལ། །ཞེས་བ་ལར། ཉུན་སངས་པདང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བུས་གཅིག་ལ་འབུང་བཅིས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཧིར་དང་། སཱདངྱཾཡུག་ུན་ན་པ་དོ། ཡོཤཏནོ་འགོག་པའམ 
ཐར་ལགས་བབདོནམད་པའི་ཕིར་རེ། །དེམན་གོས་གསར་པདུང་ པབ་གཉིས་ཀ་ལཅིས་འདཡོད་ཁང་། གསར་པལྱ་ཅས་་བདད་བ་ཏུང། དབུད་འབགགཏོཔའ།འཅི་ས་ེདརོད། ཁདཔར་འུད་ 

ཌ། སྦར་བུཤད་པ་ལྟར་དཔདཔྐམནོ་གཙོ་བོ་དང་། འཇོགསྒོམདི་གྲོགས་ཅཾམ་ཡེན་པིའེ་ཧིར་དང་། ཏྟོག་པ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅདདུས་ཐམས་ཅདྲབཀགནས་སྡོད་པའི་མི་ཉོག་པདིཡཁས་པ་འམས་ཅདྱ་རིས་ 

ཏྣིག་པའྟེ་ཏིངང་འཛིན་ཡིན་ཀང་། དེ་ཅམ་ལས་ཤིན་སྤངས་དཔལན་པའི་ ༢འཕགས་པྷ་བ་རྨིནས། ་ཡངདུག་པའི་དཀདྲ་གོམ་ཕི་གངས་ཨུ་གཏོགས་པ་ཅམ་ལ་བརེན་པར་པད་པ་ཡང་མཆོགྱངུ་ 
གཞན་ཡང་ཡང་དག་བའྲི་ཨདྡམམནི་འཇས་རམ་ཅེམ་ལས་ཁདཔརྡ་ར་པ་བཅུས་ཁདཔར་འཐགས་པར་ཤིས་བདབ་ས། ཆརདི་དོན་དང་། པིམའི་དོན་དང་། འབུལ་དང་། ཡུནས་དང་། གནསྐ་དབས་དང་། མངར་ 
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- སུ བུ གས་ས སྒོན་སྨོངོབ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཇོག་པའི་འཇོག་སྐོམཿམྱ་ིས་དབརམི་ཕོད་པའི་ཡོནཏནྱ་ ཆུས་པ་སེ། ་གོང་འགྱུཏ་བཤད་པ༔ མསྱ་ཀས་ཤེས་པརྙནུས་ཤིང་། 
རདད། རྩ ་ སས རྩོས ཨོག་མ ཤོྱོྲི ]ཿ པཾ གབ གཙིང བསྒོམ་པ་ཞིག་ད་ོས་ཀྱི་ 
འདིར་ཆིག་མངབསམ་དེས་སོ། །དྷུ་ཏུར་ ཏན་ཏདཡད་ ལ་ས ༦སབོས་ ཀལ གདའ ནཇགནུན་རམས ིས ངགནནྱསིལཏན་ཁནལ་བརྟགས་ཤོངདི་སོན་ོ་ུ་བལབལྭ། 
དྭ སངངོ་ོ ཡོགསྣན ག་དཔ དས་ིང་བདནས བགི  ་་པདའོ། །དཔེ་ བ་ས ན་ད རྟ་ག་དདྱ་བ་ཞང་། དོཔརདལས་རྩ་ངི་ལྟ་པའཇུང་བ ཡ་གལ་ཆེ་ 
ཡོས རྨུན འུ འེ | སྐྱོནོནེའ ཅུ ཞོས་ ༈འབུང་བརྣསབས་སོ། རུུལ་འདི དདེནཉམས་སུ་ལེན་པྷ་ནམས་ཀི་དྲཔདྲདལ་ལའང་ཐམས་ཅོདངུམ དུམཆུངས་པ་ཡིནནོ། ། འན་མདྩོ་དུད་ལསྨ་ན 
རེ གུ ཡུ ཆེནཔོ་སྣི། ཨི མས་པ །མི་ཏོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། ། །ཞམ་མཁའ་བཞིནདཡེད་གསལ། །ཞེས་སོགས་དང་། པེ་ཏཔོའ་པའུབུམ་ལས། 
ཛས སྔ་ཅོག་བསགས་ཡེན། །དེལེད་པ་ལ་ཡིནཞིགྲ་ངར་ཡོད། །ཾཏོད་དཅརདམ་ བརྒ་གུན། །ཇི་ཉཱ་བུས་ཁང་གནོད་པརམི་འགུར། །ཞེས་དང་། མི་ཆོས་གདད་བེང་ནུ་ཡང་། བཁང་བུརཡི་པ་འདིན་ཡིན། ནྣ) ་གདུ་འཕྲིའ་ 
༔་༔#ྫ | ཆཨཀཌ་ནྐྩན་ི་ཀཾཀ  ”རྣྣ ཀིར ཀོ ཌཾཚ༼ཾ་ཾྣཔསཔ༽ྣཔྣཾྣཾཔེེགེེོོ་བིང། རིམས 
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རྦུ 


དགེ་བ་གོམས་པ་དུང་། _ འདཱིས་པ་དང་། མི་འཇིད་པདྱ་ཆུན་དུ་ཡིད་ལྔ་བས་པ་ལས་གོམས་པ་གོངནས་གོངདུའཡལ་ཏེ་མྤུབརྲ་ཐུག་པ་བའྭགོ་བའྤོ། །འདྲེནམས་ལཞས་པར་གོན་སིརྦ་སོམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུད་པར་ཤུད་སྒོམ་ལཿ མོསོ་པམཐར་ག་ 
བྱུ་ས་བའི་གནད་ཤེས་བརླནུས་སོ། པར ར་རས ཨལགསཔར་གོའ ས་བ ཐོབ་ ཤམ ར.⁄0ྲིང་ ལ་མ་འ ངཱ | 
འགུརབ་དང་། སཱར་ཡང་རྒྱན་འཐུདཅིང་བླསྒོམས་བ་ལས་ཏོགས་པཆེས་བརནཔ་དང་། མི་ལྡོག་བ་ཐྲབ་བ་དང་། ཇིཉྟརསྤྲེམས་བ་ལྟར་པྲཚཾམ་དང་སེམ་ཉིདང་། མངགས་པ་དང་ལོག་པརྨ པོ་འདོགས་པྱ་ནམས་ཅུངབ་དང་སྭབས་བ་དང་ ། 
དྲུག་པ་དདབང་བརའྱགུརུལ། དྷེ་ལརྱ་ཧུར་བནཡི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྡིག་པའེ་གོགས་པ་དང་། ཕསྭ་ཡི་དོལ་ཕོས་ཕིནཿི་ལོག།གི་བརཡི་ནུས་པ་དང་། སུ་བརལྱིའུས་ཏྲེ། ལྔ་པ་གཞུནདགའི་འཆེབ་དངབཅས་པ་དུང་། ཟུག་ངུ་ 
དུང་བཅས་བ་དང་། ཧིནཙི་ལོག་པ་དང་། ་གློ་བུརབ་ཡིན་ལ། འདིནིའཆབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འདེ་བ་དང་། ཆོས་བདབ་དང་། ཤིནི་མ་ལེག་པ་དང་། གཉིན་པོས་གཏོམ་པར་མིནུས་ཤིང་འབཁྷ་དཱཧི་རུཿྟི་ཏོགས་པ་ཡཱིནཔས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དབུས་རིནཆེན་འདུང་བཅ། ཤེས་འཕྲུ་ཝུན་པྲ་དུས་མི་འཕོགས། །གཞན་བྱ་དིངཡི་འཇོག་ཅིང་བཏན། །ནུ་བས་མིནུགྱ་ཧུལབྟསེ།། །དེམ་ངོས་བཞི་ལུདཔང་མཛོད། ཅེས་དུང འདརུལ་འུགིལ་ལེས། འཆབ་མིད་དང་ཡུང་དགྲ་ 


¡2 དོན། །དེཔོ་ཉིད་ལ་ཤིན་ལག་གིས། །འབདད་ཟན་ཁང་མི་ལྡོག་སྟེ། །བློནིད་ཕྱགས་འཛིན་ཕྱིརཔོ། །ཞེས་གསུམསི་པ་ལྟརའེ། །གཞན་ཡང་འདིག་གིཉེ་བརམཔོ་བའི་བཤད་བ་དུ་མནྲིསྩོང་ལྱན་ཐིབས་སུ་བཤད་ཐིཧ་ཡ་ལས་ཤེས་བདབའོ།། །ཛྲ 


















གཁོ་ ངྒེ དུང་ 
ཐསུ་དགེ་བ་གང་། །ཐེབ་བ་གསྭའི་འགྲ་གུན་ 
སབའབྱིར་ཚི 


ད་འདྲས་བརྒྱགུརཅིག། རང | ། 








༄༅། །ཐིག་བཅེན་བའི་བོ་སྦྱད་གིདྤོད་གསལ་བའྱ་སོན་མེཞེསྱ་བབའྲི་ཚ་འགེལ་བཞུགས་སོ།། 
















ཏིམ་བཞིན། སུརྨ་མརམོ་འབསཐུ་འཛམཆུ་མ། །ལབདྟྱ་ཚང་གཞན་རླིསོས ཏའ 

བྣསད་ཅིག་གིས། །ཟས་སྐགས་བཙུན་ཐབས་ཆེས་མང་གསུང། །དོག་ཐབས་གཅིག་གིས་དྱྭརའྭགའོ་མཁས། །བདླེ་སབ་བཀའ་མད་ནམ་དབུད་སླེལ། 
གུ་ཨུནཤི་ངེས། །བདེ་མུག་སེལ་བསེད་འབུལ་མངན་གཞན། ོབོན་ུཏ་གསབ་ཤདད། བདག་མེད སཔ །གོདྲས་དབྱསིདྱ་རོནའབོགལ། ཅཆི་གད་གས་དམེ་སིང།།ག་འཛྲས 
ཀེས་གསུམབྱ་ཅུ། །གསུམ་བྱརིགེས་འབུང་བགེས་མད་གསལ། །ཟན་ཆམ་གསས་སྒལ་ཡུད་སདས་བཞིན། །ཉེ་རུཅ་ལགརྱན་ཡགས་གྲག །མངོད་རོངས་ཐག་སྦལདག་ཡིདག །རེརཀོ་ཡུམཏར་སྡ་འཛུམ།།ཡལ་མེའཏ༧ཡ་ 
























ཝོད །གང་གྣ་གཡང་མཐོངཆོས་ཉིད་གཤིས བོས བར་འ །མི་བསུམ་ཏོག་ ོ་གདོད་བུབ། བོད དྲ་གབའྱས། །དཀོད་གོལ་འདིལུལྱ་བུངམ་ཡོན། ཀ ་་་ཛསར་རི། ཏོ གཏོང་ 
“88 ངེ ་ཡརམ་སྒེམ། ད་ནི་ག ཤོང་པམས་ཅད་འོང་། །གྱརརམཁས་དོ ད་པ་ག དྲ་མཁས། །གཅིག་གིས་ཀུན་མིན་ཉྷ་བོ་བསླྲབས། །ཕྱེགས་རེ་སུངས་སྣུང་སྒེར་མོ་དཀའ། "༥ ངཱ 
་ གིག ཤེས་ན མངགས །གཡུད་ དུག །་གཏྟསཆུ་དགའ་འཕ། ི་ ཀ་ངོ 'ྒྲར་ྱང་ཤགས །གཅིག་དཀའ་བྱླ་སཆེབོད་ཁྲ། - །གོལས་འྲྲའ་ 
དུད །ནདྱསདྲམ་ད་ འཞིན། །སྦུལ་བསད་དགེ་མངགཞན་ལབ་མཛུ་ས། ཆུན །གམསང་ས་བྲ་གཞའ དཀེམ ། སམྦ་རཔས་ཟོལྲ་ག་ཡག་པྲ། །འྔནནཡ་ིས་འ། | །གོམས་འབེལ་བཏུན་བཏུན་གོམས་ཚེག་ཡེད། །ུ་ཡེད་ཆུ་བ ཤོས པངབྱ་རུད། །ཆུ་ལེན་འོས་ 
ཆིདཀརའག་དགའ། །མདྱོརུདསཱབ་ཐབས་མཏམ་འོང་གསུངས། །ཇེསྱ་བུང་ཡེནྭཏནམཐའ་ཡུས་གསུཔས། | ཤིང་རེད་ཀ་བྲ་བབུ་ཏུགས་འད། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅདབསགསྤྱ་དབ་འབེལ། །བླནན་བསིང་མེ་འབར་བྱསབྱངར་འོང་། །སནྱོམུདདྲད་འཇོག་དངྱོམས ང་། །རེ 
དྭོགས་སྐྱམས་ ༤༢༨༢ ༣ འར ས་ག ུ་ནས་ སེན །རང་འཆར་མཐོང་ངེསྨ་ནོ་རད་གསལ། བྷ ལན ༈་སུང་གལ། །ཧྲཤང་དེ་ཉིད་རྩལ་འདོན་མང་། །འས་བཞི་མི་ཤེས་དམྱལ་བུར་ུང་། །ཐཱསཾ་བསམ་དཔྱད་སྤེམུ་སྒོར་སྦྱང་ཀ གསལ།། 
འུདཔོ་དདང་སྐེས་གེསལ །བར་གསུངས། །དྭ་ ཤཧོད་ལྡན་མི་ཀྟས་བཀྲི་རམི་ཐུང ཐུ །དུག་གསེ་ངལེགས་ངེས་ འདོར་ལེན་པེས། །དཔྱད་སྒེམ་དེཉིད་ཇི་ ཞན་གྲཔ། འོགས །།དགསས་ད་མེདའོས་ གས་ཀྱི །ར་བརྡལ་དོ དག་ས 
:༡༡༦༦༠སལམ་པར༧པ་འགརའའཔལམང་ཉཔཅོར་མཆངསས།་མ།ལཊ།གནང་འརཤསས་བསས་་༡༡༡༦༠༥༢༧གས་ཡགསསསསས༡༡༨༤༨༡༠༠༡༧༧༢༤༡༠༤༡༧༠༧༨༤ 









'གདགས་གཤོ་ཅི། ཀན །གཞན་ཚེད་་མཱ་འདུ་གསོག་ཛུན་གསལ། མདའ་མོ 
ལ་བརྟན་ཆའ། །ྭྣ་སྣདཙུངས། ཀམ་དའུང་ཊུ 8 བག་ཐགྭ་ཱོ། དམད ན་གསོབ་ 











གགས་ངིན་གསལ་འཐོན། ུས་མདོྲི་ཞབདས་ཡི་གནོད། ོ་བོངོགོ་བོོ་ན གས་འ 
རིག་གདོན་ཆེན་ཡས། །གན་དཀར་ལེགས་མཏམ་གཅིག་དཀར་འཆར། །གཅགམིན་ལ་སེགས་བྱར་བ་ 























ཤེས་བཟང་། །དཔད་སྒོམ་སྦྱོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཚུངབས། །མཁས་བུན་ྱིང་སྨ་སྐུ་དྲེན་གསལ། ། བས ཟོ 
ནད་ཆེན་ཐབས་མདགཉས་ཅྭཙཾ། །རུགན་སུརྦ་ང་ཏུག་མེད་སྩོམས། །དག་བླར་ས་ཏོག་འཇོམས་ ལོ ཁཱ སྲི ིི |; 

་ཐུག་ཚུལ་དྲས་ཌོགས། །རྒྱལ་པོམ།ཁསྤ་བ ཅེ །ཡུང་དགྲ་བ་མདྨ་ནམ་སཱང་ཡོད། །ལྟཱར་ ག་ཡིན་ཐཆོམ་སྟོར། །དཉིད་ཕྱུ་མ་ཡན་འགྲ་རྣམས། །ཡ་དབནསལ་འཇུཤཱ་སྦཱ་པི། །སྣངམཆེད་དཀར་ 
7 སུ མེ དད 1 [ཤེས་ནི འྲ་ཐིས་ཤེས་སབྱསྤྱ་ཧས། ག་གང , 





! གངྷསའྭགིས་སྣང་པས་འཛིན་ཞན་ 1འགལ་མིན་ཕུགས་ཡིན་ཐུན་དོན་འད། །བུམ་འཇིན་སྣང་ཞི། | 
། ་ །རྒྱང་པན་སྐྱེ རར ཟ ལེད་གསཡདའ་་ སོ ས་ས །སྡིགབླུན་ཏོར་བསྟན་རྒྱ་ེད། ཀཀ །སྱོན་མེད་ 
་དགདྨ་དགཀའྣཾཾ༽ཾ།སྣིྣསྣསྣསོསྣསཾཾཾཾྣཾྣཾགསྣྐྲྷྲཀྣྨྲ།་ྗཛན༩ེནེནེནེནྣནགེྣྲཾྣྲྣྣྣྣཾཾསས་།་ཾ་ 





ཀཀ ་ 


༄༅། །ཆངས་ ཁམ 


པྲ 
དབང་ཐོས་མེད་ཙ་ནག་གྲས 










དམེ་ཡུདཏནཱ་སེར། 'ཡི་ 
གསུལ་ཉབ་འཚོལ།།ཞི་གནས་ 
ཡཾ 


ཡོ མཇུད་པ། །བླ་མ་རྒྱལོ་བསྲུས་བཅས་ཤག་འཚེལནས། །ཟབ་མོའིགདམས་པ་འགའ་ཞིག་བསྟད་པད། །ངོ་སྤྲེད་གསལ་སྒྲན་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་པས་༡མས་ཀྱོདཏྟོགས་པསྐྱི་སླ་བར་བསྟན་པ་དང་། གྱོདཏོདས་ཀྱི་དོབོ་དགེ་བ་པཤད་པ་དདེ 














སྲ་པོརསྭ་ཕང་དགོཊ 

སྤྲོ བྦྱང་དགོས་པར་བརྟན་ 

་ འི 
ཱི། སྤར 















ཀོ ལ་རཧོས་པརའའོ་བ་བ་སོགསུཆོས་གསུལ་ལོ།། གཞན་ཡང་ཡིག་གིས་མུང་དུ་བླཝས་ནྭ་པང་དུ་མཐཐོང་པས། ན་བས་ཉན་པ་ནས། གུསྦཉིས་ནོག་ྩོའི་འདགིའོག་བྩོ་གོས་མངདུ་ཤེས་རོས་པ་ཉར་ཟབམོའིགདམས་པ་ལོ་འད 


རི ༤༽༄÷.÷- ༄-.5༽, ཧལ ༣.༤༽ „> 
། ཆུང་དུ་བཌྟུགས་ནུ་ཟབ་གནས་ཡ་དྷ་ཏྣོགས། དྲུག་གསུམ་མད་དགི་བ་སོགས་སབས་ཏོགས་མད་དུའོང་བ་ལ་སེམ་ཏྲིཿ་ཡེད། དབད་པ་ཝའི་དཔེ་དདག་དང་རིགས་ཐམས་ཅད་དུམཚུངས་སོ།། ཡིད་ཅིས་བཏུགས་པས་དཔེ་འོདན་གོང་གིདཔ་དདག་ལ་ཡུངདཡི་ལོ་ཞེས་མངོན་ 
༡༩ སཱམདུབཉིདདགོས་ལ། དེའོངན་འདིར་ཨང་འོང་བ། ཤེས་ཁྔ་སན་ཡེན་བཅུང་ཉིདལ་རུངས། ཞེས་བཟོ།། གཉིས་པ་ལྔ་ཝ། རྟོགས་པ་ངོས་བཟུང་ཞིངདངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཱ་སྦེན་ཡེན་བསུན་པ་དང་། དགེ་བདང་། སེ་སེའི་ངས་འཇིན་བསན་པ་དང་། ཁུདཔརྨ་མོལ་བུང་ 
ཤིརྟགས་པྭ་ལུག་མཐོང་དངའྱེརུ་བསུན་པ་དང། ཆེདཏོགས་ལཆས་འཇིག་ཉནས་སོའི་དབེ་བ་དངངོས་འཇིན་བཏུན་པ་དང་། དྷ་ཌུར་ཡིན་པའྱི་རུ་མཚན་བསུན་པའོ།། དང་པནི། ཆད་ཤེས་ཨུན་དོན་མངོནཏུགས་བཞི། །ཞེས་བ་ཅརགྱས་འབལས་གསུངས་པའི་ཏགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཇུ་ན། རྣམ་འགལོལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུདམུ་ལྟརུགས་པར་ཉས་པ་དང་། ཤིསརཔལྟ་རོགས་པར་བས་པ་དང་། ༨་བབམོའི་དོནྭ་ཀུན་ལྟ་རོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕར་ཤིན་པྲ་ནམས་ལྟར་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་མངོནཏྣེགས་བཞིར་བླབས་ཏུ། 
(ཏི ཚོགས་ལམ་ཙི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་མངོན་ཏོགས། སྦེར་ལྷམ་དན་ཡངོན་ཏོགས། མཐོང་ལམ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། སླེམ་ལམ་ཅི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྔ་ངས་ལ་མངོན་ཏོགས་སོ།། དྲེ་ནམས་འགལ་བའང་མིནལ། རེ་རལའང་དགོས་པྱ་ཆཆར་ཡོད་ད། སྐབས་སུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ནྣམ་འགུལ་ཡྱི་རང་དོན་རྔས་དཔག་གིས་རྟོགས་པ་དང། ཤེས་བབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གཉིས་པལ་ཆེར་དོན་གཅིགཏུ་འོངས། དེ་གཙོ་བོརབ ཤདན་སློབ་དཔེན་ཡོགས་ྱི་གྲང་པས། རྗེས་དཔགྲནམ་གཉིས་རང་དོནནི། ཆུལ་གསུམཏཱགས་ལས་དནམ་ང་ 







རོར 




















སོ བོ་བོ་གོནས། ཉོགསཔྤོགོ་གོགས་བ།ོ་དོ་ལའདོད་པསོགས་ནི། བྷཅནཔ་བ་ོགས་གོཉས་ས་མ་འདུསབརྱབརོང། མཛོད་དང་། ག་གི་བ རིོནོོགས་གོད དམ་པོ ོས་པདབོ་གཡོ་ དོག་པ 
ཡེདད། སྒྱེས་འབས་སུ། ` ཟེར། །ཞེས་སེགས། མགདཔ་ན་མོག་སཉིད། དདས་ནི་ཇི་ཉ་རོགས་པར་འབྱར། །ཞེས་སེད་པ་པོ།། དི དོན་གཏལ་བ། དོན་ལ་སྱི་བཱ་བད་ 
དོན་ཏོགས་པ་འདུས་བུཞིས་སོ།། གས་ད ཉ་གཉིསཏེ། དབད་པོའི་ཏོགས་པ་ལ་ནདདོ། །ཞེས་པ་ལཱརཱམངོན་སུམ་བཱཏོགས་པ་དང་། མ་མཐོང་པདག་ཉིད་དཔོད། །ཏོགས་པའྱི་དནནི་དོན་གཞུན་ཡིན། །དེ་པ་པ་།ོ་པ། རྗེས་དཔག་ད་ཡ་གཏིས་སོ།། ་ཡང་ཤས་རབ་ 
ལ།ག་གརུཤས་བདི་ ས་པངྱ་ཟི་ལུང་ད་སོགས་སོ། ་པང་མདོན་ཏོགསྤྱ་ཧནྲ་གྲི་ཚུ་བ་འཕལ་པ་དུང་། ཛའི་མདོན་ཏོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བེད་པྲ་ནམས་ཀྱིས། མངོན་སྤུམ་དྲུ་གས་ཕབམ་འགས་བུ་ལ་མངེ་ནདྲུ་ལོགས་ ཤཏན་ཙམ་ལ་མོནྷ་ཏོགས་སྱུ་བས་ནས། དད་པ་དང་ 
བརོནཁྲགས་ལ་སགས་པའི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཌོགས་མུ་གསུངས་པའུད་ཡད་དོ། སྤྱིརདེ་ཐམས་ཧད་ཤེས་པརྡ་པ་ཞིང་། འོགནསྣ་བླ་བད་བའི་ལུང་དྲུ་མ་དང་། མདོན་པ་མངོད་ལས་གསུངས་པ་དང་། ་ས་ ་པ།ྱཡི་གསུང་དེ་སེགས་བྱ་ན་ཏོ་བཤདྷན། ལུང་དུང་ཏྟོགས་ 
; པ་གཉིས་ཊྱི་ཁུང་ལ་སྡི་སྣོད་གསུམ་བྱིཆེག་དང་ཡི་ག་དང་། བྨོ་ལ་སྣང་བའི་སླ་སྤྱི་སེགས་དངོས་དོང་རྔས་ཨཐུན་གིས། རོགས་པ་ལ་ཡང་དངོས་དད་ཇེས་མྣཐུནགཏིས་ལས། ས་པ ་སེགས་ྱིས་གསུངས་པ་ལར་ན། རློགས་པྲ་རས་ འས ས་ཡི 

པ་གཉིས། ཏོགས་པདངོས་ནི་ཤེས་འབྱཀི་བྲསབ་པའ།། །དགདགན་བདན་གསམད་པའ་ིནས་འགསམ་ཅདོགས་པ་ཞོཡ། རྟོགས་པདེ་ལ་ཡང་ཏུན་པྱེས་པྩོན་བྱད་གཉིས་ཏེ དང་པོནི། ཚེ་འདིའི་འབད་ཚོལ་ལཚར་ཏྟས་ལུད་དུ་གསལ་བའེ་ཤས 
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འདི་ཅོལ་ཐ་ལས་གཙོ་བོརྱ་བུང་བཟི་ཤུས་ བ་བོ།། གཉིས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱི་ཤེས་རབཏྟོགས་བ་གསུམ་སྟེ། དང་པོན་གཙོ་བོ་ཚིག་ཐོས་པ་ལས་གྱེས་པའ་ཤེས་རབ་བོ།། གཉིས་པནྡ་ཐོས་པའི་རྲིག་དྲ་དྲོན་མ་པས་པརིས་པའི་ 
ཐིར་བསམ་པལས་རྨྱས་པའི་ཤིས་རད་བོ།། གསུམ་པནི་ཐོས་བསམ་བི་དོན་བསོམས་པ་ལས་སྩེས་པའི་ཤུས་རབ་ ་ཐོས་བསམ་གཉིས་སེང་འའྲི་སྣནོི་དོན་བསུམས་པསྟཏོགས་པ་མྱ་ཆེས་པྭ་སི་བདང་། སྩེས་པ་ཕལ་ཆེར་དྲཾས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། འཕྲུལ་བ་དང་།རྒྱུན། 1 
བྷཿ་པ་དང་། ཤུགས དྲག་པ་དང་། ཐཱོ་ཡུན་ིདཔ་དང་། མཐར་མཛོནསུམ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གདནགེགས་སོ།། གསུམ་པ་ནིད་རུབ འཏོགས་པ་ངཞིད་ ཤིན་ཆུངས་དང་ཡུད་པནྲིཏ་གསྲ་འངང་། ཞྲེ་ལག་དེཔས་མ་ཐོབ་པའི་གོངདྲུ་བ་མའྲནལ་འབོར་ནུས་ཏཱོང་ཉདྱ་ཧི་བར་གེད་ 
ལྱ་སང་བ་འདེནའུང་དད་སྦྲེམ་དགེས་ཏེ། མཉམས ཤིལ །འནློལ་བསམས་པར་སིགོ་ང་བཀློག་ལེགས་པར་།ངབས་པ་དོ ་བ་དོ་ོགས་། ཤི་གནས་ཐོབནས་ཏག་མཐོང་དཔོས་དུ་བྲ་པ་ལའང་། ཆོལ་མེདྷདུ་དབོད་པ་ལ་འྭདྲུག་བའྱ་ ག་མཐོང་དེ། ཅུང 
དཔ་དུབྱུས་ཅུབ་པའི དཔདཔ་ལ་བྱནདགས་པ། ཇེའིནཔོས་ཅུག་མྲད་དཔས་བྱསདཔ་ནའངདད་པཀིདདགོསི། དེ་ལས་གཞུན་པའིཕུགས་བི་བཀག་པའི་གུདྲ་བངདམངཀས་ས། འཇིགཏནདདའཇིགཏེན་ལས་འདསཔའ་ཏ་བ་བ་འྱར བའདོན་དའང་ 
ཀད་དགོས་འཞིང། འདང འྱས་བོབ་པ་སོགས་ནི། མེ་ཏོག པའི་ཏིད་ང་འཛིནྲ་བུབ་པ་ལ་ཡང་མཚུཔས་པས། མེ་ཏོག་པ་ལ་རང་འྲའྱིརུ་མི་རྟོག་པ་ལ་འབད་པས། དེ་ཤིན་སུངས་དང་ལྡན་པ་ན་ཏིང་ང་འཛིན་མཚན་ཉིད་ཚད་བའོ།། ཁིམ་བདག་དཔལ་བིན་གིས་ཤུས་པའི་འདང། 
| ལུས་ཊིཆད་དྲུ་ནིག་པ་སྤ་ད་ཅིག། འཆེ་བརྟཏོགས་ནས་བསེདནམསྦྱུ་དྷད་པས། །དེས་ནི་སངསྤ་རས་བྟསན་ལ་དདཔ་བསདད། །མཁས་པ་གང་དགྲ་བོ་ཡོ་སྦེབས་ཝན་བ། །འདིདག་ཏགཏུ་ཧིམྱ་་སྱོན་ལ་ཏོག ། ཤེས་རབྲ་ཝན་བསྲ་འིམ་བི་ཉེས་རིག་ནས། 


རབ་དང་། གཏིས་བཞི། 








།དྱཡིར་འདོདཔའི་ 
















།མཆགས།ཊམནས་ཡུརདུ་འབུང་བདཤེད། །ཅེས་སེགས་ད་། དྷེ་རྟཏོགས་པའི་ ནབ་སེམས་དབའ་ུས་དང་ོག་ལ ། ཕའོལ་ཤིན་པ་དག་ཆུར་དྲུ་ཇོགསནས་འཆདྱ་བའོ།། ཧེས་སོགས་ཆུས་པར་གསུངས་ 
འག་འ བ་ས ཧིག བར་བ སྟཏོགས་པ།ཏུད་པར་ན་འྱབུ་ གད་བ་དང་། ད་པས འབོའི་ 


།དགའ་བ་ཀུན་སྦངཿ ༨༥༥ 
རར ནད་སམ་བདང།། དོ་ལས་ཇི་ཏཱརྒསྨོམ་བ་ལྟར་ 
ཿ །སནས་ཁུདྱཐྱོབ་ ལག་ཌོག་མངཔྲོ་ལག་སྔ། དབར པ ཐིཀ་རགསུངས་བ་ཏོགས་པ་ ་པའི་གནས་ ངམཐར་ཐུག་ཤི་ཕན་ཡེན་གསུཿསུ་པ་དེའང་གྱོར་ 
` ཀང] རྩ ི་ ༢ རད ་ 
གཿ ཧུ དེ་ལ་དེ བྱལ དབཔོལ་དབང་ཤེས་དང་ཡེད་ཤས་ཉིས་བམས་པ རོགས་པ་གཉིས། སྦཾབུང་ལུ་ཐོས་བརུམ་པྒ མ་གསུམ་ཡེཏྟོགས་པ་གསུམ། སྒོམས , 
དག དོས ཤུནིསྲངས་འཇོཡ་ཉམས་ལིན་འབད། །ཅས་པ་གོང་གི། གས་མིང ལདེས་པས་རད་ཁང་། ཡོནཏན་ཡཐའ་ 
ཁསུན་གསུང་རབ ང་པབ་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུདཔར་ཅན་ 


་ལ་ལམྟ་པ་པའོ། 
ཞས་ཉམསུ་ལེན་ལ་འབད། སྡར་ཡོད་ལ་དགའ་བསྒོམ། སྫརཡེད་ཀྱེས་པ་ལ་འབདཔདཤོ།། དེ་ལྟ་རྟོགས་བརྒྱ་ཆེར 
རྫ ༩ ༡། རར འག 













“---~-༥ |------<༡༡༨༨=༤༡༩༠༠༨༤༨7ྣ༩པ2་པང་བསངས་བངར་པང་ཐངརཔངཔསཔཔསས༩༡༤༨༡ྟ༨༤པ༨ྟ༨ྣ༨ྟྕྕ༤ྣ༨ྟྣ༤ྕྟ༤ྣྣྟ༤༤༤ ྟ༤༨-ཕ-༽༢༡༧༨༨༨ྣྕཕྟ༤༤ྟ༠༽༨ྣ༨༧༨༡༤ཕ༡༨༨ྟ༨ྟ༥ྟ༽པྣྕ༨ྟ༤ཕྟ༡ྕྟྟ༨ྣ༨ རྟ༡ཇ༧༠༠༽༡༨༡༨༤༡-༤༡༡༨༤ ཟའ 
འོ་ཤོཤོགོ་གོ། ལཞི་པནི། ོང་བཏོགས་པཤེས་བཞྫ་རོོ་བཅིགཏོ་གིས་ཀུའི་ོགས་ལ་ཏོང་ཞིང་། རློང་བངས་བྱའྱི་ཕགུ་གཉིསཀ་ལ་ཧུང་ངོ། མོདབ་དངཏོགས་པདོན་སོ་སོར་བཆདདགོས་ཤིང་། ཆོང་གུབདངཤོང་ཏོགས་དོན་གྲིག། རིགདི་མངོནསུ། སྤྱ 
སགས་དབད་མངོན་ཝྔ་དང་། ཡིད་མངོན་དངྡ་རལ་འཉོ་རམངོན་སྤུམ་བདྲུན་བ་གང་རྲང་ཞིས་མངོན་སུམ་དྲུ་གཟུཔ་ལ་ སྤ་སོངདངྱ་སང་བཟེར། དོ་པས་ཤེས་དང་སྦྲགས་པ་ལ་ཉམས་ཏོགས་མོངྲ་བའས་བའོ།། སླུཀླས་བས་ཐོས་པའི་བདྲོ་འའམ། ཡིགཡིས་གཟུགས་སྒང་ 

° ¦ ཡངམ་ངེས་བ་སྤེགས་མངོན་སུམ་ཅྩ་བྱ་བུང་ཡང་། སྦུངལ་མུ་པས་བྷརམས་ཁྱ་སོདྲགབྱཏུརོས་འཇིག་ཏེན་གཏིས་ཀྲརཡི་འཇོག་མིདན་གཏནཚིགསུཆ། སྤོ་ཤོག་ཐུག་པམངུ་། ཞེས་པ་ཡདཏམསྦ་སོའུ་མདཱ་ཡད་དཇེད་བསངལ་དན་ཤུས་བཅུལ་བ་ལ་འི་བློདམི་ཟརྦ ། ཉམས་པོང 
མངལ་རེས་ཤེས་བཟངབ་ལ་ཟིའབས། རོས་འཇིགཉེན་གཉིས་ཀརླ འདོག་བཅུལནེས་ས་ཤེས་དྭོས་ཨུ་འདུན་པ་ཉམས་མྱོང་དང་ཏོགས་པ་གཉིས་ཀཱ་ལ་ཉམསྟཏགས་སུ་བཱདདདོ།། དྷ་ལུརཧེང་ིདབྱསེདརིམ་སོགས་ལྱ་མོང་བབཟདདེས་པ་ཉུང་ཏིད་སགས་མངོནས་ཙིསྲ་བབ་པ་ 


མིན་ཡང། ག8ླླ་ླནག་་༅ཀཚཇྨྣྨྤྨྤཇྣཇཿཇཾིཇཛིཾིིྲཉེ༅ེཤིཉཿིེིནེཏཉྩྣྩཉྩ༩ྩྣྔྣ ༩༨ ལྔཔ་ནི། དེརྣམཡ་དེ་ཌྟར་ཡིན་བ་ཡུདུརྔཔཿ འ་ཤམས་བས། མདོའི་དོན་དནཔ་ 
༄༅༅ 











ཧོཾ < - - ༨ རོ འོའལ་འཁིཡ་ངང་། རོ་བ རོ ངཿ ར་མ 
| ལ་བཤགནས། །རོདབྲལ་བས་མཐོད།རུཧཡིལ།།བདྲིབཀྱརིརོགས་པ་ཤས།།བ་ཆོལ་པའི་དགས་བ་ཡིན། །ཞེས་མངོནཏོགས་ཅཆནམ་གསུངས པ་དུང་། ལེདོདཅ་ལས། ་ཤེསརབ་འཚོབ་ལོངས་བདདང། །ངོས་ནསཡི་ ༢ ༡ཉོན་པས། ས་པར་བ ཁ་ཁ 
སླ་རོ་ཡིད་པར། ནི བདོདཉོས་ལ། ཟག ཡེ། ་ཉ་པ་ལཟད། མ་ཆག་ཡི་ནཏ།།།ཞུན་ ཏཉན་ངས། ནས་ཏོན་མོངས་ཤིན།་གོལ། །ཞེས་སོགས་དང། སློབ་དཔན་ཀྲ་སྤུབ་ཙིས། བསམ་གཏན་རྱིསཞིོ་ཡིས་གོལ། །ཞེས་པའི་ལུའསྦ་མའིདོན་ནི། བོས་བསམ་བྱིས་ཡདོ་བསྟུན་ 















རག 


ངོ ཁྱར རི 
༩ སྤེར་མ བཱ ་ཡར་ཡིན་དུག་ལ་ནང་རང་སོ་སོའི་བུན་ལོངམ་ཡིན་པའེ་ལ་གྲང་ 
3) རིབ ར་ར ¬ ༩༨. ¬ = < ཅའ ¬ འའ >~ 
མྱུར་དུ་གྲལ་བ་ཐོབ་པའཾ།། དེསར་ཤེས་རབ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ལ། སུངྦྱརས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམམ་ཅདྲ་ཀང་ཤེས་རབྱ་སེ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། །ཡན་ལག་འད་དག་ཐམས་ཅདན། །ཐྲུབ་པས་༨ཤསར་བ་དན་དུ་གྲས་པས། 












ངིལྟ 


ཏི ་བྫངས་ཆོད་པ་ལེད་པ་ཞིག་གིཉམསྟ་ཏོགས་སྐྱས་འོང་ 
ྦ ཱུ ད་པའི་ཡེན ན་གནད་ཅན་བསྟན་པ་དང་། སབྱསྤྱ་ཏྐས་ 
1འོ་ང་གསགས་ད°འཊ་ད་གས་མགས་ས་མསས།༡༢༡༠༡༠༡༠༤༠༠ས་) 


















༦ ཧོན པས་།ཁདཔརཅན་འཇུག་པྱིརཡདོདཏོད་དགས་ཝརབསྟནཔ་དང། རྱེས་བུ་གསུམ་ཆསཡས་ཐུངས་དང་ལ་བྲ་བམས་ཅདདྲནལདད་གསུངས་པའྱིཆུ་མཚན་བསནཔ་དང་། རུས་བུསུམ་་བ་སུ་འགོན་ཏེངའཇིན་སོགས་ས་ ད 
8༣ བར་བསྟན་བའོ།། དད་པོན། སྤར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བྱེས། བོད་མུན་པའི་ ཤིང ན་བ་གསལ་པརྨ་མཛོད། ཆོས་བདྷཱ་ནམས་ཀྱི་འཚོབྱ་བནས་སྦྱོར། ཉྟ་བླ་མེབ་དཔེནླ་ཀུ་སུབ་ཅྱི་ལུགས་ལ་ཛྱིས། འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པརསྨ་བ་ལཁྱིས། སྒོམ་པ༨གེས་རབ་རྣམ་པུ་ 
གསུམ་ལྔ་བོ་སྦྱོངས། ཞེསྦྱརལ་པས་ཁིམས་སུ་བཅའ་བམཛད། ཞྭ་ཤད་ཤི་ བ་ས སྐུ་དྲེན་ལ་དཅག་བུས་ཆོག་པར་སྣང་། གཆཆསཆེ། ཐོས་བསུམ་སྒོམ་གསུམ་ཁྱི་ཤས་རབ་གསུམ་ལབླམ་སྦྱ་ཡུན། གསད་པ 








༄༅། 


: ྲུ ཅུ རེ „༩ = - ཙཿ །སལས། འད 
༩ བདེད་པརྱ་གུརཔ་ལ། །འཇིགཏཱན་ཕལོལ་དོན་མི་འཕུར། །འཇིགཏེན་ཕརོལ་དོན་གཉར་སེས། །འཇིགཏེན་འདི་ཡི་འབུ༥བྱུ་པས། །ཞེས་ཚའདིལྭ་ཡི་མག་མི་སྣ་པའི་ཞེན་ལོག་གམ་སྒེས་བུརངདུདང་ཐུན་མོང་བའྲེ་བོམ་སྱེས་ནའང་། དགྱ་ལོགས་ཅྲི་བསཆ འྱི་ཧུ་ཙོམ་མཆགས་ 
„ སྡདགིས་བད་འགོ་བས། དྩོན་ལྲིད་ཁོ་ནང་གྲུངས་ང་རིགས་པསྲ་ཁང་ཤེས་སོ། དེ་ཡོར་ཤཤེས་རབ་གསུམ་ཁྱིར མྱང་ལམྲིནིལ་བའི་དབང་མེད་པརརུ་པཚནད་གཅིག་ཇྲས་ཆིག། ཡདཔུག་བྲལ་ཞུན་འྱུང་ང གེས་ནས་འཁོར་བྱ་བའུགས་མེད་འདད་བཉུན་པ་དང་། གོག་ 
1 ངབཟཔ་དངཡུང་འདྲབུ་བུས་ང་ཤསནས། ཐོབ་འདོདྲདགལ་བཏན་པའི་ངས་འྱབང གསེམས་ཞེས་སམ། ཀཨ་བུའབད་དང་ཐུན་མང་བའྲ་པོམ་ས་སན། རིཤས་ཨུན་འྱུང་བདོན་པར་གསུངས་པས། ཡེང། ཅི་བས་ཤུནུ་འབུང་གཅིག་བུས་ཆོག །༧ས་པ། ཡང་ར་པུ་ 

༡ ཆེན་པོའྲི་བཞེས་སམྦ་མས་སྭངྡང་བདག་པས་གཞན་གཅིས་ལ་ཐོས་བསམ་ཆིས་མཐེའཆོད་ཅབས་དུ་མདྩསངས་ཤིང་བཏན་པ་དང། འབུས་བུ་ས་བཞི། ལགས་པར་ངོ་ཤེས་ཐེབ་འདོདམངས་ནས་བཏན་པའི་ཿཆུབ་མི་སེམས་བཏན་པ་མ་ཡུས་ན། ཕྡོ་ཡརྣམས་རྱེས་ ཐྲ 





ཅེ” ; 













རེ [ཅེས་བཀའ་སྩལ། དེར་ཁོང་གཏས་ཅིས་དག་བཅོམ་པྲ་རམས་བསམ་གཏན་ལ། འོས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཆོ་འཕལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྙིང: སྭ་ལྷུ་རམས་འོངས་། (ཐག་བྱེད་པ་སེགས་མཐེང་བས། ངོ འྱོབ་བོས། རོལ་མོ 
༥ ཐོབ ཁོངགཉིསྤ་ཡིས་ཡུར་བསམ་གཏན་བཞི་བོབ་པ་ལ་ཁྲགས་བུ་བཞི་ཐོབ་པར་བཟུང་། ཐ་ས འོ ཌ་་སབའམས་པདང་། ཏེངདས་མསབུ་གབི་་གས་སེོ་བས། དེ རེ འ་བརྩེཉས། མིསྱཉས་ 








པ་གསུངཨོ། གཏམྱང་དད་ 


གླུམསས། སྐས་ཀ ང་གི རྟིངམ་སྤྱས་འབས་བརྒྱ་རར་ཨུང་གསུངས་པགགས་དང་།  བསྐྱེད་རིམཇྱི་ཏེང་་འཇིནམཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ཙྭ་ནྱཀ་སགས་ངན་སེངདུ་འགམས་པའྱེ ་འདམ་དཔལ་རྩྱ་ཆུདལས་གསུངས་པ་བསམས་ནཆས་ ༨་ 


རོ 













༄། །འཇིན་ལ་མི་ཆང་གིས་ཆྫོས་པ་དང་། ནད་བ་བྱརལ་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཕ་ཕོང་ཟྱོས་ཕུང་ཉ་བུརྱ་ཐུར། བམ་གོངམ་ཁ་ཅིག་གིས། སྤྱིརགཟུགས་མད་བཞི། ཁད་བར་སཱིདྱ་རཱ་བ་དང་ཉན་རང་ཡིད་ཡུས་ཆིས་ཆོས་དིངས་སུ་ཞུགས་པ་ལ། ཆ་ཚད་མ 

ངེ པ་བྱངདྲ་བི་བཞིི་ཉོང་ཡོད་པར་གསུངས། མངལས། གཟུགས་མད་བསལ་བ་ཏེང་བགནི། །ཉིཤུ་ཉྷག་པསུ་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་གཟུགས་མཱད་དང་པོས་བྣམལ་པ་ཏི་ཁེ། གཉིས་པས་བཤི་བི། གསུམ་པས་དྭག་ཁུ། བཞི་པས་བྱངད་འྲི་ཐུབ་པུར་གསུངས། ད་ཡང་ ཿ 
བསྐལ་པ་བརམ་བརྒྱད་ཧུའེ་ལ། བསྐུལ་ཆེནྱ་བི་གངས་སོ།། བསསལ་པ་མང་པོར། ད་ལུས་ཀྱིས་གནས་ཏེ། རེ་ཞིག་ལ་སངསྤྱ་དས་ཁྱིས་བསསལ་དུམད་པས། སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་གགས་སུ་གསུངས་པའི་གནདད་ཡིན་ལ། ཐེམས་ཅནདམན་པ་འདོདཔ་རྩོམགས་ལ་ལ་བོང་རོས་ | 

ཙྩང་ཌྟུདྲདཙྱར། ཧུ རསགས རོག་པྟ་འབེལ་ར་པ་ཆགསནསྐ་ངལ་བསྲ་ཁར འཛད་བབས་ཐད་ཡའྲོང་བའ་དངན། ཏན་བདསགས་བག་མེདྱ་ཀི་བད་བ་ལ་ཆགས་པྭ་ལ་ཅྱིསས། ཏན་ཐོས་སྡེ་པས། ཉན་རང་འདས་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལན་པ་སེགས་བཤད་ཁྱང་། ཕེག་ 

ཆན མདེ་བྟན་བཅོས་ལས་གོང་ལརགསུངས། གོང་གི་འདུན་དགྲ་མིབ་ཡད་བསུགས་འདེབས་ཡེདོན། བྲུག་ཐུག་ཁྱུ་ཉུ་བན་བྱའི་ནུ་རང་ལྔ་བིནྨ་རུབས་འཇུག་པའྱིཧུ་ནདནས་ཏར་ལེནྭ་བྱི་རུཚང་། དྲནམས་མདནྭ་བག་བྲུག།བགུང་བསྟན་ལྟར་རང་ལ་ཉེར་ལན་མད་པས། 

མམ རོ་་ཡི་རོད། ཏན་རང་སོགས་ལེའད་འུབར་བརགནས་ནས་གཞུན་དོན་བད་པའི་བདུན་པ་མིད་ངོང་། དེའི་པི་དདུ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་གསོལ་པ་འདབས་པ་ནམས་འིདམད་པས་མྣར་བཤད་པ་བྲཞིནོད་བྱདར། སཱ་པལས་དང་པ་པའི་དུསནས་ཐེས་ 

བསམ་ཆིསྨས་འདོགས་སྒོར་མེརི་བཅད། ཐོས་དསམ་སྤེམ་གསུམ་རྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་སྒེར་མེར་ཕྱངསན། འདུན་དག་སྤི ཏེན་བནནུལནས་སྨགས་བླ་མད་ཀྱི་བརདུ་སྒེརམོར་ཚེང་འའ་བས། རྒྱལ་བའི་ཤིན་རབས་སྨོརཕྱེར་ 


628 $8-88 






སྤིབ་མེད་བསགས་འདེབས་སོགས་ཀྱང་། བཤེས་ག 


8 ཚེ 


འཇུག། འྭབས་བང་ས་སྤྱ་རས་ཁྱི་སའི་བརད་འྱུཕུག་པ་ཡད་ལ། ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་མིས་བོགས་རབ་སྦངས་པ་ལ། ཕྱོགས་ར་བའེ་འདུན་དྭག་སྤྲིབ་མེད་བསགས་འདེབས་འཇུག་འོང་། དེའི་འུས་བུའུང་དགན་ཉན་རང་། འབིང་བསམ་གཏན་གཟུགས་ཡེད། ཐམ་དན་སང་ 
སགས་ཨུ་ངས། ཏན་རང་འའད་ཕ་བོང་རྩོས་ལུང་གིས་སུངྦསྱ་རས་ཊི་ིནནབས་འཇུག་དཀའན། སེམས་ཅན་འདེད་པ་ནདངམི་ཏོག་བྱཆུདཟད་ལ་རོས་ཆུང་ལྷ་ཏྷརྩི་སཱས། སེམས་ཅན་འདོད་པ་རྩོ་སགས་ལུ་ཆགས་པང་། ཏྭ་བིང་རྫས་ལུང་དུ་སང་སི་སངྦསྤྱ་ཧས་ཀྱིས་མཛད་ 
དཀའ་ན་བསུམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། ཉན་རང་ཏིང་ང་འཛིནྱ་བི་བདུ་བམཐའ་ཡས་པ་ལྷ་ལྟ་རླི་སེས། ཞེས་པན་ཅུན་གཉེས་ཀུངྱསར་ལ་བསམམ།། གསུམ་བུ། དེའི་ཤིརྩསས་བུ་གསུམ་ཅི་སེམས་ལ་ལུགས་པར་སྦྱོང་བམེད་ན། ཏིང་ང་འཛིན་ལྷ་ཆོལ་བར་ཤོས་པའང་མཐར་རུད་ 
བ་ལས་མི་འདའན་ཁཱ་ཏྲོན་དང་། ཧྱག་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་བུཤཤད་སེགས་དང་། དུ་ལསྱུ་ཁང་ཐཆད་པའི་འདོད་པའི་དདནས་ཕྱིན་གཏོང་སོགས་ལསྙིང་པོམདུཔ་ངིསྨོས། ཇཱ་བྱུན་འཇམ་དབངས་ཀིས་ཀདྲར་ཡུབ་སུས་པ། ཅེས་འབུང་ལྷ་སོང་བའོཞཔ་མདན། ཧྱིས་ལཁོརཔང་ 
རྒྱལས་མི་འདའ་བས། གགས དེ་བཞིན་དྲུ་བཏྲ་ཇུབ་ཏི་སེམས་གཉིས་པ་ལའངྱསར་ནས་གསུངས། དེནིམཱདཱཧུད་མན་ངགུ་མགིན་གཅིག་ཡིན་པས། བསྟད་ཇོགས་སོགས་འོང་བརླསང་དའང་བཞིག་ལ་དང་ནུས། རེས་བྱབུང་དངྱ་པང་ 
སམས་སོགས་གསུམ་པརྒ་སོང་བླ་ངོགས་པར་མ་སྨྱས་བདླདླ་ལ་དྲགོས་ནེ། མི་ཏོག་པར་བྲགལ་ཡང་ཉུས་པྲ་མིལོད་བཞིན་དུདབདྡ་མོམ་ལསྤ་ས་ལ་དོནཆེཔ་ལྷ་རིསིམི་བླསལ། ཨི་པད་ཀེད་ཡོནཏནྱཧ་མཚོདང་་རབ་ལྟ་ཐུན་འོང་བ་བྱུམརནས། །ཁྱུ་ཆུང་ལ་ཏེན་ཆེབ་ལ་འྱརང་བློ་བུན་པར་གོང་ 
མ་རམས་དང་སར་ལ་བསམ་མ།། བཞི་པནི། མདོལས། ཚུལ་ཁིམས་དངྲ་ན་འཚོད་པ་མེད་པརྡའྱར་རོ། འཚོད་བམདན་སེམས་ལས་སུ་ང་བར་འགུར་རོ།། མཉམ་པར་གཞགན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནུ་ ཤེས་བརའྱར་པོ། ཞེས་པ་དང་། རུད་ལ་ལས། ཉུངབ་མེད་ པུ 



















ྒཔ། ཀོཀ་བ་བདནན་མ་ལོཐའ་བ་བདག་ལ་སངས་རས་བོབ་པར་གྲངས་པའདྲིསཉང་འཇིན་ཆོགས་མདམྱིས་བཐམ་ཅད། སོནོདྷ་།ས་ལ་མོན་བུར་བས་ལནོ་པ། ོོམས་ྱོ་དམོངགཙངན། ཏོདདོནཚོགས་པ 
༢༣ སྤྱེ་བར་ཡུང་འདི་སེགས་དང་། གས་པསྭ་ཧབ་ཤེས་པར་ྭ་ནུས་གསུངཞིང་བླསབ་བཏས་མུ་ཡང་གསུངསསེ།།དེ་་རདསམ་པ་གསུངཆྱརཔབམས་གཅིང། དྲད སའ ང་ས་ཡ ཆ་ནས ། 
སྭ། རཧནདྲ་ནམཨ་ལ་འབད་བདྲ་བུ་ཡི། གོང་ཡྷ་མས་མ་ཚངབའི་ཉིང་ངའཛྲིནྱ་བི་སེ་ནམ། དབུན་བཁུགས་ཁྱི་སེན་མ་ཉར། དྲུས་ལ་མུ་བྲབ་ 










'¿ བསུགས་སྱང་དུ་ལུད། དུ་ཤེས་དྲནབཅོན་ཇྱིས་བོན་ཚོགསྨ་ནྱིང་ང་འཛིན་ལྟ་ཉྲི་སློས། རྒྱལ་བའི་སྣོན་བྫོག་ཀྱད་མུར་དུ་ཞྱུ་འོང་བ 
ཛྫ པ་དང ད་གོང་མ འགགྱདངྡམའིཧིདོས་ཅོསན་ོས་ཏེང་བདད་འསསས་བདད། མདོད་མམད་པར་གགས་པར། སངསྦྱ་ཧས་བད་སམསྭ་ཀྱིས་ཟས་གཞོང་བཟོས་ནས་ཏིང་འདིན་སྙོགས་གང་འདོད་པ་ 
མྭ་ཐོབ་བརབས་དེ་མི་འཇུ།ཐོབིན་མ་བགྱཱ་འཛུ་ཉས་གགོ་པར་གསུངས། ཧཱདརུང་ལ་ད་འདའི་བཙན་ཐབས་མུ་ཏིང འའཛིན་སྱེད་ཚུལ་གཞན་ཡང་མང་། དྷ་ཏར་མདྱོ་ད་ལས་ཟུས་སེགས་ཡིས་ཐབས་ལས་ཏིངད་འཇིན་བཅན་ཐུབས་སྱུ་སེདུལ་ཆས་མུང་པ་གྲསུཿས་པས། དེས་ 
གིའཛིན་ཨི་མནའབིཆཆགས་ནམས་ལ་ལེགས་པར་འབུད་གླ་ནི།དཱ་ཐབས་གཅིག་ཤིས་དན་བྱརའབབ་པའི་ཐབས་མུའས་པའ།། སྡུད་པར། དང་པེརསམས་བྱིད་པནས་སངས་རས་པའི་བར་ལ་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཅམདུསེམས་པར་གསུངས་པའི་ཤིར། སིག་ 
མསྤངས་ུར་སུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཤིརེ་ན་མི་དགའ་མེད། ཅེས་སེགས་ཕྤྱད་འཇུག་དང་རིན་ཆེན་པྲེད་བེར། སྡིག་པ་མེད་པས་ལུས་བད། མཁས་པས་སེམས་བད། དེད་བས་པྱང་ཆུབ་སྒྲུལ་པ་ལ་དཀུའ་བཙི་ཡང་མེད་པར་གསུཊས་པ་ལྷར། རྣལྱ་དཔྱོད་རནནོར་ཞིད།ལ་༩ 


༩༤ --་--༨--«‹ 
















ཏེའ་འཇྲིན་ལ་ད་ཙམ་དུངས་པ་མི་འོང་ཞིང་། དམད་པའི་ གུ་བསལ་ཡང་ལི་ལོལ་པོག་འརྒུབདིད་ག་འོ་བརུམ་བོནས། དེ་ལ་བསྒྲེལ་བ་ཡེན་ནོ།། ལྔ་པ་ལ་གསུམ། ས་རབ་དང་ཉོགས་པའི་ཡན་ཏནྡ་བ་མད་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དྷ་ཉིཿ་ནིགས་པ་དང་མངོན་སུམ་ 
ཡྱིས་བསྟུན་པ་དང་། ལས་དང་པོཔ་ལྭ་སངས་རྟོགས་གྲོལ་བའི་དོན་དངུ་ཐ་སྐད་མེད་པར་བསྟུན་པའ།། དང་པོནི། རོམ་འགེལ་ལས། བདེན་པ ཞི་ལབ་ན་དང་། བའུང་ས་ །ཡན་བཞིརར་ལལགཉེག་བཞི་བཞྱི་རི། ཡང་དག་མིན་བྷ་ནམ་བཅུ་དུག །སླེ་བཏགས་ 
ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། ། ༩༧དས་ྡང་ཆོངས་གསུམ་རྱས་འཁོར་བར་འཁུམས། ཉིསནི་དཡུགལ ན། །དེ་ཉིདྷ་ ཐུག་བྔསལ་ཨུན་འྱབང་འགག་པ་ལམ་བདན་དཔ། རྣུ་མ་ ་ལེག་བབྱིོ་འདོགས་གཅང་བ་དང་།ཨུ་པྲ་རེསྟ་ཏོགསྤ་ཧན། ཅིཉོགས་པལམ་གནད་ཅིག་པའི་ཤས་བབདང་ཉ་བལ་གས། གམས་ཧནོནམས་ཆྱིའགཔང་བླམམས་ 
ཡཤྲ། པང་དགག་ཏ་བྲ།ཡིས། །སུད་བ་ཇེས་འབུངས།བཅས་འཇོམས་ ཐུངག་ཧེད།།ད ཡི ཅེས་དང་། ་སིཏག་ཐུག་བ་སོང་བདག་མེད་སགས། བརྟག་གཉིས་མུ། ནོངས་ཕིར་ལཱབོར་བའི་གཟུགས་ཧན་ཉིད།པ་རོངས་མེད་འཁྱོར་བ་དག་པས་ནི། །ལུ་བོར་བ་ པ༽ ཡུ་ངན་འདས་པརའཕྱུར། ། 
ཉིས་པྲ་ཡི་འམ་ཚོས་པ་ ཤས་ ཚགས་མངཚོས། པས་ ༣བསངད། སླིབས་པས། །འདི་ཡིས་འགྲོབ་མ་ཤེས་པས། །འབྲོབྲུག་གི་སཱེད་པའི་མཐར། །ག་ཞོགྲ་རོསས་པས་འཁོར་བར་འུར། །ཞེས་མ་ ཤེས་པ་དངུ་རོངས་པས་འཁོར་བདུང་། དེ་མོངས་ཤིས་པས་ཕལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་ཊ ཇིི་ཏཱརྷན་བརྡརུ་ུགས་པ། །སླར་བུགས་པ་ཡིས་འུབྱང་བར་འགྱུར། དས་ལསམ ུ་པར་བསབང་བར་། །རྣམ་རྟོག་ལསྭརྐིརྣམརྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཏིདེ་ཀིས་སྙིད་པ་དག །ཅེས་འཁོར་བའྲི་ཆུ་བ་མི་ ཤེས་པའམྲ་རོངས་པ། སོ་སཾརྟ་ཏོག་པའི་ ཤེས་ 


རབ་དང་པས་ཤེས་སྦྱཌཊ་པས་འཇིང་བ་ལས་གོལ་བརགསུངས་ཏི། འདིན་མདོོ་རུད་ཀུན་ཙི་མཐཱིནགཅིག་པ་ རི རྒྱུདྱི་ཚིག ཡལ་ཡང་བ ཤད་པ་དུ་མ་ཧེད་པས། ཤྟི་པས་ཐུནམོང་བའི་བཤད་པ་སྤར་ལྟར་གསུངས་ཤི། ཤིང་། ཨིགདོན་ལ་ཡངགསལ་པོར་སྣང་ངོ་།། རྡེ་བཏུན་ 















༤ རམ ཧྩོ ཟྒ བ་འ །གདགས་ཉོནའཁསདོདྩོང་ོལ།།ཇོས་དོམས་ཅོ ཀི་ནིམཆོག་ཡི་ ཡས ག་བས་ །མཁསུ་ལས་ཡང་དགྲ་མབ་པརཤིད། །ཅེས་དང་རིན་ཆེན་འདེང་བར། པས་ས ནོ ། 

ཞག་ས ཅནོ་བས་བྲས། རར རིས་༥་འ །ཞིས་དང་། འཕགས་པ་་སྙུད་ སུངས་ཏེ། ལུབོར་བ་དངངན་སོང་གྲི་སྡུག་བྲལ་་ཐྱི་ཅ་བ་ཏེན་མོངས་པའི་འཆིང་བལ་ ཡིང བོ་གོས་སན་ 

ཀོ བར ཤིང་། བསུམ་གཏན་ སེབས་ཉིནལཡདནས་འས་རྟདསན་ཅི། རིས ་ གཉིས་པ་ནི། དྲེནམས་རིགས་པ་དངམངོན་སྤུལ་སེདས་ཅིས་ ལ་ཤ 
བསམ མ་དུ་འོང་ངོ་།། 


པྱེས་འཇིགས་པའི་ད་ །ལ་ཏེ་འཇིགས་པ་ན། དེ་ལ་མི་རྟོབ་པར་བ། གུང་དགན་འགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འོང་ལ། བརྟག་དཔྱད་བྲས་ནམ་འ ལ་པ་དྲེ་སྲངས་པ་དང་། དེའྟི་ གས་ 
་ ཁིབ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་འབ་ིས་ཿ པད རར འི ཤང་གིདཔམ་ད་སྲ་ི་གལཔ་དཔའགས་པ་དབུག་པ འན དཔྱད་པས་ཐག[གྭར་ཤེས་དའ ཁཿ 
རྟོུགས་པ་དངུ་བདྐ་བདངོས་སྱུ་བུང་བས་སོ།། དུས་ནི ་དཡོན་ལ་མཐརྡ་གྱུ་ཏ་བསྱི་་ི་ྲཾ། ཡཱནོ་ཏན་ཐམས་ཅདཕི་ཐོ་བཀག་པརས་ ཏེ། གོང་འོག་ཏུ་མང ནུྱུངབྷ་ཉརྭསསེ་ོགསྭ་ཅྱིརུདཔད་སྤེམ་སལས་པའི་ཕིརརོ།། མ་བས ་འབསདཔོས་མུ 
ཨཧྱལ། ' པྭད་བཅྒུ་འགས་དངེས་སུ་འཕྲལ་དུ་མངོན་སུ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔད་པས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ། ནཏོན་གཞུན་གང་འའང་མེད་པ་ཨིན་ཏེ། རག་ཾེིེི བསམ་གཏན་ཅོསི་ཉོད་མོ་བན། འགོ་གནོན། ལྷག་མཐོད་དང་ཤས་འབ་ཡོས་གོལ་བར་ 
ལག ཀཀ ས་ས ༨ 





¶ བཙྔོན་ལུས་གོལ་ 


ཛའི 
།གིཚཾས་གཞན་ནའང་བརྡ་ཆདཿ 





རེིེ དེ་ལྱ་སོན་ཡོད་བའུང་མིན་ཏེ། ཆོས་སྐུའིཆ་མཐུན་དུད་བད་ཅམ་ལ་ཡང་ཆོས་སུའི་མིང་འདོགས་པ་དང་ལྭད་བས། དེ་ཏར་དཔད་སོམ་ལྲ་བང་བཞིག་ 
ངོ བ་འ ༢ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ 


'ལ་ཆགས་བུལ་ཐོབ་པར་འཇོག། མཾ བལམ་པའེ་འཕགས་པ་སེགས་ །'ལའང་ ད་ར 















“ 5 ༡༠༠ ༧༡༧༧ར༧༡ས་ལགམསབའཁངཀབ་མཏམས་འབར་།འ(:6050560525/2559ྨྨ6ཿ།ཿཿཿཿྣྟྣྣཿྕྣ,ཿ-ྣཿཿ,ྕ2༢༡༡།༤༢༣༠།༠༩༧༣༠༢༠༠༠༢༨༤༡༧༡༡-༡༤༡༡-----༡༨༡༨༤༨༧༤ར)པ༧ར༨༧ར༧རཔ༧༧༧༧ལ༦རསར༧འ༤རརརརབརལཔརརཔལབཔརརརརརར༨--- 
རར ར་རོ ་ ; པ་ རི སི ༤ ༣༡ ༽- རར བདོ 
ཐསད་པའི་སྣིག་འྱབུངཞིང་། དེ་དག་གིས་བསད་པའི་གགས་བའང་འབུང་ངོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཕརྲ་ཡིན་གཞན་ལསྤ་ཆུབ་དཔུད་བས། ཤིས་རབྱ་ལིས་ཉོན་མངས་དངས་སུ་འཇོམས་པས། ཆུལ་ཁུམས་སེགས་ལའང་ཉོན་མེབ་འཇོམས་པའི་ཐསད་དང་། ཡང་དག་པར་ཉོན་མོངས་ 
་་གཉིན་ ཤས་རབ་ཉདཡིནཔས་དཔེ་དན་དདང་འད་ས = ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་དག་གིས།ཨེྱཧཱ་གཞན་མད་དོ་ཡི་ཤིར། །ཞེས་སེགས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགེལ་ལས། འདེ་ཡུལ་སུན་དབུང་མེད་པརནི། །དེ་མོང་བར་ནནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་པ་ 
ཀྱི་ཐིགས་པའི་བཏགས་དཔདམེད་པར་སངས་རྟོགས་ཁུད་པརཅན་འོངས་མད་པ་དང་། བམས་སེགས་རོངས་དང་འགལ་མདྲ་ཤིར། ། ཤིནྱཏཱ་ཉེས་པ་ཆར་གཅོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ལེརིགས་པས་ཀདདྲ་ནམས་ལེགས་པར་འྭབབ་པ་ཡིནནོ། རོ །དྲུག་པ་ལ་བཞི། ༡མས་ 
ལེན་ཕལ་ཆར་དཔུད་སྤེམ་ཡེན་པའི་རྒུ་མཆེན་བསམ་པ་དང་། དེཉིདྱ་ཏིས་སཱངས་ཏོགས་དུས་མཉམ་དུ་འབུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཕལ་ཆེར་དཔད་སྒོམ་ཡེན་པའི་དཔེ་དེན་གཞན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་བསལ་བའོ།། དང་པོ་ནི། དེའི་ཕིར་ཐོས་བསམ་ནྷི་ནམ་པརདཔྱད་ 
` §ཾ པའེ་ཡང་བཞིན་ཡེན་པས། བསྒོམ་པ་ནའང་། བླ་མའེརྣལ་འབྱོརདང་མི་རྟག་པ་ནཾས་གནས་ཁགས་ཁྱེ་བར། མ་བུ ཕ་གོ་དག་དཔད་མོམ་ཏིད་ཤསབསེདངིང་། དཔྱད་སྦྱམ་གྱི་གྲོགས་རྐྱན་ཞི་གནས་ཅིག་ཕུ་འཇཱོག་སྒེམ་གྱིས་སྒྲབ་བ་ཧམ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྔེན་འགོརྒྱ་ཚོགས་རྣམས་ 

| དཏུད་པྦོམ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དྷནམས་མདབར་ཞི་གནས་ལེ་འབོབས། འརན་ཡེན་ཏུན་ཐམས་ཅད་དཤདྲ་སམ་ཁོནའྱིརུ་ལས་འོངདགོས་སོ།། གངགི་ལུང་ནམས་ལྟཾརྭསྱན་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཛྭ་ བ་གཏིམུག་ཡིན་པྱ་ཅིསས། སྡིགསྡུག་ཕྲན་ཚོགས་འེའི་ཚུ་བའང་གཏི་མུག་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ 


གནདྱས་གོཏམུག་གི་དངོས་གཉེན་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སྐྱན་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་གཏིསུག་ཡིན་པ་བཤོན་ཡན་ཏན་ཐརས་ཅདཀྱི་རུ་བའང་ཤཤེས་རབ་ཡིན་པྲདམཆུལ་པས། སྨྱོན་གངཕྫོང་ཡེན་ཏན་གཡླཊ་ཁྱང་ 














་རབ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐུག་པར་དེས་ཀྱང་གསུལ་ལོ།། རཾ 












དབུ་མྱ་ཧན་ལས། དེལ་་སེ་བཏགས་དཔོད་བདབ། ། ཤེས་པར་ཤེད་པ་གཏུནཆིགསྤ་བིས། །ཇེས་སུ་དཔོགྲ་ནམས་ཤུས་པར་པེད། །ནལ་འཧར་དབང་ནམས་མངོན་ 
§ ཁྲཾད་པསུ་ཉེས་ཧྱོགས་ལ་མེ་འཇུག། ཟུམཛནམཆོས། བསུམ་བོམ་གཏོང་། ལགས པེགས་བྱ་ཆོ་བ་བཅདཅིནཉེག་པལ་། བསསལ རྒྱམཚནའཚོལ་བཞི། གདམས་དག་ཁིད་ཟབ་མཐའ་ 










༤མོ་ས་ཆརའི་ཞྡེད་ ཿ འི་དད་སིད་དརིགས་ལ་འོང་བས། དེལ་པོ་ནོད་་སུངྲ་གུངཤིས་ཟེར། དེ་མི་ཤེས་པ་ལ་ལོམི་དོད་དངྱ་བན་པ་དངྭ་ཤུགས་པ་ཞིས་གོགས་ཟརངོ།། ཞེས་གུགས་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཤོང་གི་ཁ་ངག་ཏྟརིདདོ་སུམྦ་རོལ་བྱབངན་ཡཱར་ལ་ 

གྷ་མི་འགབས་ཆེ་བའི་ཡེན་ཏན་འ ར་པ་ལ་ལེསྭ། བསམ་བོ་ཐོང་། 1 ེི་ཤེས་པལཡིའིནོདད ན་ཏོ་ཡུག་ ལི་ ་་ བ་ོོ་ ག་ག ་ི་ིདོྲ་གརོག་ཅད་ཅད་ ཟེ 
དགེོས། དཔེ་དེས་མཚོནནོས་བདམ་པོ་གཏོད་ལུགས་ཞྲུམ་ཁིངས་སགོས་ཉོན་མེངས་འཇོམས་གཉེན་པོཌགོས་བ་བྱཀེད་ཤེས་པ་དགོས་པར་བཤད་དོ།། ༈ ]པཞི་པནི། དེ་རྣམས: སྔ་ཅི་ཡང་ཉམས་ལན་གྱནད་མཐེལ་ཡིན། ཆོས་བཟང་ལོས་ཀུང་བསམ་བཟང་ ། 
དག བསེདོ་ཤསས་ཁུང་བསམ་ང། །ངདནམས་ཟད་བབསལ་ངན །བསྐམ་བོ་དན་པ་མཐའ་ངན། ཞེས་བསམ་ངནནམ་ཡང་མྱ་བུང་བ་དང་། བསྐམ་བཟདཁྲོ་ན་ལ་འབད་དགོས་པར་གུགས་ཏེ། ཚོས་ལསྭ་ཁུང་། ཞུག་བསམ་དབ་ཉིངེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདའུ་ཨ་པར་གསུངས ཐ། དྷ་ནམས་གོ། ངས་འཇིག གཉིས་མཆོག དཔུང དགོན་འདལེ་བསགས་གྲནདབཤང་གཏོ།། མདོག ཚན་ལམ། བར་གྱི ༣ལས། ༧འཔ དང་ཡུས་ུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར ཚོམ་ ༧ ཕུན་སུམཚཚོགས་པ་མངོནམཐོ་དང་། ༈ུགཏཱ་ཉོན་མེངས་དབང་ཉདམི་འགྒོདང་། །བ་བླ་ནམས་ལྔ་ཕིནཅི་མ་ལག་པྲའོ།། ཡདདག་བར་ཤེས་བླབ་བ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིནདུ་འཕུགས་པ་ ་ཐུད་པནས་མང་དུ་གསུངས་ ཧུསབིལས་ཅས་ངཡིའི་ 
¡བཱ ་འཟོདཔས་གཡེག། གགས ཅིན་ྱས་ི པའི ཀྱང་། བདག་ བསམ་ཏནཅིས། མེད་ཏོགས་པའི་ བ་ཤེས་ ཤེམ་ ནཱས་རྐབཀ་ཀྲར་ཐུག་གི། རབ་ཁོ་ན་ལ་མི་བ་བར། སྤྱིའི་ངོས་ནས་ཀྱང་གོ་བར་ཀ་ྟེ། དྲེ་ནས་གོ་ནྭ་ ཤིས་རབ་བས་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ རེ 








༦ ༦༢ 


1 ༡ ༨ ༨༧ མ་རིན འསང ༢༨༤ རོན སེམས ལ་འ ང་ལ་འ འུལ༤༤༥ ༤༤ གསསབ མཆས་ས་ེ་ན་ཤས་ོ་ཚོ ངེང ོང ༤ ཡང་གན་༨༦ ༧༧༦༢ 
ང་སོ ༤ ཀློང་རོལ དུ ལའི ཀཱ ོ ་ གིར རོའིརིལ། །འའདའི་མ་འ་ག་་ོ་ སིག་ོ་ོོོ་ི་་་ 

༄༅། ཇི་ཉིད་པ། །དབསལ་ཤི་ནངེས་པ་དང་། །ླ་ཡང་དེ་སྙད་ཁོ་ན་དངེས། །ཞེས་དང་། ངེས་པ་དངནི་མོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བུ་གནོད་ཐད་དོ་བོའི་ཤིར། །འདིནྡསོ་འདོགས་དཔན་པ་ལ། །འཇུག་ཅསྭ་བ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེ་ 
རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁུལ་པའི་རུ་མཚན་ཡིས། པད ཡང་ད ཞེས་སེགས་ཁ་དོག་དྲ་བིབས་ཅུང་ཟད་འད་བ་ཙམ་ལས། ཤཡིས་མངོན་སུམ་དུམཐོངབ་ལ་མོངས་ནས་དངུལ་དུ་སྤེ་འདོགས། བོང་བུ་ཞེན་ཡིན་བོང་བྱུ་ོལ་ཐར་བའེ་རུལ་ 
` ་ རྨོངས་པྭ་དངདེས་སྡུག་བྔལ་བ་དང་ལས་བསུགས་བཆས་མངོ་ཞིད་མེ་གཙང་ཕྡུག་བསྔལ་མིཌྟག་པའི་ལེག་ཕྱིགས་གཙང་བད་ཏག་སེགས་ཀི་ལས་དང་ཉེན་མངས་ཐུག་བསལ་ཀུནའྱབུངྱ་རམས་ཁང་མངོན་སུལ་ལ་འཁུལ་བའྱི་རུ་ཁས་ཡིན།ཏེ། རྣམ་ 








འགལྟབས། དན 


ཉིར་དངོས་པོ་མའང་བ་ཡེས། །ཡོན་ཏནམཐའ་དག་མཐོང་བཉིད། ཅེས་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ལུས་མཐང་བན་མངོན་སུམ་ལྭ་སངྲ་རུང་གི་ལུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མི་གཅང་བདང་། མིརྟག་པ་སེགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་ཐོག་མེདྱི་འབྲུལ་བས་མི་ངས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས། 
པོའི་ཉོག་དཔོད་ཀིས་ལྭ་བུལ་བ་སེལ། ངས་ཤེས་བྱསེདདགོས་པ་ཡིནྟ།ེ། ` ༽ སྒྲུབ་པ འ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ།། མི་གཅང་མི་རྟག་པ་མངཔོ་མངོན་ཨུམ་དུའངྷསང་། ངས་སུའངྲ་དུག་ཀངྒ་རེངས་ཏི། ད་ལྟར་ 


མདོན་ཨུམ་པའི་ཡུས་སུགིས་ལ་སྦོར་ཡངམི་ཤུསན། ཡུས་ཞེུག་ུར་གཞན་ལ་ཅྲི་སོས། མངོན་ཨུམོ་ལྭ་བོརཤུགས་དག་གསུལ་བཏནེ་ 


=± 


༦ 


ཀྐ 
ཨཱཾ ྦ 
ན། དེ་ཉིད་གཞན་ལའང་སྦོར་ཐུབ་པས། དེ་ལྔ་ཆོསས་པའི་ལས་གསོག་དོན་ཡེདད། ཧུ་གཅིག་སྒེམ་པ་ལྲཾརཤུགས་དྭག་གསལ་བཏྟན་ 


ཡོདན། གཞན་མི་གསལ་བའི་རོངས་པ་སེལ་སླ་བ་བཞིནན།། ས་དང་པར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ཆྱིས་ཏོགས་ཀྱང་། དེའི་ལོག་ཐོགས་རོངས་པ་ས་བདུན་པའི་བརདུའབུང་བ་བཞིནདུ། མ་བསེམས་པསྔ་པོ་ཤུགས་དག་གསུལ་བརན་མེད་པར་འྲུ་སལི་གཙང་ཡི་ཉག་པ་ ཡཾ 


རད ཤེ གི ིིཨསྣིསཨསགིསཾེཾཅཉེཾཾེདེདེདེདེདེོིོསས།ྣཾ་་ྲ་་་རར༨ པས  ཅ  ྫྒ ྒྲ 
]སེགས་མངོན་སུམ་པ་གཞན་ལ་ཕོརམི་ཕུབ་པ་དེཏིདྲ་ཅིས་པའྲི་སོནས་ཡང་མངོན་སུམ་ལྷ་མོངས་བརུ ཤས་སོ། ་རེས་ཤཤེས་དངྲ་སོ་འདོགས་དངོས་ཀྱི་སུང་གཉིན་ཡིན་པས། ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་འཇོམས་ཏེ། དེ་ཡང་ངས་ཤེས་གཅིག་དིས་ཐུམས་ཅད་དང་། སྒོ ལོ 
གབཅོམངས་ཐམས་ཅདམམི་ བྷོ་སྭ། བབཤིན་བད་དགོས་བསླྲཌ་ཏོག་ཡུལ་སེལ་བས་འཐུག་པ་དང་། གོ་འྲིནམ་འབུལྱའི་དོན་ཡངད་ཡིན་ནོ།། དཔེ་ན་ནདྱང་གཔའ སནཡི་ ཅག་པ་པགིད་སེ་དཿབུ་ཀ 

ཡོག £ སྨན་གཅིག་པོ་པངནྡྷ་དཱདཞིང་ས་སུར་གཏིང་བུ་མཁས་བ་བཞིན་དུ། ཟཱ་འདོགས་རངབཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ ཡོ ས་ུས་མང་དུབུད་དངས་ཏི། ཡུ རོ 
བསྔལ་བཉིད་ཤཿཞིང་ ཤེས་ནསལ་ ཨང་སྲ་སྟེ། ཏཱ ན་ཨུམེ་དུ་གྱུར་པ་དརྣམས་ཉིད་ཡང་ཡུང་ཡང་དུ་བསུམས་པ པསའབྲུལ་པ་སེལྭ་བྲུབ་པས་སོ།། དེའེ། གྱར་གཏྟན་ལ་འཕེབས་ ་བའེ་རིགས་ ་པཡངདུ་བླས་ཞནས། ས་ཤེས་འྱབུ་ཞན། མཾ །ནྭ་ཀོག་ཐམས་ཧདྱ་་ 
་དང་ཉོན་མེངས་སེལ་ཐུཊ་པས། དུད་བྤྲམ་ “ཡན་ཏནམཐའ་ཡས་ ཊ་པར་མཁས་བྷ་རམསྤ་ཁིས་ཤེས་པ་ཡི་ནགོ།། ླ་ །བདུན་པ་ལ་གུ ཆི་དང་པ་ཡངདགས་པ་བསྟན་པདྲི། ཤས་ པའཨདཔི་ཏོགོ་པ་པབཞག་པས་ཐམས་ཅད་འོངན་བསམ་གཏུན་ 
།ཟུགས་མིད་ཙླིགས། པྲག་བཅོམ་པོང དམ མུཿཧྷཱ་ས་པ་ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རས་༔ ཛེ ༽བྲ་ཀདཔ། ཱརཱ་ཡོན་ཏུན་ཁབ་ཙམ་འ ་ལཅིའི་ཤཱར་ཐོགས། ,རུཐཱམར། དང་རན་རིཡ་འདྲི་ཡེད་པ། །།གང་པ།ཞན་ཡན་ལག་གདམ།ས་པ། །དེས་གཞན་ངོས ཐྲུ 

3 རྱརཔ། །དེས་ན་འདི་ལ་ེདཊུན་བྱིས། །པ་ཡི་གཟུགས་ནི་ཅིས་པཤིག་ཅེས། །མངའ་བདགྱ་ཅལྭ་བོ་དདག་ལ། །བཀའ་ཡིས་ས་ནོ་ཡིན་པ་དང་། །དེནས་དདག་པོས་མུར་ཏི། །ར་ོ་འད་བརབསམས་པ་དང་། །གིག་གཅིག་ཡུལ་གཞན་སོང་སྱརན། །དམཚང་ཡིང་ཡོདེ། །ཡན། 
ཡིན་ཤཤང་ཚང་འབའ་ལང།༡༨ ཚ་ཁ ༠༧༢༢༦༩༣ ༢༣ ༄༣༣༦༡༣༣༦༩ཟབ༨༩༠༦༩༡སསམས་ས་ལ༅་མཚས་བཟར་ཅམས་ ཤས ཆང་ཅཁམས་ཅམཆབ་པམཔས་མཟང་མངཅང་ཆང་པསས་ཞ་པརའོརདསསརསསརར། མ་རརརམམ་ག༤༧༡༤ གི་མ གགསགོས་ག་ཨ ག༤༡༩༤༡༡༤ ༧༠༤༤༨༧༥༡ལ༡༡༡༩མམ༡༡༨མ༦༨༢༣༡༡༨༡༡༢༩ྕ༨༦༦༦༩༧༠༡། 


སེ ”"« 














་གང་བུང་སྤྲོད 






















དུ་ཚདབས་ཏིང་ད་འིན་བསུད་པ གིནཅུ་སྨ་བར་འྱག་རལ། ལང་ཉིད་སྣོད་འུཏ་དུ་སེང་བ དྲུ 
ཏནྣཐཱ་ཁ་ཡར་མེད་པའི་ནོ་ཀོན་ཞིང་། ངས རོ་ 
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་ལྟ་ོག་གོདང་བདབས་པས་ཆོག་འའ་ོངརོ།།དཔརནྲམརམངོན་མུསྙད་བུརཔའམི་གཙངམེཏག་ཐུགབྱམལོ་མང་བསམས་པས་འཁོརབའི་འདོདཆགས་ཐམས་ཅད་དིའགོབབཞིན།། ཐག་ ། 
ོད་ཉིད་མང་ཡདྲ་བས་པས་གཉེན་པ་དྲ་དག་རི་བཅུན་པར་བྱསརབས་དེབང་དཀའ་བ་མེདལ། དྲེནརཔ་འསྤ་ོང་གི་གནདཔཤསན། བྲེ་གོརམརྦམངབ་དང་། ད་ལས་བྲདལ་ྱསདཔ་དང་ཡུགབྲསལ་ 
ག་བ དོ 

བྷ ནཱ་ཀཀུད་། མི་ོང་་དོད། བའོས་སང་བ ཤདུ་ངང་། ལོདོ་ཅུད་མན་དག་གཞུན་ནུག 

] དཔདྷ་གོམ་ཅིས་ཆ་འདི་ཕིའི་དོན་ཐམས་ཅདཚགས་མད་དུ་འོད་ནུལ་བྷཏན་པ་དང་། ཤང 
ག་ཅོམ། །ངི་ལྟ་ར་འདོད་བར་ཐྲདཀྱང་རུང་། །འདཾསཾ་བད་བ་མི་དང་ ་ྨཾ 


སྭ་སན་སགས་ཀྱིས་བྱང་འགུར་དུ་འཕེལ་བསལ་རབས་ཤིམངད་ལ་ འོ 


ཐྲུ ཤཞེས་སོ། ཿ སུ་མ་སོར་མོརྦ་པྲོ་པོང་མ་ཕལས་པས་ལན་པ་རརས་གསལ་ལོ།། 
ལ་བཅེས་སྲ་བར་ཤེས་ས། དེས་ ས་རབ་ཅ་ སྤུམ་སྤོར་མོན་བློ་སྦྱོངམ་ཤེས་པས་ལན་པརཆེས་གསལ་ལ། ༥ 
2 གསག ་གསུངས་པ་བཤདཔ་དུ་། དྲེ་ནམས་ཨི་སོན་ཡེནད་ནུད་བདྲམག་འདྲི་པིའི་གདུད་ 
ཊི་རེས་འདུངས་དགཆེསྤུ་བུན་པར་བསྟན་པ་དང་ ཡ་ཅད་དཔད་སྤོམ་དུ་བྗསན་པའ།། དངཔོའི། ཤུས་རབ་གསུམ་།ུ་ 
འི་ས ེད་པ་སེགས་རིགས་པསྱ་ཀད་ཤེས་ཏེ། སྒྱེས་འབསསུ། ད་ འུ ཤོས་པར། །རཟྱའུ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འབུར། ཞེས་སིགས་དང་། དགེདང་མི་དཔེའི་འ 
སམསཾ་ཤོམསྲ་བས་པས། །མྡི་ནམས་ལནི་འེས་པ་ཉིདད་འབུར། །དྷཏ་བུ་དག་ཆེད་དམ་བྲྭགིམསྤ་བང་། །ཆེ་རབས་གཞནན་རེ་ལོ་དཞིན་དུ་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར། གང་གོམས་པད་ བིད་ལེས་དྷིད་པས། 


ནུ་བ་དང་། པང་ཆུབ་གསུམ་ཡི་ 





ས་རཱུལ་བྷ༔ན་པ་དང་། ཙ་ཤུང་དང་ 


_ ལས་བཏན་ཨངྱ་སཱར་དུ་ཉམས། ཆས༔ 


བཾྟཙཱག་པ་འོདི། ཐེའི སུད་ལ་གསལ་བརྟས རྫ དད ་ 


ནྒོརལ་ ནོར་ལ ་ཏིད་ལེན་དང་འདྲ། ཊ ཤོསསྭོ། ཧཱཿ སད 


ལུས་བུང་ནས་པ་མི་༔ ལུ བ་ཡི ]དམ་པ, 


¡ུ ༨ ངའ །དམ་ བསསདཔ མེས རེམ 


་བསུམ་སྒོམ་གསུམ་ སིས 


བལ ཨེང སོ ་ 


ང་བ་བྲཞིན་ནོ།། རྨྱབ ལ་ རག་པ་ནང་པར་འཆ་ཡད་བླསབ། ཆོའོདི་མོབས་པོར་སྱོ་བོ་ ཀཀ 


། ཏུ་ན་ནམས་ཀིས་ ཁི སྤེནབྱེ ཅིདགྲེ་གང་གི་དནཔྲ་གམ་ཆག། གྱ་མ་ཉམས། 
[མ་ 


ཟེ ལ་སོཿ 


དྲ ཧུ འད་བའི་དན་ 


གླམ 












ཧཿ གལ་ཏྲེ་སར་ཡང་ནི། །འབད་རོལ་ལ་ནྷི་ཌཱས་འྱུར་རམ། ། 
དའ ཡང་ནམ་འགྲེལ་ལས། 

ུ་མེད་བརྩ་པ་བཤོས་རིརྱབ་ཅ་མ་འོདན། 
ཟི 


ལྷན་བྱིས་གྲབན་ཆག་ཚད་ཡྲིན། །བསོམས་ན་3མས་ 
| ་། ད་ཡིན། |བསྒེམས་ན་ཏམས་མུཅ 


® ༄༅༅། །གཉིས་མཐའ་ཡས་བརའཕེལ་རུ་མེད། སཾམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོམས་ཟིན་ནས་སླརལྡོག་པ་ ལོག་གིས། ། ཤནྱ་ཀངམྭི་༔ 

༢ ཙིརརོ། ཞེས་དང་། བས་ཏེ ཤུ ཏོས །ཀད་པར་དགན་མི་འཕེལ་ན། །རང་བཤིནད་འདམ་ཡིན་ཏེ། ཞཾས་སེགས་གསུབས་སེ།། སོ ་ 
¡ 33 དྲ ྱ་དནཡྱིས་རླམས་དང་། །རྐུན་པེརཱ་སེགས་ྱིས་བསྲད་པས། །མཊུནན་གནས་བ་བཞིན་དུ་ནི། །ཡང་དག་མིན་བའང་ 
ས་བ་ཡེངསསྭུ་རྫོགས་བན། དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློའབྲས་ཅན། ཞེས 





ཡེདདེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཚེ་བམདདང་ཡང་དག་དོན། །ངོབོ་ཉིད་ལ་ཐིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིནྲ་ཀང་མི་ལོག་སྟེ། །བློནདེ་ཕྱོགས་འཇིན་ 


མཐོང་བར་འགྱར། 


སྣ རཱ དཔོས་པོ་ལྔ་ངི་ དེ ་པོལ་ལྟ་ཅི་སྨྲས། དུངནྣག་པེར་ ངོ རེ །དེའི་ཤིར་ཡང་དག་ཡང་དགཡིན། །གང་གང་ཤིནུ་གོམས་ྱརཔ། ། 
ཤེ ཧཱ སྡང རཿ ཁོ (ངེ ག་ ་བསྐོམས་པས་མ ན་སུམ། གསལ ླ 
དབཞིན་དུ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་གསལ་བར་ ང་བའྲི་བོ་རིརབ་ལྟ་བྱུ་སེ། དཔོས། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན། ་ ཌཱཅྭསྨས། དུང ར་ དུ་གསལ་འདན། ཤིནུ་གོམ་ 


དཀར་པོར་བླསཡས་ནྭ་ལ་ཅྫིསས། ཆགས་སྡད་གོམས་བའང་ 
ཤེས་རབ་བླམས་བསྡ་པོ་རིརབ་ཆུ་བུ་ཡོངས་སྡུ་རྔོགས་པ་ིའི་དོན་ལ་མི་ ˆ -་ དི 


འཐྲོ་མགོན་རིན་པོརས། ཏོག་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁུས།། 
མྱོང་བར་འགྱར། །མི་སྒོམ་པ་ལ་ཆག་ཚད་མདྲ། །རྟཾགུ་པ་ཡོད་ན་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། ཞེས་སྤྱིརརྟོག་པོའི་རིགས་མང་ཡད། གཙོ་བོརྨ་སྒམཆན་པ་ལའང་མཁས་པའི། 
་ཡེདན། རང་གིས་༡མས་སྲུ་མོང་བའི་གསུང་རབ་ཡུན་ལ་མཁས་པ་ཞིག་མི་འོང་བའེ་གནས་མེད་ཅིང། 


འི གསུ་པ་དགོས་དེ། ཡང་གཙོ་བོར་དཔད་སྤེམ 
¦ ང་ཡང་འོང་། པོ ་ན་གཞུང་གཅིག་ཙམ་ཤེས་པའི་མིང་ལས་མེདྱ་བང་གཅིག་ཤེས་ཁུན་ལ་མཁས་བའི་རོགས་བྱ་སེས་པ་ཡིན། ་ 








ླ 








པྱི ༦༧ པ་རང དྲོ་ན་སོཏནྫརོགས་བམས་ཅད་ལ་དོབཞིནདྲ་གང། སློབ་དཔོན་ངག་ནབངྲགགས་བའི་འཆི་ྲ་ལས། གུས་པ་ལསེགས་ཁདཔ་ཅིས། །ཆུན་དུགོམཔ་ ངཡིན་པ། །༽དཔད་ནོགསལ་འྩུནཏ།།འདོདདངཡུངན་། 
#)] བོ་དངམ་དུངས། །ཏག་ཏཱ་འབད་ན་རྦུཧུད་འཇམ་པོསོ་ཁང་། །དུས་སྐུ་དོ་ལབ་དག་ཅངྡ་ནམ་པར་འདིགས། །ནོས་བརྩ་བརནས་ལས་དུ་འཇུང་ཤིད། །གཙུབས་བརྩ་གརན་ཤིང་ལས་མེའྱབུད་འཐུར།།ནིས་ནྷི་ཡོལ་དརབཅས་ལ་མི་འབུབ་མེད། །འཐད་པར་ཤེས་བས་བཅུམས་གུན 

¡ གུ ལུ་བ་ཨ་རྱུ ཞེས་སེགས་ཡང་དགྲས་པ།། སྐན་ངོནཆུང་བྲུར་ལ་ཡང་། ཡུས་ཀིས་སྱ སྩལ་པ་གཅིག་བུས་དའདཔེ་འོད།ུ། གཏུ ལས་དབ་སེད་བས་བའ་དསར་བཅུདྲ་ིག ཞོཏདལ་འབེལ འིད རོག་ 
ཤེས་བདང་སྱང་བ་སངབ་ལར། ཆེབྷེརང་དྲི་ཤིང་དམ། བཀྲརྨནཤལ་བསོལ་དུ་སངྩོསེ། ཐོག་མེད་ནས་བག་ཆགས་གོམས་བཚན་པོར་ཡོད་པའི་སྟད་དུཡ་འདིའི་མརབུས་སྤལ། དགེ་ཤོགསྨ་ནམས་ལས་བྱའ་འཇུ་ འ་འ (5 
ཛཾ ུར། ཆུའ་ཏང་ག ཤིར དཔེ སོམས་བཚན་པ་ཡད་པི་སེདད་དི ངས་དེང ད་རོགསནས་པས། སུའོ རངསི་དདརགསན། ཐོས 
ཐཾ 

ླ 










ཡོད་བྷ་ཆཱ་བུ་དྲ ཕོགས་་ནམས་ལ་མེད་པས་སོ།། དྷརརནསྦོན་ཡོནྱ་བོགས་ཐམས་ཅད་ལའཡལ་བྱརད་འུགས་ཆ་བ་འོད་གིན་འདུག་པ་མངོན་སུམ་དུཔཐོངངས། བཙད་ མ་འཇོག་སེམ་ལ་འབདན་འཕེལ་བསྭེདྱ་ཱ ༢ འམ རི་མ 
སླ ོུ ཨཱཐོ་ལ་བྱསད་འབུལ་དུ་འོང་གིན་འདུགཔ་འདིིད་ཡིནནོ། ' ¥ __ །བཞི་པནི། དྲ་རམས་གོ་ནྭ་སནྭ་ཧི་པཾ ཡ་ལ་གོམས་ཡ་ཨེ་མ་སོང་བར་གཉེན་པ་བ། ད་པ་དང་། ཨོན་ཏན་ཧྱཾ་ཤོགས་ལ་འཐྲུང་དགོས་པར་ཤེས་ཏེ། ཨོན་ཏན་ཐྱིཾས་བད་དྲ་ད་རེར་ 
ཚཾ། བཤྲོལ། རྒྱན་རྱས་སྡིག་ཕྲུག་དེཆར་འགྲོབས་སེ། དྭ་ཐར་སང་བལཚརནི་ནུད་པ།ོན་ལྲ་པོགས་མྱ་ལོགས་པའི་དོན་ཡང་མདུད། སྐེན་བྱོ་ཕྲོགས་ལ་འབད་པའྲིཕིརརོ། དང་གནད་ཤེས་པས་ཡོན༡ནཔོ་བདྱབད་འཇོག་ལྷ་གོརམོ་འབདན། བདདག་དྲམ་མི་འོང་བའི ༦ 
ཐཡ་་་༽` ༦ =⁄༨༨༨༤༤༡༨༤༡༤༤པ༠ར་འ༤༩༤པཔ༤པ༤༦༧༡༠༤༤༤པ༤རལ༠༤པཔ༤ར༧༨༨༤༨༣༦༩༠༠༠༧༢ས༠༤༠༤༡༠༩༨༨༠༤༡༧༠༤རའམལ༡༧ལམ་མར་འ༧༡༤༢༠༩༠རར་༢༡༡༩༤༠༡༡༦༠༡མ༠ཆམ༡གནསསསར༠༤༤༠༤༤༠ དར ངུ 














ཚར་ཚ ༤༤ འང་འག༧ ༡༢་༡༧༢༧༠༡༤༧༩༩༩༡༧༢ ༣༩༨༧ རལརབ་་ར་མམ་ལསངམཔ་ལངས་ལཔ་འོ་རལ་ལརལཔའའརབ་ས༡འ༨༡༨༨-༨༨༨--- 

གས་ན་ཡང་སོད་ཐུམས་ཅདྱའ བགཾ་ལག་ལཟུག་པས། ག།་ག་གཉནའའཤེས་བ་ལ་བབདདགོས་ན་ཡང་། མ་གསལ ལྦ རེ འདེ ཤར་དང་ཡས་སྟགས་ཞུབ། །ཤོས་སླང་ཀིརིལ་བཏང་། །མུ་འཐུང་ཝྲམ་གྲལ་ལ་བཙུད། °” 

འགུད་ཊི ཤེས་རབ་ལ་དགྲརྷལ། གཏི་མུག་ངེཆ ་ མཉིག་བ།བོནརདགུའ། དེ་གས་ཊི་ཡིག་ཆར་ཡང་། པལ་སྤེས་ཤེས་བྷ་སད་ཅིག་མ། །མ་བཅོས་ཐམལ་ཤས་བ་ལས། །ཉག་པའྲི་འདས་དུ་གཞན་མིའེ། ྱ་ ྷ 

།གདམས་ངགུ་ཐབས་གཞན་ལེགས་མེ་ཚོལ། གེ །བས་ཚད་ཐམས་ཅད་ལམ་ རོའ སས ཤེས་ན ྣམ་རོལ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་། སྱིཀ་གས་ལས་ཆོས་གཡ་་ོ་ སྭ ནབས། ད་ལྟ་ད 

ལྭ་ཚཱལ་འདྲནུ་བེད་བ་མང་བརྨཾསང་། གཞི་ལམ་འབུས་བུདེ་ ད་འཁོར་བ་དང་ང གྱིསས་གཏོགས། ཐེག་དམ རྒྱ་ལམ གོང་བདན། རེན ཕཱཾས་ཏེ། ངམ -་ ཚེ ངོ 

' ཨིམས་པེས། ཞི་སོགས།་གསལ ༣ ། ལམཆུང་བ་དང་། ཐབ པེ སང ཡིགསུ་མཆོག་མི་ ཡིན་བ་སེགས་ཀྱིསཿ ཤཡ་པ་འཇིན་མེདདུ་འཇོག་པ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་བ ÷` ཐོས་བསལས་ཙུམ་ཡད་གྤམོརམ་སུངས་པས། འཕུགས་པའི་འབས་ཐུ་བཞི་ 

| ཨི་ཡཱས་ཏི། མི། འི་རིམ་བ་བཞི་སེས་བས། ལམ་ཆུང་བཅུ ཅུ ལུ་བའི་འབས་བུ་འདུ་ ས་དང་འཇིན་པ་འགགས་བའྱི་ཡུཚརིང་པེརྱ་སས། དེཔ་བ པར་འཛིན་མེད་ལདྲདདནས་ི་མར ས་ནས། ‡ 
'ལཱར་འ རྫ ཐམརྦསེ་བ་ལེན་པརམཐོང་བ་དང་། ྲག་བཅོམ་པ་བབཟི་ལེན་པམིབདནཾ ་ལེག་ལས་དགྱལ་བུར་ཤུང་བར་གསུངས། ཐསབསས་ཅ་ངབྱི་ཉགལ་ས། འབུས་བུ་བིོ་ཐ་ཤེས་པའི་ 
















རག ་ཅོ་་རོར་ ི་ོ སྲིཉུབབ་བ་ཟ ྲོབསསས་ ས་ས སུ ཧི 
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ཀུ རོ 
བུ = ཞིས་དང་། རག ་་ དད ་ ངྷཾ། མྱི་ཐུན་པོཅཟིརདད་། ཅི་བསམ་ 
ཱེ ན། གོང་གྱི་གུངམེ་ ག་ལོ སནི་ 
















ཆུ །ལྟཅོག་པའི་ཏོག་དབོད་ཅན་དང་ ཤེས་རབ་ཅན་ཐར་ལ། ཤས་རབ་མེད་པ་ཉམས་འགྲོ་བར་གསུངས། དུག་མདའི་དཔེ་སགས་དག་ནི་སངསྦརས་ལྱ་སོན་བཛོད་པ་དེྨསད་། དུན་པ་ཉེར་གཞུག་ལས། འདོད་བ་ལས་ངུང་དགའ་བནི། །སྡིག་བཅན་འུག་ 
བྲསལ་འབུས་བུ་ཚ། །གང་ཤིག་འདོད་ལསྨནམ་གལ་བ། །དེ་དགའ་བའི་མཆོག་ཡིན་ན། །འདོད་པ་ཡོངས་མུ་མངབ་གང་། །བདགཔ་གསུམ དང་པ མིན། །ནཔྲི་གཞང་ཆས་དཏོགས །རུགཏུ་མེ་འབར་དོགས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལྡམཔཤེས་རབ་ཝན་པ་ཡི། དད 
དགོད་པ་པ་ཡིས་ཏགས། །གང་ཞིག་ཐྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གང་དག་བད་ལ་ཆགས་མི་ཤེད། །བདེ་སུག་ལས་འྲི་གོལ་བ་དེ། །ྱམ་ངན་འདས་པའོགོང་ཁིར་འྲོ། །ཇེམོརྦདིས་པའི་བྲུད་མེད་ལའང་། །མིག་གིསྟ་ལཱ་བརི་ཤེད་ད། །འཇིགཏེན་འདོད་པ་དམ་བཅོམ་པ། །དེ་ཉྭ་བུ། | 
ཞེ ཤལ་ཞེས་བ། །ཞེས་སེགས་དང་། ཇུ་པོས། རྱ་བུང་འཆིངབ་དམ་པོ་གང་། །རུད་པདོདནེ་བྷཉི་ཉི། །འཆིང་བ་དལས་གོལ་བགང་། །ཆེ་ཡི་ནང་གི་བདུམ་བཞིན། །མཁས་པའི་ངོམཆར་གནས་སུ་འྱུར། ཞེས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ནི། འདད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་དཔུད་ 
སྒེམ་3ྱས་པ་ལས། འདོད་རུང་ཆོག་ཤེསྤྱ་ཀི་ཏོགས་པ་མཆོག་དམ་པ་སྲིད་པ་ནུ་དཀེན་པ་སྒྱ་བ་དང་། དོ་ཉིདྨ་ནལ་གོལ་བི་ཐད་བའངྱ་འད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ཐམས་ཧད་ལ། ངས་ཤུསྭ་ཀྱི་མཆོག་དམ་པྱ་སེ་བརྣཔང་ངོ་།། ང་གི ཡུད་པའི་ 

༈ དག་གས་ུརཐུགབམལབམས་ཅད་ བདོནཞདདན་་ང་གིསདགགས་གང་འབས་ནས ང་པས དྲ་མངབ་ལ་ུག་བསུལ་རུ་འབུསཇི་ལཱརྩབུང་ལུགས་བྲ ཤས་གཉེན་མཁས་པའི་དང་དུ་ཐེས་བྱ་བས། དེའང་། སལ་འཇྲུ་ཀ་་གང་པ་སྤོད་ ! 
མཁས། ཞེས་སགས་ཐཤདཔ་ལྟར། ཐོས་པ་སྣ་གཅིག་གིས་མེ་འོང་བསྡ་ཉླེངམོད་ཐས། ཇི་ལྟར་ཐོས་བེ་ྟར་བསམས། རེས་ཤེས་རྟད་པལྟའེ་སྒེརམོར་བསྒེ་ཡ་པའི་བསམ་པས་ལེགས་པརཏོགས་འོང་། དེས་འཆིང་བལས་གྲོལ་འཕྲོ་མེ། སྔར་དཔ་པོན་མང་དུ་ཡོང་། 
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[ར་པ ལང ཏེ 


ཙོ བོདན་པནོ། པོསིརོ་པོཝ་པ་དང་བསལ་པ་དང་དཔད་སོལ་དང་དལས་ཏོགས་པ་སྱེ་བ་དང་། དོ་ལསྦ་་གཱོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། རངྱ་རལྷ་ནམས་ཉིསྦ་དུནང་གླི་བ་བ་སགས་ལ་བཉུནནས་བསམ་བླབས་པས་རུྱ་ཆལ་ཐོབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ལྟཊ་ཏིདྲིས་ཀྱང་། སྡོན་།ཏྷུ 
རར དངས་པ ལས མཔྭ་ཡེབ་ད། སཔ ཐེགས་བཅུའི་སྦྱ་ཅས་ཐམས་ཅདྲ་འིས། རིགས ་ཀྱི་བུ་ད་ཙམ་བིས་སངྦསྤ་ཆས་མི་ངོབྱ་ཀི། །ཨོཾཏཔིྱ་ཧཀ་པམོ། དྲགཾ 
པར་དཔོད་པྱ་ཡིས་ཤག ཅས་དསུལ་བ་དང་། དེའི་དོན་ནི་རང་གི་སིམས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལྷདམ་པརྦའ ཡུད་པའམ། དོད་པ་ལ་བཙོན་པརྱ་ཧིས་ཤིག་པའེ་དོན་ཡིན་པས། དྷི་ཉར་མཛུད་པས་སསྦ་ནས་བོབ་བརྩ དདང་ཡོ་གའི་ཆོས་འཅུའ་ལུམ་གསུངས་པ། དོན༥ཉིད་ ¿ 
འཐྭོརྩ་སོས་ཏོགས་པརྨ་བ་བའི་ཕིར། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དྭགྲ་སོང་དག་ངས་འདིན་སུག་བསལ་འཕུགས་པའི་དདེན་པའོཤས་ཡིད་ལྲ་བས་བན་མིག་ཉྱེས་སོ།། ཤེས་པ་ཧས་སོ།། རོགས་པ་ཉྒེས་སོ། པློ་སྱེས་སྭོ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཀ་ལྕ་པརནས་བཅམ་ཝན་ ླ 
འས་ཧིདྱ་ཉིསྱ་བཏད་ཝར་ངཱདཔ་མཛུད་བས་སངས་རས་ཐོབ་པར་གསུངས། དེ་ལར་སེསི་མ་བོ་ཞིགནས་སབས་བུས་འི་བར་དྲ་བམས་ཅུད་སྲ་མངས་ཏོགས་དང་འབུས་ཐུདུད་མལ་ཏུདཡས་ཐབྲ་ནུལམཐོནགིུགྱུ།་ལོཔ་བལ། ཤུསའཔ་ཡེད་པ་དགད་ལས་བླཟོགནས་ཏོག་དབུད་ 
ཀྱིས་གྲོལ་བ་སེགས་མེ་ཐིབཀྱི་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མཏས་པས་ཐོབ་པོའིརཏེ། དེན ཉྱནྣཆོང་བ་ལས་འབུས་བུ་མི་སྱེ་བརམ་ཐད་འདུས་ཐུའི་གླིགས་ཡིན་ཕྱི། ་ བ་བུ་སྐེའོ། ཞེས་པ་དང་འད་བར་སྣང་ངོ།། གོང་གི་མིག་ཐེས་སེ།། ཤྱེས་སྲགས་ཀྱིས་ིནང་གིནིག་སྐེ 

དང་ཤཤེས་རབ་སྒེས་པ་དང་། དེ་བཤིན་དུཉོགས་པདང་ཐློ་སེསཔ་དྩོན་རླིག་པར་གསུངས་ད་རདེ་ཏྟ་ཛུའ་མིག་དང་། ཤེས་རབ་ཉྱེས་པ། ` དེ་གོངནས་གེངདུ་འཕྲེལ་བ་ལ་ས་བུུ་ལུ་ལྔའིམིང་བཏགས་པིང་པགས་རབ་དེ་མཐར་ཐུག་བ་ལ་བདཉངྱསུ་ཤེས་བརྗོད་དེ།' རྨོལ 











ཅོ ན་བཅོས་ཐམས་ཅ 
ློ་འལས་བྱོ་ྱལའཅིསའེ བཅི ངབ ¬ =, ༡, > ,༥. 
ཤཱུ དཱིནཆབ་དང་། ༡མས་རྟོགས་ངོ་ཤེསམ་ཤེས་ཊྱི་སྐྱན་ཡེན་བསྟན་བདུངཾ1 མྱོངརྟོགས་གཉེས་ཁྱི་ཏུད་པརཆཚུལ་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པ་སྨྱས་བུ་ཉིདཿ 
བདད རང་ལྟ་ཏོགས་པྱཉས་པ་བཅུག་ནུལ་གཉན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ལ་པོད་པ་བསད་ཅིང་༣ཞིག་ཏིདདའདོནྱེའི་གདུང་བམི་བྲབ་དང་། སྔར་བཤད་ 
བསུད་པའྲི་འབས་བརུན་བ་དང་། དབད་སྒེམ་ལ་ ' 
ལ་འཇུག་པ་ལས། བོད་དུ་བཅརན་ལྭ་ཙཱ་བས་ ¡ 


དེའི་ཡོན་ཏྲན་ཡང་མི་ 


གཞན ཅིས་ཏོགས་པ་ངོ་མུ་ཤེས་པ་དང་། ཡུགས་འདིའི་བམ་མུ་ 
དཔུད་སུམ་ཏིད་ཏོགས་པའྱིདུ 
ཤསན་ཉིན་ར་ལྟ་རོགས་པམངདུ་འོདྲ་རུལ་བསྟན་ རྲེ གཆགསཿ 
སློདཔ་བླུན་བའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་བའོ།། །དང་ངོནི། ཧཿ :ཤས་པ་གཉད་སད་པ་དང་། པད་འདྱ་ངས་པ་དང་། སསསྤ་ཧས་དང་། ད་ཉད་ཁད་དྲུ་དུད་པ་དང་། ་ཤོ་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་དོན་མང་པོ། 








ཤད་པ་ལྟ་པ ཤེས་བས་དགའ་བ་བསྩེད་ཅིང་འབུད་པར་བའོ།། ཊཾ །དགུ་པ་ལཱ་བཅོ་ཝ། གོཏགས་ལ་ཙཱ་བའི་འ། 
འི དང་རྟོགས་པ་སོ་སེའི་ཚད་བསྟན་བ་དེང་། རྟོགས་བ་ངོ་སྤྲོད་པས་དགའ་བ་སྒེམ་ད་ མ་པར་བསན་ ཧོ རོ 
བ་དང་། དེ་ལས་ དདག་པའབག་ཆགས་བརྟན་པརའོང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དཔད་སྒེམ་སྤཕ་བའི་བགཆགས་མེ་བརྟན་པ་དང། སྤངས་རྟོགས་བཙན་ཐབས་སུ་ 


རོ 





། ནོདཔའ་བོསོ། ཤིས་པནང་ནོ་ུནོ་མཏནཱ་ཏུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ཆོ་མསྱ། ཆེའདའ་དནོ་གང་ཡིནདང་། །ིའི་དོནནོགང་ཡིནུ་བ། །དེག་བཏན་པསྟ་ཏྣོགས་པསན། །མབོས་བཞིས་ནེབརྗད་བཡིན། ཤེས་བ་ཏ། 

དནས། དེ་རིགས་ཤདིནཏཱ་མངབས་ཏགས་པ་ཞེས་བྱ་རརུངན་མི་འོང་བས། ཚུད་ཤེས་ཞུན་དོན་མངོནརོགས་བཞི། ཞྲེས་སྔར་བཤོད་པྲ་ལྟརརྟགས་བརེ་འདྲི་ལིའི་དོན་བམས་ཅད་ལྕ་གཆ་བདྲབས་ནས་རད་ལ་ཏོགས་པ་གང་རྩྱེས་ངོ་ཤེས་བདང་། 
ཧད་ཙམ་དངྱ་བཅར་ཤུས་དགོས་པར་བྟསན་པ་དང་། ཡུགས་ 

གས་པ་སྱེས་བ་ཉིད་ཆོས་སྒྱེས་པ 





= 


'དད་བསེད་ནམས་ཅ་ན་དུ་བསྟན་པ་དང་། སཱ 








------༨-༨༤༨-༤༠༩༣༧༧༧༧༨༡༨༨༢༠༨༨༩༨༥༩༠༤༨༤༨༨༤༤༣༧༢ར༧༦༠༤༤པ༤༤པ༠༧༦༤༧༦༠༦༣༦༨༧༨༢རཔ༨༢༨༠༠༩༨ ༢༣༨༦ པ༦༦༠༣པ༨ད༤༨༠༧༧༤༠༤༨༦༠༤པ༨པཔ༠པ༡༤༨༢༨༡༤༨༡༧༨པ༠པ༧རར༢༨༢༧པ༤ཕཕ༢པ༤༧༡༧༤༧༤༨༧༧༤༧༢༧༦པཔ༤༠༧ར༦༢༠༧༤༨༧༧༨༨༨༨༢༤༤༠༤༢༢༡༨ཕ-༧༤༢༨---༤༡-ཕ༥༩༤༤པ༠༤༤༢༤-༢༠༧༤༤༤༤༤༠༨པ༤༤༤༨༤༨༢༢༤--༨༧༧༤༠༠༤༥༠༦༨༩༤༧༤༠༤༢༠༧༢༠༨༢༩༧༨པ༤༡༨༤༠༤༠༤༧༤༠༤༨༢༨༩) 
བས་གང་ཡིན་བྟལས་ནས་བྱསྱར་བ་ལས། འོག་མ་གསུམ་པོ་སབས་འདིར་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གྲི་ནམ་གངས་ཡིན་པས། རེས་གོ་བ་དང་། །རེསྟ་ཏོགས་པ་སོགས་གང་། །བར་བྱསརབས་སརལྟརགོ་དགོས་སོ།། བྷོ་ད་ཞེས་བ་ཡང་གོ་བ་དངྭཏོགས་པ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇྲུག་ས ། 
པབ ར་བས། དད བ་ལྱ་ཡིན་ངོ་གོ། །རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་ལོ་ཙཱ་བའི། × `÷ ་ སས་དངགལ་ཉིདཉོགས་བཞེས མིང་དགོས་ལ་བཏོགས་པ་ཡིའབས། 
སྐབས་འདིར་གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་ ན་གཅིག་མིང་གྲི་དམྲ་གངས་ཡྲིན། ལརྟ་རྣོགས་པ་དང་གོ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མེང་དགོས་ལ་བཏཤས་ཚདདེས་རིགས་འགྲེ་ཕས་སོ།། ,མངོནརྟོགས་རྒྱན་སྐེརལས། དྭདཱ་པ་སྭེགས་ཐམས་ཧུད་ལ་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་དང་། སཱགས་ཀྱིསར་ལུས། འཇིགས་བེད་ཀི་མངོན་ཏོགས་ཞེས་སེགས་ཁང་། འབུས་པུ་ལ་མངོན་དྲུ་ཕོགས་ཤིང་ཡུང་དོན་ཇི་ལྟ་རཏོགས་པ་བཞིན་བླསབས་པལས་སྐྱེས་པའི་ཡེན་ཏུན་ཡིན་པཱས་མུངོནཏོགས་ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་དང་ཇས་མཐུནདཉིད་བཞྲིན་པས་སོ། དོ །། 
གཉིས་པ་ནི། ཧཱིགས་མའི་སེམས་ཅན་དམུན་པནི། ཧྭ་ ཤུང་སེགས་ཊི་རིགས་ནས་ཆུད་བས་ཤེས་རབ་དང་ཏོག་དོད་ལྷ་མིིསོས་ཤིང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལེ་མི་ཧེད་པ་ལ་མོས་པས། ཉོག་དཔོད་ཊིས་རོགས་པ་ཡིན་སྟམ་པ་མེད། འཇིན་མདྲ་འི་རིག་པོན་ལྟ་རོགས་བར་འཆད། དེ་ 
ཡང་ཐྤོས་བུལ་དང་དྲེམ་མེད་དང་། རོགཅོག་ལ་སེགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་9ྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའིརིམོ་པ་ཡེན་བརརློམས་ཏེ། ལོང་བྱདུ་མ་ཚོགས་ནས་བླང་ཕོཚ་ལ་འཆང་ཞིང་བརྟགས་ནས་གླང་པོཆནི་ཞྲིབ་མ་ལྟ་བུའཾ།། ཐག་པ་ལྟ་བུའྲོ།། ཕྲས་མ་ལྟ་བུའྲོ།། ཀོསྦྱ་ལྟ་ 
བུའོ ཞེས་རོམ་པདཧེད་པ་དང་འད་བར་གསུངས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཕྦྱོང་བ་ལ་མི་མོས་པར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་བནི། སྦྲང་མ། ཀ་ར་བུ་རམ་སྤྲང་རྩི་དང་གྲསེར་ལ་ཡི་མོས་བརམི་གཙང་བའེ་ཡུད་པ་ལ་དགའ་བདང་། ཟྫུན་པ་ནོ་ད་དོརནས་མྦ རིངྱ་བཱ་ལ་དགའ་བ་དང་འདྲ་ས། [ 









པོ དུ་བཤད་ ༦ ཕོལ `] ཧུ ཅོ དཔྲ་5ྱ་ཡི པས དྲ འེ སགོས་ཀྱི་སྐོན་ནྷི་ད་ ང་གི་ཐོགས་གནས།ཁོན་ལ་འཇུག་གྲི་ འདྲི་ འཇུག་པའི་དོན་མཱུད ། 
འབའིདཔེགོའ་། འམ ཤདབ་སར། གཱོགསགོལ་བོ། ལལ་ རྩུ་ དགད རར 
_ ཐཐའ་དགུ་ནཔསཔ་ཡིནགིང། ནོམ་བ་ཨང་ གཱ ཞིན། ཅར ༥པར་འགུར་ལ། སྒེམ་རིམ་གསུམ་སེགས་ལསྤ་ཆུས་བར་བཀག་པ་ལས་ཤས་པདབའོ། ༈ །གསུམ་བནི། དྭ་ལུར་ 
ཌཱ ཐའ་དགུ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དྷེ་སང་ཉིད་དྲུ་ངོམ་པ་ཡང་། ལེང་བླ་གངཆེན་ཞིབ་ཕུགས་བཞིན། ཞེས་བ་ཤོ་པ་ ཟྷ།་ཡུང་འཆད་པར་འགུརལ། ཟི །བ་དམིཿ སྭ་ཞིསྱ་པེ་ཡིན་་སྲོབ་པཞི་མ་དང། དེནས་ཤེས་པ་འཇིན་མེད་ལས་མཐར་ཐུག་གཞན་གང་ཡང་འཇོག་ 
དྷྱ ༠ ་།་བ་བཤུན་པཿཧཱཱ་ཙུང་། ཤེས་པ་འདན་སེབ་བམབནི། ག ས་པ་དགྲུཿདེད་བནི། ཡའ་ཁང་་ རོགས་པདོནལ། ཞུང་དྲགའབོགས་བ་གམས་ཏོགས་བས་ཤེས་ཤོང། དེའི་འ 
༢ པབས་པནབ་སང་བས། ད་གཟ་བླག་དདོར་བུར་གསལ་ལོ། ༈ །ཤོ་བཞི། ཡོ ་་་ ་ ཟོ དད ཏིང་ཡ་ལཾ་འདམ་ཐེརབ་སེགས་མང་སི། ཆོས་ལས་ཉསཔ་ཏོགས་འོང་ 
 ། ག་གསམ་རྲང། ས་ཆོས་ལག་བས་བསུན་ཅདཔ རཏ ཨ་ཙ་ར རློང་སྱུས་དང་པདདུ་ ཤོ གང་ལ་བདལ་བས བས། དགོང བདམ བོས་སོ ཆས་ལབཏིད་ གས་འ 
ˆ ཡེ སླན རི བྲ་ཆཐརྱ་འཔོང་།། དྷ་དཱབཡཿདནིཡིཏག་བའི་ཉིའ་བེབང་ནོ་ན་ལ་དགའ་ཞིཊ་ ཆོག འབིན་ལ། འགྲུ་བ་པ་་། 
 །6༠༡༤༠༡༠༡༤༤༡༤༤༥༡༤༤༡༠༤༢༠༡༤ ཆ་འགལ་ག༤ག་གགས་འཇའསཅན་འཅང་འཇརང་འཆམས་ཅལ་འ་མཚང་ཡམ་འམས་མཆམ་ཅམས་སང་པ་ ཡར་རས ༡༡༡༤ ༤༢༤༨༢ལ༦བཝ་མཆལ་ཆལ་འ་འཁལ་གངའ་འཤ་པ ཡར་འ མམས མཆང་འཛིར་ཡང་ཡ༩མཐར་ཁསས།༡ལནབ་འཆམ་ལཅ་གསམང་པས་ཞས༡ལ༠༢ཞང་ཤཁའབས།ཆ༡༠༠༧༠༠པ༤ལཔསརར་ཀསའའབས་མནགར་།༡༠མ་གཅ་བཀགའདརའའལ༩༡།༡ས༡༣༩༡༡༩༤༧༠༤༠༠༠༤༤༢༠པ༤ལས་ལལམལབས་ཆར་མན༡༩༡༡ས་༧ག༩༩༧༩༡ཐནགཞ།ཿ་འངྲ་ས་ླརང་ཟམང་རབམར་ཆཁ་ལཿ༩༡༩༠༩༤༢༠འཇབགས་འའཁག་ལ༠མས།་༥༩༧ལ༠སས༢༠༠༠༤༤༢༤༢༩༤ 









= = ༩༨ གང ༡ས༠༩༢༠༠ག༩༠༡༩༡༥༩༨༡༡༠༠༧༩༧༢༩༡༧༩༨༡༥ 


རི། ཧུ ཤགིུསིྒངས་བིདལྷསྨམར་དོ།། སྤྱིར་ཨཱཿ་དབུད་ནོན་ཏུང་ལུ་དཔ་ཏྫལ་ཡད་བས་བཏུག་བའ་བགཆགས་བཞག་བྲ་པང་བས། ཉཧྒསྤཨཱ་གསལ་པ་དང་མིཏྲོགཔ་ལ་དགའ་དང་། དུ་ཉིད་དུང་ཟདའོང་བ་ཡང་ཡང་། ༨ཞས་ངབྱ་ཊེ་ཕིག་དང་ | 

བྲ་བས་འདོདཔའི་འདྱུར།བོནང་ལུང་འགོ་ཞིང་། དྭ་དྲ་ཐོམ་ལ་གེམས་བདྲ་ལུས་པ་ཤེས་རབྱ་ལ་ིག་གསུལ་བས་འདོད་པཞི་ཉུས་དམིགས་མེའི་འོབས་ལ་བུང་མཐོང་ནས། དེ་ལ་མིཆུགས་པར་རང་གཞན་འཚི་ས་པད་དད། ཅེམས་སུ། ཇི་ཉཱར་འདོད་པའྲི་ས་འབུའབ། །ད་ཡི་བར་ 
ཏུ་པམས་ཕི་འྱུར། །དལ་གདད་ཤེས་རབྲ་ིས། །དག་བེད་དདག་ཅིམ་པ་ཐོབ། ། ཤེས་རབུ་ཅས་ནི་ངོམས་པའི་མི། །ཟདཔའི་དབུངུ་མིའཔོའོ། ཞེས་དང་། དངུང་བཟུང་ལས། འདོདཆགས་ཨིས་ནི་གཏུས་པ་སརན་ཡད་། །ཅུས་ཙི་ཡུན་ལག་འདྲིདག་ཐམས་ཅད་ལ།། 
དན་པྱ་ི་གཅིགེ་མངོན་ྭ་པ་སནསའཾ། །ཡ་ཤུས་མིག་གིས་སེ་ཡོརྦ་ནམ་པར་བྟཏག །དེ་ཏ་ར་པང་གིངས་པ་བརྟགས་པན། [ཡུས་དད་སེག་ལྔ་རེས་ཨུ་གས་པ་ཡི། །འདོད་ཆ་གས་ཅནས་ཡེང་ཡེ་ཞི་འྱ་གརཏེ། །ཉི་མསྱ་པུན་ནག་གཏན་དུ་བསལ་བ་བཞིན། (ཞིས་སྭ། རྩ །' 
ཝུ་བདྲི། དྲེ་ནམས་གན་མིཏོག་པའཉཱཔསྦརདདང་། བབདྨ་ནོ་ྱིལོངཉགས་གྲཞུ་སུརིརབ་ཨུངས་འབུའམ་ནོར་དངམ་ཆེངྱའི་ཁུད་པར་ཙོམ་ཤིསནས། དབད་གེལ་ལ་མཆོགྱ།ྱ་ཡིད་པར་འྱུར་རོ།།ཕ་ར་ནབས་པར། ཐོསོུང་དྲམས་འདོམམ་པའི་ཞུལ་མི ཤས། ། 
དེམད་དཀོ་ཅིཞི་ །་བསམ་པརྲབ། །དེ་བས་ཐོས་ལ་བ། ཿ དྲརྱལས། །ཐཨམས་ཤིང་བསྐོམས་པམ་ཤེསརབ་ཡབས་པ་འྱབང་། ཞེས་དང་། རྒྱུདབླམར།འཁོར་གསུམ་རྣམ་པཿརྟེག་པ་གང་། །དེན་ ཤུས་བའི་སྦིབ་པར་འདོད། །སིརྷསྣ་ལ་སགསྟ་མཏེོག་གང་། དནི་ཏོན་ ཿ 


འོྲ་ིས་པར་འདིན། །ཤེ་རབ་ལས་གཞན་འདི་དག་གིས །ཟླྱང་གཞན་མདད་ཡི་བིར། ། ཤེས་རས་མཆོག་ཡིནད གཞི་ནི། །ཐོས་པདེ ར་ངོས་པ་མཆོག ཅསྣ་ལར་ཕྱིའྲས་ལ་པོཆ་མཐུན་འཕཞས་སགོས་གསལ་བར་བཉན་ལ། འཤིས་རབ་ཀིརུདབོསཔའི་ ཐཾ 
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ཤ༤༡༤༡༡༡-༡༠༩༧༥-༧༢༡༡༤༨------- 

















རེ་རོ བྲ ༦ ཱྭ ད་ཁ ༡༡༤༨-༡༠-༨༨. ༠༤༡༥ ༢༢༡༠༡༨༤༨༡༨༦༤༤༤༠༨༩༤པ༤༨༩༩༢-༤༤༤༧༢༨༢༤༧༧༠༤༤༤༤༤༤པ༤༤༧༤༢༠༤༤༨༨༨---༨༡-༡༤༡༤--¬ 
རད་ལྭ་སེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །གང་ཡང་རུད་ལ་མྱ་མེས་ན། །བསགས་པའྱི་དབནི་མེད་པས་ལྡན། །བམ་ཡི་དམ་གཉིས་མེད་ལ། །མཆོད་གཏོར་ཛུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་སེགས་ཀྱས་ནྲ་བོ་ྦྱོང་གི་གནད་ཤེས་ནྭ་ཏོགས་པ་གཅིག་སྦངས་པས་ཏོགས་པཐམས་དབུ་ས་ ༼ 
པ་བཞིན་ཡོང་བ་དང་། དེའི་གོགས་རེན་བསུགས་མངས་གསོལ་འདབས་གནདུཆེ་བརགསངས་བའོ། ¥ །བདུན་པ་ནི། ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་བཏན་པྱ་སེས་པ་ལ་ཆོསྱ་དད་ལ་སྐེས་པ་དང་། རྟོགས་པྱུ་གུས་པ་ཞེསྤ་བ་སྟེ། དེདྷཾ་ཉཱ་ནས་གོལ་བར་མྱའུན་པ་འོང་ཤིང་། 
དེས་བད་དགེ་འོང་བ་ཅུ་བུ་གཞན་གང་ལའང་མེད་པའོ།། བྱིའྱ་བམ་སྔོན་པོར་ཡང་། བསོད་ནམས་ཆེདཆུང་གི་ཁུད་པར། །ཟང་བེད་མངདང་འུང་པས་མ་ཡིན། །རངྒ་ཧད་པོནཅི་མ་ལོག་ཤུས་པ། །སྐེ་དང་ཡི་སཱ་ད་གཉིས་ཁད་ཡིན། །ཟ་ཟིང་འཕོལ་ཡུངདྷ་ལརམ་ཡིན། །བངོད 
ནམས་དག་ལས་ཉམས་པརྙ་ཤེས་བ། ཞེས་སོ།། ལུ་མཐའམརག་པ་དང་ལས་འས་ལྭ་ཐས་པསལ་སོམ་གསུམ་རུན་དུ་བསན་ཡང་། ཐེས་བསམ་བྱིཌྟགས་པ་ཆེས་མང་བ་ཏ་ཅྱིསོས། སྒེམ་པའི་ཏྟོགས་པ་ཡངཾཾས་མང་བ་རང་དབང་མེད་པ་ཡོང་བྱ་པར་ཡད་བགད་ཅིང་ ། 
དཔ་ཆོས་སུ་ཡང། ཧྲི་བུ་དཀརནགུ་གེ་དཔའམ། ཉིན་ར་ཱ་འཐད་རེ་སར་བུརན་ཡང་དག་སྦྱོར་འབད་ནས་ཤད། ཉེསྟ་འུང་པལ་མ་མཐའ་སེན་མོ་རའདེབས་ཟེརནཁངཏེས་ཏུད་སྤོང་དུ་ཡེང་། དེའདྲ་བ་ལས་བཅྒྱའྱརཕིརྒྱཆ་བའི་ཚའདི་ིའྱ་སྐན་ཨེན་མཛོོཤིང་། ཏགས་པ་ 
ལེགས་པར་བསམས་ནོ་འོང་ངས་བཅི་སྨོས་གསུང་། ཤིབ་དཀརནག་པོ་དཔེ། ཐུག་གམངཆནུ་པོརར་ཡུང་ཞིག་ལ་འཇུས་པ་ལྷ་བི་བས་ཙ་བཞས་གཅོད་པ་མཐོང་ཞིངཏོགསན་ཏའཐག་པནས་སྟུང་དེརྦསེབ་པའི་ཐབས་ཚལ་པ་དང་། ཉེདན་དོལ་འབད་པ་འོང་ལླ། དེར་པླབ་པའང ; 
འོང་། དྭངུབ་ཁ་ཞེ་མཱ་འདུས་པརྙསབདུ་འོའདོདངནས་ཕེདཔ་མི་སིདདོ།། དེ་བཞིནརོས་ལེགས་པར་བསམསན་སྐན་ཡེན་གསལ་བརྭ་ཏོགསནས་ཁ་ཞེ་མ་འདེས་བརཆོས་པཞིན་ཕད་འདོད་ཉི་ ཤས་འོང་། དེ་པང་ལ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟགས་ནས་འདུག་ན་དེ་ཏིད་རུད་དང་ 













༄༅། །ཆོས་འདས་པ་དང་། ཆོས་སྱེས་པ་དང་། ༈། ཆོས་མིན་སྦངས་བའི་སྦངས་རྟོགས་བྱང་བ་དང་། དེ་ཉིད་མང་གིས་ཉམས་སུགོང་བའིཉམས་རྱོང་ ས་པ་ཞེས་བ་པའི་དཔ་དོནནོ།། དྲ་རམསྦ་ཨིས་རྱས་བྲུ་གྲསམ་ཕཱི་སེམས་ས་མ་ 
ཱིཿཧྡཱ་པཤུས་དོ། བ་འི ཆེ ཉིར པ་ད བོན་ 
ཅུད་ཧན་བར་ཤེད་དགོས་པས། དྲེ་འང་ནསྱ་ཀང་འབདདེ་བང་བར་བའོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ནི་མེས་བུ་གཞན་གཉིས་ལོའབཟིགས་བླམས་པསྟ་ཅོགས་སུ་ལ། དྷེལ་ཅུ་ཐོ་ཐཱ་ཤུགས་དག་ཁ་གི་ངོ་ཞེག་ཡེད་པའི་གསལ་བཏུནནི། ཤོགས་ཤར་མོནས་ཡུན་ པེར་བས 

པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་འོང་སྦ་པེད་ཅི །། དེ་ལྟ་པུ་བུང་བ་ན། ཤཾས་རབ་གསལ་པོམད་པ་ལ་ཡེན་ཏ་ གང་ཡངམི་འོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་གསལ་པོ་ཞིག་བུང་ན། སྤངས་རྟེགས་ལྷུན་བྲུབཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དཔད་སྒེམམཆེག་ཡནཔ་ད། ཇ་འ ་དདག་གིའིམ 

ཌ༼ འང སེས་བུགསུམ་ཕི་སེམས་སེགས ཤགས་མཐུན་ཚུ་བུང་ཐར་ གསན་དགའ་བདེ་དཔག། དཔྱ་ས་བརགཨག་པས་དོ་་མབདས་གསོ། ལམ་རིམ་ཆེན་མར། ཧཅྱེས་ཡོན་ཏན འདུ་བསྒག ཞེས པོཔ ོིི་ 
 འད་བུངའ། ཆོས་དང་དག་འདུན་ལ་ཨང་ད་དང་འདབ་རེ་འིད་བས། རྒྱབས་འགྲོ་གནད་དུ་འགྲོལ། དེམེདན་ལམ་གཞན་ལྟ་ཞོག། སྤྱབས་འགྲོ་ཡིད་འཁུལ་བཙམ་ཡང་འོང་ས་མེད་དོ།། ཞེས་གྲུས་པ་ཏྭཔྲཱུལདེཉི།ོན་ཁད་བཀིག་ལན་བྱར་སེངདུ་གསང་ 
_འཐོསྣ་ནམས་ལས་འབུང་ཏེ། སྟིགས་མའིམིས་གོབ་དཀོན་པར་ངངོ་།། ཆུད་འདེས་མ་འདེསནི ངཐག་པནས་ཡེདམེད་ཡིན་བས། དེ་མནས་རྩེས་ཅ་སོ་སེའི་སམས་ེས་པར་འཇོག་སྟེ། བདག་པས་གཞན་གཅིསྤ་གི་བང་སེམས་ལའའ་གོོང་གིདའད་ཤིག་བངན་སེམས་ 
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¥ཾི༦- ཏེ 


༡༨༡ 











། དེ་ཙམ་ཡོད་པའང་དྭ་ཝ་པའ། བའི མོང་ 
བཏགས་པ་འགཆ་བ་ཡདོཔ་ོམ་པ་ལས་ཡེན་ཏནཆེས་ུག་ཅང། བླག་ཁཔ་ལལེ་ུས་པར་གཞུང་ལུགས་ཚིཁ་བཤད་ལས་འགས་ཆེབ་ ཤེས་ཤིང ཚོད་མ ཤས་མུཔལན་པ་ནམས་ལསྭ་འངཆེས་ཆུག་སུ། གོདལྱའ་མངན་བཤད་པས་ཤེས་སོ། གཡག 


ཏི ' ད་པའེ་གཏེརད་པ་ལྟ་ཐུ | ༈མཚནནི། རྟོགོས་པ་ག་ ིམི་མཐུན་ཕེགསྱ་ཀི་ཏོན་མངས་འཇིག་པའམ་ལོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས ཞིན་ལེག་ཉུས་ན་འདོད་ཆེན་ཆོག་མི་ཤེས་ཆའདིའིཆགས་ཞེན་དང་ཆོས་བྱྱ་ད་དོགས་སྤོང་། དྲེ་སུངས་ན་འཇིག་ 
ཏྲུ དངིར དམུན་ད་དྲམ་ལ་འཕགསྟཏོགས་བབྱདས བསད་གཅེསཔ་། × དན རཿ ཨུ་ྙད་བཡོར་བའི་སམས་ཅན་བཟ། །ཁཱིམས་སྤོད་དུཏྟན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཟང་། ། 

རཱ དཱན་བསྐུལ་ནུ་ཏོག་དཔྱད་ཐང་མེ་བཟང། །ཞེས་སེགས་དང་། འཆེ་བནམ་འོང་སམས་དང་མེ་ཏག་ངང་གིས་སྐྱེ། །འོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེམེས་དང་སྐྱ་བ་ངང་གེས་ཉྱེ། །ཞེས་སེགས་མང་དུ་གསུངས་སེ།། ཞྲེན་ལོག་གེརྟོགས་པའི་ཕན་ཡན་དུ་མནེརབ་ཉར་ཝ་སེགས་གཞན་དུ་ཡར་ 
 ༢།༦༢༡.་བསསསསཉ་མཌ་ཨ ༡༡༡༤་༧ར་ར་༡༠ ༢༤༤ འབས་གསསས་འ་ མས༠༡༩༧༤་༧༧༧༤༦༣༣ས༡ངརང་ཐང་ངལ་ཚོལ་མངའའ་རམམམས་འརབ་༡༡༼༧༧་ལར་༡༡༡༡༩༡༤༡༠་ག ཟམང་གགམས་མ་ཡནས་མར།མངར་ཡངར་མརར་ ཤའ་ཅང་ར་༦༡༠༧༨༤༡༧༤༤༡༤༤༨མ༤༨༨༩༨༨༡༨༧༤༠༤༧༤༡༤༢༩༤༤༢༧༥༧༠༤༤༩༤༡༡པ༤༤༠༧༧པ༧༧༤༨པཛལ་འར༨ འར་ཏ་མབར་འ,༤༤འ༠འ༤པར་༡༡༡༡༠༧༧༤༠༩༨པ༩༠༩༤༤༡༤༨༧༤༥༡༢༠ ༢༠༤༤༤༡-༡༡༤༨ ༨༨༨༤༡༡༤༤༡༤༩༧༢༨༠༤༤༠༩༠༧༤༡སས་རཔརཆབ་བསང་པབ་ལབརརར་བམམར་བསརའཁ་ཐངས་བརངཆནས་པང་ཟལ་འར་ངར་པང་འབབ་ཅརས་༧ལར་འརརངཅཿ9ཝའ༩༩༢༡ར༨༤༤༤༧༥་འཇར་ཐཆའཔང༡བ༦༤༡༨ 









ཐམ = - --༡--༠༤༤༠༡༩༤༨༨༨༤༤༡༨༨༧༢༧༢༧༠༩༧རར༤ར༨༧༦༧༧༨༦༧༢༧༧༧༢༧ར༧ར༢ར༠༠༧༢༧པ༨ཇ༨༨པ༨༨༤༤ཕ༨༤༤༨༤༦༠༤༨༤༢༢༡༢༤༨༩༤༠༧༤༢༤པ༨༤ར༤༢༤༠༨༤༠༤༧༧༢༠༠༦༠༤༩༡༩༤ར༤པ༧༠༠ལ༠༡༢༠༢༤ ༠༡༡༨ ༢༠༡༧༧༡༩༠༤༢༧༠༠༢༢༤༢༠༤༠༢༠༠༠༠༢༢༢-༩-༤༡༤༤༤༠༤ར༠༤-༧༠ལ༡༡༤༤༧-༨༧ ༤-༤༨༠༧༧༠༠༤༤༧༠༤༨༠༤༧༨-༡༧༨༤༩༦༡༩༡/༡༩༠༢༡-༧༢བ༡༡ -༡༧༡༢མ་ལག་ཆམཿར༠༡༠༧༧༧༠=ཿཛ་ཏཤམཆནས་ཟཆའ་འརངཔ-བའརར-༠སསས༢༩༨༡༡~--༡༡༢༩༧༧༧༠༨༨༡ེཿཟང༤༤༢༤༦༨-༡༧༤༨༡༨༧༡༤ག-༤-ག༧༨ག༥༨༠༡༢༧༠༤༠༨༨༨---- ༤༨ 
བཤད་པ་ལས ཤེས་པརྦ་བའོ།། དེའི་ཉ་དུ་གོང་ཏཱར་འབིདང་ཐུན་མོང་བའྲིདྲོས་རང་ལྭ་ཐེས་འདུག་ནནྲིས་ར་ལསྭ་ཀང་བྱང་འབུར་མྱིས་ལུག་ལ། དེ་ལསྭ་བད་སེམས་ལ་མཐའ་ཆོད་པའྱི སོང་བ་དང་ཉོགས་པའེམ་མཐའ་སྐེས་ན་སནམ་ཐམས་ཙད་ལས་ཡོ་ཏན་བྱར་འབུར་ཁིས་ཉག་ །སྷ 
ལར ` །་པ་ན། དའརན་ནན་ོ་གསུ ལི་བཟུམ་དདལ་པ་བཅི་རོསགོ་ བོའོ ཞོས་ུ་གབེས་ཡབ་ལ། ཆུར ཤོག་བས་ཁང་འདོན་མེ་ཏན། ཁ་ཅིགྱ་ཐུད་ཡང་སྤར་ལེག། ཕལ་ཆེར་ལ་ལསྭ་ཡིས་རང་དབང་མད། །ཁ་ཙིག་ཁ་རང་དབད་ 
འདུགྲ་ཀད་གཏིསུག་གས་དེནུས་འདོན་ལི་ཉན། རང་ནེ་དྲ་ནམས་མཐོང་བའི་གཞུལ་མེད་ཁངན་སྟོངནས་བདེ་བརཆོས་ཐེད་དུ་བུངན། རང་དང་ཡི་ངལ་ཆེར་ལྭ་ཁུད་པར་རི་འདུག། ཚོགས་བསུགས་མ་བསགས་བིུ་ཁད་པར། སླིབ་པ་སྦྱཕཊ་མ་སྤྱངས། དཀོན་མཚག་གི་ཉན་རངས་ 

ཞུགས་མ་ཞུགས། སྔེན་གྱི་ལས་འཕྲོ་དང་བག་ཆགས་བཟང་ངན། ལེས་ཡི་དངྦབོགོས་དངཌོགས་མེས་མྱཔས་ི།ཁུད་པར་ཐམས་ཧདདཔེདངིས་ནུ་གསུལ་བུར་ཤས་ཏེ། རང་གིས་གཞན་རམས་ནིཆེས་སུག་བསུལ་བར་མཔོང་རོགས། རང་ཤྱི་དད་སོད་ནམཔོ་ནིེས་བད་ 
| ཐདང་། དམཏོགས་བའི་སེམས་ཅནནམས་ལ་ཤུམས་ཉིངྫང་དང་། དེ་དགུ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་བ་ཆིག་ཅམ་ཡིན་པར་མཐའཆེདཔ་བཏུན་པྱ་བུངྡསདན། ད་ཅེ་འདཱར་འདུག། སྟིགས་མའེ་སམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད་པའི་བསགས་སྦྱངས་སྤངས་རྟོགས་ལུས་འཕྲེ་བག་གས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བིན་ནུབས་ཞུགསཚུལ་སུགས་་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆེནན་དའེ་རིགས་པ་གཞུན་ལ་བྲད་བྲས་བསུགས་མུངས་སངས་ཏུགས་སགས་འདི་ཡིན་ཞེས་བྷ།ནྱ་ནུ་མེད་པར་འབུར་བས་སོ།། སོབ་དཔེན་དཔའ་བོས། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ན་བད་བོལ། །བདེ་བརྱ་བུར་པའི་ཡེན་ཏན་ 
མཆོག །དེདད་དོནས་འགུགས་པར་བཅི། །ཞེས་དང་། ཏུད་པར་འབགས་བསྟོད་ལས། གད་ཡད་ཁྱོད་ཀི་བསྟན་པ་ནི། །བད་བས་བདེབ་ཐོའ་བཅིད་པ། །དེ་སླདསླུ་བའིསེདོད་ཅི། །གཞུང་ཡུགས་ལ་ནིའགྲོ་འདི་དད། །ཅེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ཨུ། གཡེད་བ་ཡད་པའི་ཚུལ་ < 














།ཅནཆོས་མཆོག་གབོབ་པས། །དམ་ཐོགབ་ཡི བིད་བུ་་ཡིང །བ་ །པིབ་སུཿནཱས་ཨཱ སབ མབ རིིནོལལལོ་ློ་ོློ་།ར”་ཀ་ ཤོངགི་གཡག་སྡ་པཿོན་ ར་ 
ྱི་ྱང་གས་མམངགསལ་བཙུར། ྲ ` ; ནོཏནུ་གཤན་གུང་ འབམེད། གང་གི་བསྟན་པ་དང་ཚོས་མིས་བདྱེ་སིད་ཕོབ་པའི་དོན་ཡད་དཉིད་ཡིན་ནོ།། དེ་ིརདུལ་ 
ནི་འ །་ འོནཏི་ དང་འ དེ ་ དག་ད  ་ དེནི། སྟི་ ཡིགས་ཆད་མི་མས་དགའ། །ཚངས་དབད་ཐེསྤ་ལ་ཿ ཿནག་གསལ། །ཅི་ཧུས་ ཕྲ་ཀུན་འབུང་གཅིག་ ' 

པུས་ཆོག རཀ ༣" ུདྲ་སེམསཿ ཙམ་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཉང། ཏིདེའཛིན་ཡེདནནི་ཐའ་ཡས་ཡོད། སའི་ཉེངནེས་དཀོནནོ།། དེ་ དེ ཨུལ་རམམསཤེསཞར ལ་གསཔ་ྲ ༦ཤང། རྟོགས་པའེ་ཨཾཿ རལ ་ | 
ཤེས ངཱ ངི ྒེམགལཆེབ་དང། སྲ ་ །པས། ༈ ཀུན་ལ་བསགས་སྤབས་ཤིན་རུབས་ལས་འཕྲེ་དགོས་པ་དུང་། ཅར ངྟ་རཱཿ་དཱཾ། 
བྟཾ རྟགསུ་བས་ཤེས་འོདྭལ། བསགས་། སད ;ཡན། སློབ་དཔོན་དཔའ་ངོས། ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིརཱཧྱོགས་པའི། །སྱ་བོ་གཏིམུགླ་གིས་བལྡེངས་པ། །དིད་རའི་བར་དུ་སོ དནས་ཀུང་། །ྫུག་ཟྲམཔ་ཡང་ 
འང་སིད་པསྒྲབ། །ཏོད་ཁི་བསྟན་ ཟི ། །བསམ་གཏིན་དཔགཞིས་ཐོབ་ཅང་། །བཏང་ཅི་ ས་བཞིན།།མིདབག་ནི་ཚག་པ་བྱད། ༽ཅོས་བཏུར་གོངསམསཔ་ཉིས་ནབས་མ་གཏནདྲི་གསཆེདང དི་ཞི་ལུག་གི་ཏིད་ད་འཛིན་ཡདཝགངསཛ | 


















གསོ ར་ཆ 


ན་པ ་དོག་ཡེད། །ཅེས་སགས་ཏཱ་རའདྷ་སཾ། 


2 





ེབ ; 


ཅེ” ངཱ - ྲཱ 
་རིང་བརོམ་ཆདཔར་བསམ་བ། ཞེས་སོགས་དང་། ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་སེགས་ཊིས་མ་ཡིན། །དྲོན་འདི་རང་ལ་མྱ་མེས་བརྡདུ། །བསམས་ནུཆོས་གཞུན་ཀུན་ཁང་གདོད་འོད་། །ཞེས་ཆོས་་དུད་ལྱ་སེ་བ་དང་། རྩོས་དྲ་ུད་འད་བ་དང་། ཉམས་ཏེ་གསྱས་བའྱིརུ་ཆོས་ལ་བསམྨ་པ་ ། 
རི་རབ བརོད་ས་ནཊགསཔ ཙམཡནཔརྨ་གརཟར། བརགས ྔོ་ོཆས། དལ་བཞྲཏན་འདི་ཡདབཞིན་ནོང་ལས་ཅུག །འད་ྲུ་ཏིདཕདརས་ཅམ་ཞིག་ཡིན། །ཉེདདགའ་འཇིགྲས་ནམ་མཔྲི་འགོ་དཔངད། །ཚུལ་བདི་ 
༣ 








 དསམས་ནས་འཇིག། པ་ལོར་བ་བཞིན་དགས་བུརནུས། །ཉིནམཚན་ཤུནྟཏ་སཱིང་པོ་ལན་པ་གཅེས། །ཞེས་དང་། །ོ་པུ་ལྕིའ་བས། མི་སེདའཆི་བཏོགས་པཞུ། །ཆའདིའྱ་རེས་ཁམ་ཁོམ་པས། །ཅ་གཅིག་དམ་ཆོས་གཏར་བརུ་བེད། །ཅེསླ་བ་གོང་མ་ནམས་ 
རཔ རྩ ཀིཁཀ|((ཁླཔླི་ ཚན་ཡང་། རྟཾགས་པ་ཡསྤརཱད་པྲ་ཏུད་པར་ཧན་འོང་། ད་ལས་བད་སྐྱིད་འོད་བས། རྣེ དཔབ ད་ལྟྟཏོགས་པ་ | 
བཟད་པོ་ཡོང་བརྟཏོགས་འོད་བྭ་སུ། ཆྒུས་འབུས་ཐུ་དཔག་བྲགས་བུསད་དཔག་སྤ་བའོ།། དྲཱ་ཝུར་ཡད་ སྡུད་པར། འགྲོཔ་གབུལ་པ་རྲི་གསྭ་བརྡ་དུད་འདུར་ཤས་ནས། ། ཤེས་རབྲ་ཕན་པ་མཁའ་ལུ་བ་བཞིནྡ་ནམ་པརྒུཧུ། །ཞེས་དང་། གཙང་པྱ་ཅེརས་ཅིས། ཏམས་སུངཅན་ཧི་ 

སྒྲོ་ཁདན། སྱད་པོ་སྒ་ཉལ་ཏྱེད་ཕྱིན་ཡོད་དེ། །འདོད་པཱ་ཧན་ཇྱིས་མེ་ཚོར། །ཅུ་བཅད་པའྲི་མ།བདུན། དྲེ་གཞུལ་འད ན་ཡོད །རདོགས་ཅནྲ་ཅེས་མུ་ཚོར། །ཞིས་དང་། ཆས་ཤནྱ་ ནྲ་བིས་འཕེད་པ་ལ། །རྱནོ་དང་མི་སྤོད་པའི་སྟིང་མཱད་པེ། །ཞེས་སེ།། སྱེས་མཆོག་པས། | 

ཤྲུམ་དང་ོགས་པ་བཟང་དམ་ངན། །རྱན་དང་ཤདན་གསལ་ལ་གསུང་། །ཞེས་སགས་དང་། སྐྱེས་༢པས་སུ། 





མ་ཡེཤ་ཏན་གོམས་བས་པས། །བདི་ཡྱི་བོ་ལ་དགས་པ་དང་། །ཨམ་དམ་པའི་སྤྱོད་གཞེལ་ཐ། །སྤྱད་པརྒྱ་ེན་འདེ་ཡཾས་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚན་ ཀྲུ 






















ས་འ ངོ ]༡༤༡༩༠༩༧༡-༧༧༧༢༡༤༡༢༢༤༨༤༠པ༠༠-༢༤༤༨༢༦༩༠༤༤༠༩༢༧༧༧རོ༤༦༢ཆཟ༧༢༦༦༢༧ཟཟར་ལ་ཟ་རང་ཇརརར༤༨---- ¬ -~--.~---༡༠༨༤༡༠༠༠༠༠༠༡༤༤༤༤༠ིི©༧༨༤༧༤༤༢ཆའ་ོའིཆ༢འོཆ་༠ར༤༤༧ཆ༤༤༤༤༤-------- 

ལྟོ་ཌོའབབདམངོན། །།དདདདག་ཏོད་ཆོས་རབ་བཏུགསན། །ཆོག་དང་ཐོདཔདག་གིས་དས་པར་ཏྟོན། །ཞེས་དང། འདྡོནམསྭ་ཅིས་ནི། བང་སེམསམཐའ་ཡས་རུང་འབིང་ཨང་། །ཐམས་ཅད་དར་དིས་གསལ་བར་ཤེས། །ཞེས་པའི་ 

སུན་ཏོ། ཐྲོ་ཕསམི་ཟད་པའེ་མོང་སང་། བསམ་པད་ཡངམ་བས་པོསུན་བཅོས་མ་མ་ཡིནངའ།། རགྱཏོགས་བསན་གཡོ་ཡད་པ་ད། ཧཱ ཡན་རྱཏུཏོགས་དཔོ།། ཞསྟཏོགས་པྱ་དུགས་དཔག་བུནས་གྲསུས་སོ། ༈ ། 

བཅྩོ་ཝ་པ་དེ། དྷ་ལྭ་གཱདབ་ལ། ་སྟཏག་བཉམས་བཟང་ཡང་འཛུམས་མེད་མངབ་རམ་བདཞས། ༡མསྦ་རང་བཟངབ་ལས་ གས་པ་བཟངཔ་མཚེག་ཟེར། ཡང་བཟང་ཏོག དནྟཏག་གང་སང་བར་མྲ་ང་བ། -དྲ་ཤང་དང་ཁདཡེད་པར་འཇད་པཞི། སོནམ་པནས་ 
བྟྷིངཕོར་ཁྲཆ་ད་ཅིང་། ུ་ལླཔོནླྲཱས་ོནལ་དས་པ་ཆེདཟར་བདབ་བད་པར་མདདེ། རྟོགས་པའི་ཉི་རྒྱ་སྤོངབ་ལ་ཁ་འཆམ་པར་བདུག་པས་སོ།། སྡར་ཨང་དུ་བཤད་བིན་ཏ།། སྤར་ལྷུས་དྲ་འཇིཿ ཉེན་ི་གཏྣ་ཨཆོགྲོ་བསེད་སངསྤ་ཆུས་ལ་དྲགར་ཏཱ་ཞིང་། ངྲས་ 
„ རཾསྱ་ཅི་ཡོན་ཏན་མཏོགས། རྒྱལ་བུརྱ་སེས་དྲག། ཐརོས་ཝཱནྱའྱི་ཐུལ་པོ་སེནས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་འདྲད་གཅིག་པཏུ་བུར་ཏན། ཅླིསོས་ཤིང་འཕུགས་པ་པོབ་པ་དྷ་ཉུ་དུལ་དྲགར་འིནང་ལུས་དུག་ལ་གནད་བྲ་བས། དྷ་བུནམས་འངད་འདས།པངས་ཤིང་ ། 
$ ཛནསུམ་ལ་ཡང་ལུར་བ་ཤད་ལྭ་ཀུརྒནམ་པ་ཐཱམས་ཧདདཱ་རས་པས་བབུལ་པ་སུའྱདལ་ཅམ་དཔ་ི། བྱད་བརཔདྲ་ཐོཏོགས་པྱིར་ཐུན་མངོམ་ཡིནབ་དང་། དལས་འབལ་ཏྲུ་ཏོགས་པྱ་པེ་བ་དང་། དེས་བད་དགེ་གཞུན་དང་ཡ་འདུ་བ་ཐོབ་པ་འོགས་རིག་དཀའ་ 

རག་ལ་དའི་།བུ་བཟད་ཏྟོག་དནཏག་གཉིས་ཀ་ཏོགས བའིགགས་སུ་འཆདད། དནོགདྷ་་ཡི་ནཱ་པུག་འའང་། བབ་ཏྫོག་ལ་དྲག་པ བནི་མན་ཏུན་བམས་ཅདྱིམོ་བཀྲག། ཕྱིན་ཐམས་ངདྲའྲི་སོའ། སེམས་ཅན་ནམསྦའི་གཏན་ེ་མེག་བཅོལ་ཞིང་ལེང་ 








གཞན་དུ་བས་བན་ཏོ།། བྱར་པ་ 
¡ དང་པོ་ལ་བདུན། ིགས་པའོ་དགགྲ་བདང་ཡྲུ་ནྔ་ངོབ་ ར་འ ༦ འེ སྐྱོང ཆའདིང་གི་ཡེན་ཏན་འངས་མེདཅང་། ཡོདན་འོང་བར་སསན་པའོ།། 
[དག དསས གི་ནང ར་་ཡ་གཅིགསསང དཔེནད འོད ག་གོན 
{£ ཉཐོམ་བ་ཡང་དཁེནབད་ཏ་ཚདམ་སྡ་དདུན་དུ་ཡང༔ང་ིད་སེགས་འགྱིཆརྨ་བདོན། ད་ག་པི། གོ །དད་པོནི། བངེགཏོནན་བབནམ་མཐོང་བར་མདའ་བདེག་པ་དང་། དག་ངོཡི་ཤས་པརམི་ཐུངལ་མདའ་འཕིན་པལ་བ་བཞིནདུ། དྷ 

རཾ །] །ས་པརས་དཔག་ཆདམྱ་པ་བཅུ་བ་གསུམ་ཚང་བཟི་གཏན་ཚིག་ལ་ཕག་ལས་ཤིང་། དག་བ་དང་དཔྲབ་བ་ངམི་ཤེས་ནཏགས་ཡང་དག་ལ་དཏེན་པའྲིརས་དཔག་གིས་ཌོགས་ད་འོངས་པ་ 











་གཀུག་ཅིང་ཉམ་ 
་བིདགད་རའ 










རོ ཇང 
ངཞིང་། །ཡང་དུགཏིདཏོག་ ཆོ 










རག ང་པའི།ན་ཡངབཏགས་པས་བནའོ། དནི་དའནཇོ 
༡༨༡༡ གང་ཁས་ཀས་ཁད་མཆག་ངའ་འགམས།འཁས།གག་ཁལསས་མཆམས་ལབམ་འརརབ་ལབམ་སམརའ་པམམསས་མརམ་པབ་མང་མཆར-ར་༡༩༨པ༨༨༡--༡༡-༡༡༡༡༡༡༤༡༥༤༨པ༠༤༨།༢༩༡-༧༢༠༡-- 





ི་ོ དས པོ་གསལ ཤོས 
ཏཱཾ འད ན་བཙེསྣ་ནམས་དང་། ། བགདྱ་ིས་ནེམས་ཆུལ་རུསགཞན་གའ ཟོར མ་དགུད་པ་ནམ་གོམས་པས་དགག་ ལ་པོ་མི་འོང་ལ། ཤློ་གྒོམས་པའྡེ སུ་དུད་པས། སམས་ནུན 
་ ་ས་ཁ་ཐི་དབ་ ཡིད སགས་པ ལ་དབང མང་བ་དང ཆོས་དུང་གུང་ཟག་བཏགས་ཡད་ཡོངཿམྱ་སུ་མྔ་རིལམ་ཏ་བུའ ཏེན་འབྲེལ་སུ་ཡེད་གསལ་པོརདེ་གཏིམ་འདེལ་ ཡ་པརའོ་། དེབུངན་ 
གཞནའེ་ར་བ་བཞིན།' ཆོས་ཐམས་ཧད་སམས་ ཅིར་ཡང་མྲ་གབ། རླ གསདྱཟད་འགུག་ཡུད་སེགས་རད་མ་དདོལད་པས། དབམའ་ཉུ་བལེགས་པོགསཔ་ཤེནཤ། དྷ་ཙརམ་དུད་པནྷ་སྦ་མ་ཏཱ་བུ༔ བུཿམཱིདཱ ཧུང་ཡང་། རིགོས་བས་ 
༤ ལི་དང ད་སང་འོང་ངོ། ཤུཿབདནདམ་གཏུས་ཀྲན་འའ་ད ཤིད་དཔ་འ གསལ་ཏེ དགེ ྲ་པ་པཞེས་བཏགས་ནས་བ ནང་ང དདངལ་པ་མི་ཅ བུ མ་བཏུགས་པཙ་མཁོན་་སྲུངངོ་། 
།ང་པོ་ལ་བ བ་བ གདོང་ལྔ་བྲ་དསང་གེ་མིན་ཞིད་བའྲི་ནམ་ཤེས་སེགས་གདང་ཛ་བརའོང་དོན་མད་ལ། སླ ག་ང་གན་དངུ་ ཅས་མེདཔས། ཤཤིངྦ་བུ་ལ་བ། 8» $¥ དབར་སངཉད་ུ་ད་ུངད ང་བ་ 
བཞན་། 


པ། དེ་ལྟརཀོན་ཞུན་ཏྲབརྒྱུམ་ཏྟུ་གོ་བ ཡོ། སང ཡདབཞིན་དུ༧ དབར་སུང་བ་ནི་ལྭབལ་ཤྱེས་ ༩ 









ཨིན་ལ། ངློ་ོ་བོ་ྤོ་ཀོོ་བོོོོད་འོ་། ུན་ྫབདོན་དམ་གཉོས་དོལསམ་འདམ་ཤོང་ྩས་ཡིདཔར་ཡུངཐོགས་ཆྩས་མང་བསྡ་གབ་པས། དོ་འོདས་པརོམན། ཏོག་རངྱམཐའསང་པའིོངཉདཏོགས། བའི སྐྱ 
ལམ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྟེདྲ་པར་དཀའ་ཐཿ ༨པ་ཡེན་པས་དྭགའ་བ་བྭ། དཅིང་ཉམས་སྭུ་བང་བདྲ་བའོ།། དེ་ལྟར་ཤིངཁྲ་དང་འདྲ་བར་བཏགས་པཙམ་དུ་རོགསུན་སྔོན་པང་བཞིན་ སྲ་གབ་པའྲི་རམ་པ་འཆར་ིན་འདུགཔ་དང་། དབཏགས་པཿ ཡཾ་དུ་འ༤རྩ་ཡིན་འུཛུག་པ་ 
གཉིས། མ་འདེས་སོསརྦ་དང་འབུར་སྒུར་ལྕགས་རྗེན་གསུལ་འབྱོན། ཞེས་བ་ལྟ་བོང་ངོ་།། ཁའརང་གཉིས་བཏགས་པཅམ་དུ་འད་ཡང་ཤིང་ལ་བཏགས་པདེས་དོན་བད་ལི་ནུས། ཕུང་པོ་ལ་བཏེན་ནས་བཏགས་པཡ་དེས་དོན་བེདནས་པའི་ཤུད་བར་ཡདམོད། དེས་ 

བཏགས་ཙ་མྭ་དུ་འཚར་བརའདབ་ལྭ ཐི་སིབ་ཅིང་། དེས་ཝི་གནོད་པར་གོགས་སུ་འགྲོ་སྣ། དཔེ་ཅན་དབང་བུམ་དཀར་པོ་ཆུ་བ་མིར་བ་དདུཁ་གཡུལ་བས་དཀར་པརླསངབ་ལ་ཆི་གླེནོད་པར་གོགས་སུ་འཕྲོ་བ་བཞིན་ན།། གངཞིགྱཏེན་ལས་ཅེས་པ་དེཡ་མུས། ཡིས 
སྐྱེ་བ་མེད། །རྐྱན་ལ་རག་ལས་གང་ད་སྟེང་བརྲ་བཤད། །གང་ཞིག་༈ དཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡིད་ཡིན། ཞས་དོཔོ་ཉིདྱཉིས་ཡོདབྱཅན་ལས་མྱ་བར་མི་རིགས་ཤིང་། རྐྱེན་ལསཿ ནངོབོ་ཉིདཀྱིས་མེད་པརངེས་པས་རྐྱན་ལས་སྐྱ་བྲ་དང་ངོབ་ཉིད་ ཊ་མེད་པ་གཅི་ ཤོགས་བུ་ 

འགྲོ་བབགསུངས་ཤོང་། དེཏཉིདྱཀ་ ར་སུ་བྲུས་ །ལཾ་ཡང་ཕིགས་བླམས་ནུས་གསུངས་པ་ཡེད་ཅེང་རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། ¥ _ །གཉིས་པནི། ིགམཔྱསཔགཞན་ལཕུ་ཤས་པར་གིངམདོརའས་འད།པ་ བསམ་པ་དྷ་པཾ། མིང་ 
ཙམ་བ མ་ཡི་གདགསྦ་ཆོས་དེ་ཕུང་པ་ལའི་གདགས་གཞི་ལས་འོང་བའི་དོན་རི་ཡེད་དེ། མིའི་མགོ་པོརྐང་བ་དང་། རེདཔ་ཞུས་ཀི་མཛུགན་འོང་དྩོན་ལེདཔ་བཞིནནོ།། གྲངགསྐ་གཞི་ཕུང་པོ་ལས་གཞུནན་དེཔས་འོང་དོན་ལེད་བས། སིང་གེ༔ 




















ཨཱཿ | 
ནིས་མ་ད་འདུ་བ་དང་། གཉོག་ ཛཿ 





༡ 















གཟུབ་བརུན་བཅེས་གསལ་ལོ།། ཁོན་ཀྲད་དྷཔྷ་སངཙཱམནས་དྷ་ཐརངོ་བོ་ཉིདྱཀིས་ཡེད གིན་འདུག་བས་ངད་རང་ལ་སྣང་བའདི་ཉྟ་བུཿ 
རྲིག་པ ཤི ཅོ ཚོགས་བ་ག རེ ལ་ཡང་སེང་གུ། སིི སས་ ནྣ ལེ 


བཞན་དུ་ ཡྱུང་བོ་ལྷ་མི་འཆར་། མ་ཤཱ།པའཿ དི ི་སང་པ་འཆར་ལུགས་བྱུར་བ ངས་ཏེ། གུམ་པ ར་མ་ལུག འ་བ བཱ 
ྐ ་་ག། ཕའི ཨོལ རད ༨. ༢ ག ོ་ོ་པ་ཉདལླགི ིནྲ་ོསཔབཞིནད། ལ་དང་པོའ མའདོནཔན་བང། མཁོནག་འ། གཙོ་བོར་ཉོང་ 
ཏད་ལ་ད་ད་ 


གཙ བདུན་པརྨ་སང་བ་ནི། རསཅིདགུག་འབ་ཡིནོཏེ། ༩ ལུམཡིདགག་ ཐྲི | 
། 


ལ་གིལྱ་ཡིན་ཀྲོམ། རྗེ་ཨ ་པ་དག་གིས་ བྱས་གགཙ་ཡྱིས་སྒེམ་བ་ཡིན་གསུང་། ཨང་གཙོ་བོརྟ། ཉིདྱ་ཊི་ཚི་མ་ཤོར་ ཡའི་པད་ནས་དདཉི་ཐཱབ་ལ་འབད། རྒའི སྒག་ཟིག་ཤིས་ཞྲ ཀམ་ལ་ཏུ་བ 
སིས  ླིྫྣཌོི བ་གིས ལལ་འབོད། དངཔོར་ས ཁན། ཐོགས་མཐུན་ཅམལ་གཏོགཔ་ངེ་ཌ་ 
བྲི འབད་པས་ངེ་དྲག་ལ་འགྲོ། སྐས་གཞན་ནུ་དུད་འཇོགསྤེལཁིནབསྐང་། སླེབ་ལམ་དུ་དབད་སྒེམ་དངོ་ལྷག་མཛྲོང་སྐྱོད་བ་ལ་གཙོ་བོར་སྙོད་པ་རང་དགོས་གསུངས། སྔར་བཤཤད་བ་ཏྟརརིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་། དསླུབ་ཧྲ་ལ་བཤཤད་ཉན་ཡེད ། 


ཧཱ 














3 ༽༽ 


[ད་པར་བསྒྲབ་ གསས དའེ་ཤིར་ཡད་ལལ་ཆེ་གཞིད་ལ་མི་ཧདྲ་སོམ་པའི་མཆོག ཅསད་བག་དགོས་པར་སོ། བདག་ཐུང་བོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོད་སེགས་དགོད་པའེ། 


མགར་རུས  ོབ 
གསྦ་ཡི་དྭུབ་བི་བདག་མེད་ཟེདདགག་ཡིན་ལ། ཐེཔ་པ་ 

ནོ་ཡ་དརྟགས་ཏཱི་བསླུབ་བའིདོན་དུ་སྒོམ་དགོས་ཀྱི། ནས་གཞན་དྲུ་ཅུག་བ་འབུལ་ནྲ་ཀྲི་སོམ།བོནར་འགུར་པོ།། བཤད་ཆུ་མང་ཏཱ་ཡ་སྤོས་སོ།། དམར་གོང་གིདེ་ཊྟ ཡས ་ 

གིམས་ལས་བཅ་བའི་བདག་ཉད། །ཆགས་བལ་ཆགས་ད༽ འཕ་གས་དོ དིད འ་ ླ ཀླུ དཱ 





དཔིའོཔྱུར་ ངབ མ་བར་བྷ་པེ། འདལ 
སརུགས་སྣད་མའ ྱྐ་མཚེན་བྱས་ལུག་མང་པོ་བསམསོན། དེའདན་གས་ངྲ ཤྲུགས་དྭུག་པ་དང་། ཌུ །སྒྲུལ་བདུད་བླན་པ དེ ་ ཱ 
པར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་དུམ་ཟད། གཞུན་དུམརདའིདཔ་ །དོན་གསུངས་སེ།། ན་ཐོས་རྱ་རལ་ཡིས་རིགས་པྱའུཿ་ཁས་ཡྱི་མ་པས་པཀེསྨ་མིབྲ་མངཞུས་ ཤིང་ཧང་སེམསྨ་དམསྤ་གིས་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི ཡ་བས་ཤཤེས་སྤི བ་སྤོང་བ་དང་ཡེན་ ན་ཏནམཐཱའ་ 
ཡུག་པོས ང་པ དབ ་ལཔམབྱརཆར་བྱདདོ།། མ་དཔུདྲ་ཝནནཆགས་མགིདཔ་དོན་སོགས ང་དེས་ཡཛུནཨུལ་དུཡང་ངེསི་ཞུས་ས། དཔེ་ནེ། འབེད་རུལ་དང་ཐག་རུལ་མུང་པོ་འབུད་པ་ལ། 
བརྫུན་གསྩེབ་མང་པེ་འཐུད་ 


-གས་ཕྲག་ལྟ་བུྲས་པ་འོད་དོན་ཡྦེད་པ་དེ་བཞིཿ 
འདི། འོངས་མད་དེ་ཉས་བནི་ཡུང་པལ་ལས་བཏུགས་ལ།ཐུདཔརང་གིཆ་ཤུས་ད།དའངད་་ཤས་དང་དེའིམ་ཤུས་ལ་བྲ ཁགས་འིནལས ཆཱ རར 
|] བྦའོབདྱ་ྟེ ི་ནྟཏཔབགིསྣ་མངབཞིབཞན་པདང། ཆགས་སྡུང་ 

ང་པ ]; ིྲ ལ་ས 


ྦ 


ནས་ད་ ཡདབ་བཞིནྲ་མིལམ་ལ་ཡང་ 
སྡང་སྣ་ཚོགས་པབྱུད་ཡང་། གཉིད་སད་པ་ན་འཀུལ་པའི་པང་བཙམ་མ་གཏོགས། དེ་ལ་ཆགས་ཕྡུང་མི་ ཁ་ཆ ཞིན་མ་ 





ག་མད་ནས་མ་རིཔ།པ་གོམས་པས་སྣར་ པུ 


འེན །བཤད་པ་ལྟར། བཏྟགས་བ་ མམེང༦མ་བད་ཙམ་དཱམི་སང་བར་ཨ་འབུས་ཀྱི་སང་ཞིན་རའོང་གིན་འདུག་པ་འདིཉིད་ལ་བདན་འཇིནཞེས་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དྲ་སུར་བཤད་པྨ་ནམསྤྱ་རུན་དུ་བསམས་ཤིང་བླསམས་ན། ཤིདའའིདསེ་དང་ 
རྨིལམ་བཞིན་དུ་ཉིང་པེམེ ༣༣ = ཧཱ 










རཿ ྲུ རླ ་ 
སྐ ོ་་བམུདུ་བདུང་། བྱངན་བར་ཤེས་ནུལ་ངེ་བང་དའགོ་ལ། དྭ་ལར་ནིི་མུངས་ཁང་ཕུལ་ཆར་ཞིག་ལྭ་ཏ ཤང་གྲི གམདེ་ཉིད་མཐར་ཐུགྱཏུ་འཆར་པར་འདུག་པས། དེདངཔི་འདུ་བའི་ཁད་པར་མྤབའ ཡས་བནི། སྐྱན་ལ་གཞན་མདུངཝ་པཔ་ཡིན།ཿ 
ར་_«ང ༨ དབིནཅིང་ རྫར ཚི འདིནམས་ ཐོགས་དང གས་པར སྣད མོམ་བ་ཡ་སདང་ོས་་ོ་ ང་ས 


ལལ ༢༡༧༤ ཤི 9 དྲ 
ད་ཧ ལ་མ་བཅོན་པའམ་ཁུད་པརྟ་ཆུང་ིད་ལ་དྲ་ནྱ་ཧན་ིུ་འདན་ཡང་ཏུང་ཉིད་ལླ་བྱོསྭས་འགྱོ་ར་མེད་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་དཔད་ནོམ་ལྱོ་དན་དུ་འབདན། ཐམས་ཅད་བླ་ཐོ་གོསརགས་པ་ངྱརས་ུ་ོ་བེམང་མད་དྲུང གས་མངོན་སུལ་ཐམ།་ད་ཡིས་ 
བསྒྲུབཡ་ཤད་། །སྙུད་པ་དང་། འོད་སུང་ ཅི ་ ཚོདམའི་ཡུང་སོགས། ± ད་འ སྤྱིར་ཡང་དཔྱད་སྒེམམེད།བ་ཡེད་དང་། ཁྱད་པར། ངཉིད་ལ་དཔདྨ་སོལ་དགོས་པའྲི་ལུང་ཡིན་ཤིང་། མིརྟག་པ་དང་ལས་འབུསྲ་ཤངྱ་རུབ། 
ཙིཊ་མས་སགས་ཨུཔད་སྟེམ་དགོས་མི་དགོཝ་དང་། སྟོང་ཏེདལ་དབད་སྒོམ་དགོས་ཡིདགོས་ནིམ་པ་ཕྱམསཅདདུ་དྱ་མཆོན་མཆུ་ཤིད་། རྔ་ཡབསུས་སགོས་ཅི་ ཁོན 


ཙཾ ཅི 





བྲསཔས་སྭཾ། ༈ །པཞི་པ་ནི། དྭ་ལཱསིར་ཡང་དཔད་ནོམ་ལུམི་བྱ་ཙོན་པ་ 
ཤང། ཁད་པརྟ་སངཏིད་ལ་ད་སོམ་དགས་དོན་མདཅིང། དབད་ཏུལ་ལ་དང་པོར་བཀེད་པ་ལ་སམས་ཚོལ་སོགསུ་བད་དགོས་ནའང་། སམས་ངོ་ཤེསནས་མེམ་མད་ཁོན་དིལི་ཙོ་མཆོག་ཨིན་པས། དྭདསེམནིཉངཉི་མ་བའྱི་དབ་འགལ་ལོཉས་ ། § 
81༧༦ ་་་་མཁ་པལས་ལལམམ་པ་་མམ་མ་འལ་ལ་མ་མ་བ་ཝ་༧པ༧༢༧༢༠༢༤༤༢༧༧༢༠༤༤༤ ༢༧༤ ༢༢༤༤༤༤༢༢༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༠༢༠༠༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༧༥༠༤༠༤༤༤༠༤༤༤༤༠ˆ”-- ¬~ ¬¬ -ྷི" ྲྦྲྫཁཁཀཁཀཀཀ ༣༣ ༈ རེ་ 








༄༅། །འཇིགུས་ནས་རང་དྱངལ་བ་དང་། དུགུ་མ་ཟོས་ཁང་ཟོས་པརྨརོམསཤིང་བོག་པ་དང་འདྲ་པར་གསུང་། དེའི་ཤིར། ནམ་ཏོག་མའིག་ཆེ་པྩོས། ཞིས་སམ། ནམ་ཏོག་གདུག་འདའི་ཐོུམ་ཡིན། ཞེས་དང་། འར་ཐམས་ཅདསནས་སུར་ཤིས་ 

ནཱ །རྣམཏྟོག་གི་འདྲེ་ལ་ཐད་དུས་མད། ཅཾས་སོགས་དང་། ཐད ཞེས་སེགས་མད་གསུངས་གྲོ། ཉི ནམཏོས་པཏ། ཀུ ཀུནཇབ་ཅི་ངསནས་ཧངདོས་དཱ་བཏགས་པ་དངདང་པ་ལུར་མད་པའི་གནད་ ཤེས་དགོས་ཏི་ 

ཆེས་དཀོནན།། དེ་ཡབའདྷི་རཆགས་མང་མོངས་གསུམ་བྱི་དངོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདདྲ་ལོ་བ་ལ་ཡེད་པ་ལྟར་སྣང་བུམིན་ཞིང།། ཆང་རང་གླིས་བཏགས་ཤིས་སྣདུ་བུ་ཧཱམ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅུད་བདེན་བབྲ་མང་དིང་མོངས། །ད་ལྔ་ཅགུས་སྡང་རེས་ལ་ཡིན་པས་ད།། དདེན་ 
འགསུ་ཉེས་དཀརནགཅིགས་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དན་ལ་མི་གནས་པཞིན་ 


མུ་དྐུ་ བཱ ་ 
ང་གི་བག་ཆགས་ཙ་མ་དུ་མ་ཟད། སྡུག་པ་ལ་མི་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་སྦུག་པར། བསྐེགས་ །ལསྣང་ཉིས་བརྕགས་སུམ་བརྩགས། དེ་བཞིནརང་གྲི་བོ་སྱེན་གྱིས་བབུང་ངན། 
གས་མང་དྲུ་བས་ཏ། དུག་གྱསུམ་ཀུའི་ཡུལ་ལྭ་ཀླུནྫབ་དང་དོན་དམ་གེཉི་ 'ཀརཾ་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནསནས་རྩང་ནུལ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་མི་མ 
ས་བ །འདུ་པེད་ཐམས་ཅད་ཐྲས་པའི་ཆོས། །དསན་དེདག་བརུན་པ་ཡིན། ཞེས་སོ།། དུག་གསུམ་ཀར་འབུལ་སྣང་ 


ཤུན་ཇོབ་དོན་དམ་གཉིས་ཀུར 
བབ །བླསྨྲ་བ་དེནི་རྔུ 


སྤོ་བཏྟགས། སྒྲེ་ལེ་གཤོགཾ་པ་བཏུགས་ 





ཟེརཔ་ལྟར། བློ་དའི་ངས་སུ་འབྲངཞིང་། ནུག་གསུམེ་རྒྱས་ནས་འབུང་ལ། སྔར་ཡང་། ཕལ་མེརྐྱེའཚལ་དེབྲ་འདྲིད། །གང་འཅུག་མངམ 





ངཆས་ཏིད་གཤིས། ་ཞེས་སགས་པ་ཤད་ནོ།། 





རོ 


ཅོ 


ཅེ ནུ 1 
ཐུན་པས་ཧིས་པྲ་རམས་བླསས་པ་སྟེ། རྩ་ཡཤཾ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ 


བྱགསམངིཏ ྒསངབ་ལུར་བདན་པར་བླབགྲིྲམངནཏོགས ཨཚནམར་བླ་ཟངནས། མཐཔའ་ཡས་པཱ་ལ་ 






།ལྔ་པ་ནི། 





དད 








ཆ 
(6 


]བྱཾཔན་ནད་གཞི་ཚདསྔ་ཆེན་ཡོདཔ་ལྭ་སྨནཆཅིས་ཞི་ 





ཏྟཱགཱན་ཞིང་སཱརས་ དཔན། ནྷ་ཨིག་བས་བར་འཆིབ་བཞིན་དུ། ཟོག་མེད་ 


༤༨; 


ཁོནང་བྲིཔ་བནི་མིི་ཏག་པའི་གཉིདསད་པ་དྲུག་གསུམ་ཁིེ་འབརནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འ 





།བཡ་གཏོགས་ཐབས་མད་པ་ལྭ་སྨན་རས་གོ་གཉིས་ལ་སྨུན་དུ་ཏུཞིང་། གཉིད་ལགན་བདེའོསམནས 
དད་གཞྷི་ཐཱ་བཏྭགས་འ། 
སོགས་དཔ་ངོན་དུ་མཛད་ནས་སྔར་བཞིན་གསུངས་སོ།། ཡང་དཔར་ནྱ་བལ་པོ་ཞིག་ལ་ ང་ཏེ 
ལ་མྦ་དུང་བ་སེགས་དཔ་དན་དྲུ་མྫངད་ ཤན་གསུངས་ ༨དབརནྱ་བྲུལ་པ་ཞག་ལ་དྲག་གཞན་བ། 
སིཧེན ཁདནམན་བངནིན་མཉོག་མནཅས་ར་ུངགལས་བྲས། གབོམལ་འཇད། འང དོ 
| སྣཚོགས་བསོ་བསླུ་ཞིང་འདྲིད་པས་འཕུང་བ་ལ། ཧཱཤང་གི་སྒོམ་ལ་མོས་པ་ྒྣམས་ནི་སྣམ།ཁོན་ 


ྟིཌཾརཾསབ་ཅིང་། དི་ཉུ་རང་བླ 
ཱོབ་སྟེ། མངདུ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ།། 


ནྭ་སྐམ་ལྟ་བུ་ལས་ཆས་ལག་པ་ཡེན་པ་བཞིན་དུ། 









¥ །།དྲུག་པ་ནི། ཡང་ 


།དེ་ལ་བྲ་ཅོན་པརྨ་དད་ན། བླུན་པས་འཕྲལ་དད་བརམ་ 
༥ རེ གཉེན་པ་དཔད་ནམ་ཅིས་གུ་བའ་འཛོམས་དགོས་ནའང་། 
ད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། སྟོང་ང་ཉིད་དང་བྲལ་བའེ་སེམས། །འགགས་པ་ 

ཆགས་ཤས་ཏེ། རྟུགཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིས་འཇྲོམས་པ་ལ། 
༢ང་བླབས་འདི་ཁརགཞོག། བོཅས་བཅོས་མེད་ཟེར་ཞིང་ 


སྦྲརཡང་སྩྱེ་འགྱུརོཏེ། །འདུ་ཤཱསུ་ཡུད་ 





གཉད་ག་ཨིལོགས་ལ་ནེ། དངས་གཏུན 
ཉེན་མེངས་པའི་བསུ་བྲིད་ལྭ་བླ་མས་ཐ་ར 





་ ལལ 
ཇུ 


བུ་མེད་པར་ཉེ 








2 





(ཤོ 


ར་རབ་ནའད་ཡཱན་ལག་ཅནང་ཉིད་བཱཱ་པར་འཆར་ལ་དེའི་ཡུན་ལུགྷ་རམས་ལྭ་མབས་ 
གོ་བོ ¦ 
འཆར་ལུགས་བཞི་གང་བུང་ཡང་གཉིས་སྣང་གི་སྡོས་པ་འོད་བས། དྷ་ལྭ་གང་སྣང་གཏིས་སྣུང་དང་བཅས་བརའོང་ངོ།། དེ་ཐུང་ཡང་གོང་བཞི་ 


_ །གཟུགས་ཅན་སྣངཔ་དེ་བཞིན་དུ ཆོསྣ་ནམས་ཤེས་པརྦ་ཤིས། ཞེས་སོག ཕི་མ་གཉིས་ཀུན་རོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་འཆརལུ་ ངུ 

རས ༢་ི་་ཁ་་་ ིས་ ས་རིག་པ རཿ ལོང་བ་ཤིབའཆངས་ལྟ་རངས་ཤཤེས་བསྐད་ཊིན་བྲསམསན་ང་འཕེལ་ང་བཟང་སངས་ ཅི 
དརྒ་མ་དབད་ཅིང་། སྒ་རྟོག་སེལ་འཇུགྲ་ཡིན་པས་སླུ་མཱ་པ་ཧེའི་དོན་ལ་འཆར་ཏེ་མི་འཆརརོ།། དཔེརནོ་བྱསིད་ཛོགས་ལྭ་ ཤོང་བ་ཁུད་པར་ན་དང་། ལྟ་པ་ལ་ བ་ཡངདག་ཡོད་ 

ཆིདདཀར་ལམ་དབདར་ལམ་བྱི་སང་བ་གཉིས་སྣང་གི་སུས་པ་ལོང་བར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པས། དྷ་ཝོད་ལསྦ་བཾས་དམན་པས་ 

གཉིས་སྣང་དའི་རྗེས་སུ་མི་འབངབར། ལྟ་བའི་ཕེས་ཤེས་དེ་ཉིདྱི་ཚྩིམ་ཡལ་བར་། ཤུན་རྫོབ་སྦྱ་མ་ཉྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་ 

¡ ཞམ་མཁའ་ཏྟ་བྲུ་གཉིས་སྱོང་ཤེས་པ་གལུ་ཆབར་གསུངས། ཀ་བ་བདན་སྟེངྱཔཱ་མ་ལྟ་བཱཿསང་བ་ལ་ནི། ཀ་བ་བདེན་གྲབྱཏཱ་སྣང་བ་མེད་པས། གང་སྣྲང་ལ་བདེན་སྣང་འོང་བས་ཁུབྲ་པ་ནི་མིན་ལ། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་འོང་ངོ་།། སྒྱཨ་ལྟེ་བུངགར་བའི་དཱས་ངོ་དང་གོ་ ' 

སུལ་དང་། འཛཱིན་སྟངས་ཚི་ཨུལ་དང་ཉེན་ཡུལ་དུ་བདེན་མད་འོང་ཡང་། དེ་འཕལ་དངས་སུ་མབ་བའྱི་སང་ཡུལ་དང་དངོས་ཡུལ་མིན་ལ། ཡུགས་ིཤེན་ 
པས སི ཀ ཀ༽ཾ|ིི སཾ ྣཀྣཀགྲགས གཀགདེཇེཇ༨༩༨ར:༨ར༧༢ར ༨༥ ས་ས 





ལུགས་སོ།། དྷ་ཐཱ་རམཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་འཚར་ལུགས་བཞི་པོ་དགངང་ མུཿ 
ཀྱེཿ ་བར་འཕལ་འགོགོ། གཅིག་ 





ཐོ་ཚས་དམན་པས་ལྟ་ཇིི་སློས་ བས་སྤྱ་མ་ལྟ་ངུའི་ 


ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་ཡིནན།། སྣང་ཡུལ་དུ་གོངདུ་བཤཤད་པ་ལྟར་གཉིས་སྣངགི་སྣང་བ་པྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱུ 


རོ་རེ 
ང་ཡང་སྤྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ ; 


།ོ 
| 














མ་ལྟ་ཐའི་དོན་སྦྲིའོ།། དཔརན་བུམ་འཛྲིན་རྟག་པའི་སྣང་ཡུལ་ནེདོན་སྤྱི་དང་། ཞེན་ཡུལ་བུམ་པ་ཡིན་པ་དང་མཆུངས་ས།།དེས་ན་གུན་རོབ་དང་དྩོན་དམ་གཉིས་ཀརད་ལྟ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་མབོང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བདུའོ།། འོན་རྱུ་མ་ཏྟ་བུ་ངི་ཏུརའཆར་ཉ་མནཱ། དཔེབ 
ཉདཉོནམངས་ཏོ་གཉན་བཱོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ལ་ཐེ སུལ་ཡང་དག་འདོ་ཁང་། རབ་ལ་ཏིངཔ་འཛིན་ཅིསོངབ་བཏན་བོ་དངསུགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡདདེ་ལྷ་སོངབྱོན་དྭཀའ་བས། གཏྲེན་པོ་གྲོ་ལ་ཙསྭ་ད་སོང་བདང། གཞན་ཡང་བཅེདྲངོགསྦ་ཡ་དམིགསྣ་ ༨ 
བྱཕུག་ལ་གོ་ཡུལ་བདམ་འོང་ཡང་མམ་པནྨ་བོ་ལ་གྲསཾལ་ཐེབས་པ་དཀའ་བ་ཏུར། དྷ་ལ་ཉམས་མོང་བཟངན་ཏུ་བའི་གོ་སུལ་དང་། ཉམས་མོང་སྦུགས་པའི་སྣང་བཐུནཱ་ལོངྒ་སཚོགས་གུརབ་ལ། གདྲིནམསྣ་རི་ལམ་དབྱ་མམ་དང་ཛུན་སྣང་ཅམ་དུ་ཁདི་འདུག་སྟམ་འབུང་ -[ 
བསྔ་ནི་ལམ་དང་། སྦུ་མ་ལ་བུར་ཤ་ཞྲས་བ་ཞིང་། དེ་འཕེལ་ཇ་བཟད་སངསྤྱ་ཧས་བར། ཞེས་ཅང་བུཤཤདདོ།། འནོ་བངདེ་ལ་བདེན་སྣངམ་ཞུགས་པ་མི་འོང་བར། དེ་ལས་ཆས་མཐོ་བའྱི་རམ་འབོར་པ་ལའུང་། སྣང་མཆད་དཀར་དཔར་གཉིས་སང་མ་ཅུངས། ཞེས་དང་། མ་ 
དད་སེལུའཇུགརུ་མེཅི། ཞེས་སེགསའིས་ཤུས་སོ།། གཞུན་ཡང་བདེན་སྣུངནི། ཤེས་དླིབ་འི་ཆ་ཡིན་པས་སྦཿསྤྱ་རྲས་མ་གཏོགས་པས་མྲ་མུང་བར་གསུངས་བསྔ་བང་ཤེས་སོ།། དེསནྱ་མ་་ཱ་བུའི་གོཡལ་དདེམོ་ཡང་དགྱ་སེསནས་གོ་ལ་ད་མཛུ་ལས་ར་བ་ལ 
རྤྱམ་ཏྟ་བུར་ཤཱར་བོ་ཞེས་ཧ་ལ། སངྱསྦ་ཆུས་ནས་ཤིང་ཁྲ་ལ་སེང་གར་བཏགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་སེང་གིའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡང་འཆར་ལ། དེ་ལ་བདེན་སྣང་ཡེ་མ་འདེས་པརའོང་སེ། མ་འདུས་བསྔཔདཆེས་མང་གུབ། ཅེས་པ་ལྟར། དེ་ཉཱ་པཅོང་དགོས་པརད་ལ་འང་ 
རགས་པས་པདེས་པས། “ སངས་རྒས་ཡི་དེ་ཉིདྱ་བོ་མུལྭ་དྲཱ་བས་འཀིད་སོམ་སྟེ། ལེངས་སླུ་བསྒོམས་པས་འཕེལ་བ་ལྟ་ར་འོང་ངོ་།། ¥ , |།གཉིས་པན། སྤརམང་དུ་བཤཀད་པ་ལྟར་ཐྲམས་ཅདཚེ་སྔ་མའི་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲུད་ཞིང་། ཧཱ་གོམས་པ་ལྔ་ངོ་བཏུག་ 















།ཡིན་ཞིང་། ཡད་པ་མིན་པ་དང་མེད་བའངདོན་གཅིག་བས་ 
ཅིར་མངམ་གབཅེས་སྨྲ་བ་བབ་ཙོལ།བོནའོ།། 


༄། 
ཡང་ཁས་ལེན་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན། 


མུ་སྙགས་རྣམས་དང་མཚམས་མེད་དང་། ཆོས་སྤྲ 


ོ། ཆིག་ནམས་ལ་དོན་བསྟན་རྒྱར་ཡོདདཞེ་ན། ཁས་ལནམདབ་དང་། གང་ཡང་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ར་ཡང 
ངདང་བཤན་པ་དང་ཇགནུན་སོགས་ལའུང་སྤྱོན་མི་འོང་བར་འགྱུར་པོ།། 
ཿ ཉྱེན་པས་ལེན་པར་སྣངངོ་།། འདྟི་་ 





དྲད་ལྱ་ཏད་པརི་ཡང་མེད་བའི་ཤིརོ། 





དོབཞིན་ཅུཁས་ལེན་འལ་དྲུ་པེད་བཞིན་དུངས་ཁིན་མེད་པ་དང་། ད་ཡདདྲ་གུབཅས་སོགས་)ནང་ལ་ 
ཧཱཿ ད་པས་དོན་སྟོན་རྐྱུ་མེད་པརའགྱུར་ཞིང་། ད་བཞིན་དུཆིག་སས་པ་ཐམས་ཅདལ་ 


ཆོསྣ་རྣམས་ཡོད་པ་མིནཞེས་པས་མད་པརམི་སྟོན་ན། ད་ལ་གཞན་ཡང་བྭ། མཿ 
་ུ ལེད ནན ོུད་དཔས།བོ་གངས་ཡེད་པ་བྗདོདཔས་ཆོགི་ ཉེད་ངང་ཡང་འྱགུར་ལ། 


མཐོང་ཆོས་ཉིད་ག་ཤིས། ཞེས་སྣང་ཡང་བཤད་དོ།། ༈ །བུཞི་པནི། ཁན 
མེད་དཔོད་པ་དང་། ངེད་པང་ལ་ཇི་ལ་རསྣང་བ་འདི་ 


༧ དོན་དམ་དཔྱེད་པདྲ་ཀི་དམས་དགོད་བའམ། རང་བཞིན་ཡེད་ 


ཡིན་པ་དང་། ཅིར་ཡངམྲ་གུང་པུའི་དམ་བཅའ་ཉུམས་ལ། དེས་ 


ཛཿ 


འངྲ་བྱར་ཐུགཁས་ལེནས་བཞིནདུ ། མོ 
དོན་བརྟུན་རྒྱུ་མེད་པར་ཛྱུང་ 


དེ་འདལ་སྤཱ་སཱི་འོདན། 


པ་དུད་ སྔརནི་བོད་འདི་རྔར་ཙོཔ།ཁ་པ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ཅིར་ཡངམྲ་གུབ་པ་སེགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཚེརམ་བྱུངྟ། མཧེན་བམད་པོས་ནྲི་ཐུགས་དམྱ ་གགས་ 
སུ་འགོ་བར་དགོངས་ནས་མམཆིད་ལ། གཞན་ཅྱིས་ནི་ཅིར་ཡངམ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་གཞྭན་འཇོགམ་མེ། ལེ ། འདི པརམང་དྲུ་པེདབངའྱགུར་ཏ། ཕལ་ཆེརྩ་ཚོལ་དྲ་བོ་འཁྲིད། །གང་བཅུག་མང་ 
འོན།ཏོད་པལ་ཡང་རྱྱིསནནམས་འཇུགཏེ། ཇི་རྒམང་བ་འདིདཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིཔུ་ལ་སེང་གཞེས་བཏུགས་པ་དཔའད་བརབ་ཤདཔས་སྟོ་འལན། དེའྱི 

 སོད་མེད་དཔོདཔ་དོན་གཙིག་པས། དེས་དཔོད་པན་དཔད་མི་བཟོད་པ། དཔདན་མི་ཉེདམིང་ཅོམ་བདོམ། ]མིང་སྟོང་འཁྲུལ་པ་གཞི་མདཱ༔་ཀྲལ། ༩ེས་གསུངས་ 


གིསེམས་བསྐྱད་ཀྱང་ད་ལརག་ལས་བར་ ་པའོ།། ་དང་པནི། སྤར་བཤད་པ་ལྟར། ཀུན་རྔོབམིང་མ་བཏགས་པ་ཙཾམ། 
ཤི ཇང ང་བ་དང་། ས་ཟོ 





།འཁོར་བའྲི་ཆ་བམཐར་ཐུག་དང་བདེན་མེདཏོགས་པ་ཐར་ལམཅི་ཚ་བ་མཐར་ཐུགཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཐིག་པརེ་ཆུང་ ཱུ 
ཆེམ མིི་སྣང་བར།ཁོརཔདོན་གནས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར: 
ཡི་དམ་བ དེས་ཧུ་ལས་དང་ཉོནཡོངས་ཁྲགས་ཐུ། ག་བསྨལ་ཐམས་ཅད་ 


རེ 
༈ མ་རིག་པ་དེ། 

ནཱོ། གང་དག་གྲོལ་བར་བྱར་པ་དདག་ཀྱང་ཡངདགཔཡ་ཡི་ 
[ 


བོ །ྱ་འབས་ཝ་པོཅ་མཐུན་འོང་། ཞེས་བའང་གསུལ་བུ 
རག་་སས་པའི་བོགས་སག་ང་་ོང་ 


། 
དེས་ནདགྱེ་སེར་ལ་འབདཔ་ཏེ 


དེ་ལ་ལཾཔོར་འདས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་དང་། དྷོལཔམྟཏོགས་པ་ལ། ཐམས་ཅདྭ་མངཿ མནས་བོས་བཏགས་པ་ 
ིག་པ་ ཁསཚགས་སྡང་སགསླབཞི་བས་ལས་སགས་ནས་འཁོརབར་བཤལས བདེནམདྷཏོགས་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཅི་ལེག་གི་འཆིང་བ་དང་སད་བདང་ལྟ་བའི་འཆིང་ སྲ 

ཁུ 


དྲ་བྱངལ་བའི་མདོར་ཨང་། ངྱ་ཧལ 
རད 


ལས: 
འགགས་ནས་འགོ་བས་ཐརབ་དང་གོལ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བཏ། སྡིག་ཅནཱ་འདི་ནིའཆིདབ་ཡིནའི། འཆིངབ་འདེ་ལས་གཞུན་པའཚིད་བཆས་དམ་པོའྱ་བུར་པནི་ཡོདཔ་མུ་ཡིན་ 
ཡིན་བདིབ ཤེས་གང་ནཔདེཡང་ སྭ་བྲ་མ་གཏོགས་བ་གུང་ལས་ཀུངགོལ་བརའྱབུར་བཤདད། ད་ཡབས་སུ་ཤེསན་གོལ་བ་ཞེས་བབོ།། ཞེས་གསུབས་ཏེ། དེས་ནྲིསར། ཐོས་བསུམ་དགད་སློལ་ནམ་གོལ་ 
་པམཆོག་ཡིན་པས། བསྟན་བཅཾསུརྣམས་ལས་ཤེས་རབ་ཏིད་ཀྱི་ བྱ་དུས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འྱབུང་ལྟཏོགས་པའེཡིངནས་བོད་པྱུང་། 
ཆེརའགོོ་སྣང་ན་དག་བྱོར་གྲནདདུ་སོང་བའི་རྟགས་དང་། དེ་ལས་ 


ནོ། ཤེས་རབ་ཏུད་པརཅན་མུས་པ་ཏིདོགས་པའི་ 
0 །ཧད་པརཆེས་ཀྱི་གནད་ནམས་ལ་གོ་བ་ཡུལ་དྲུ་ངང་བ་དང་། ་ཐོ་གོས་ཇ་ 


ངུ མ་གསལ་ ། 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་འདེ་བྲསོད་དགོས་ ཏཱ 


`. རྫ ཏུ 
ས་གཡགས་པ། །རུ་: ངཿ 
བ་ད 


2 
ར་ ལོ 




















དྷ ཐཐ །རབྭ་ཏཱཏོག་ལ་འེགསོ་བརབྱསགས་སོ།། མིག་གསལ་པོས་བོ་ས་གཟུགས་མང་པོཐོངན། ཉིམ་ཤྭརྦ་ས་ཏཱཿོས་པ་བཞིན་དུངོས་པས་དྭཉ་བའོངན་བསམ་པ་དཔབྲ།མ་བས་འོངབྷ་ལུཅྱི་སྒོས་པཟའོ།། ¥ །བཞི་བཞི། དཔན་ 
རོ ཐགརུལ་གོས་རུམ་འཙམ་ལེངས་སྔོད་པའི་བསོདྨ་མས་ཡེདཔ་ནིམངལ། ཅིན་པྷོརམང་པོ་ལ་ལེངས་སྤྱོད་པ་ནི་དཀོན་པ་ལྟར། འཇོག་སོམ་ལྭ་བོ་འཇུག་པ་ནམངཤེད་དདྨ་ཤོལ་ལྭ་པོ་འཛུག་པ་ནིངས་དཀན་ལ། འདཱའ་རཙཡ་མ་གཉོགས་དྲཔདྨ་སེ་མ་དའ་བྲ་རཔ་འཆམ་ 
= ༢༨  ི ¬÷ ༢༤ ¦ 


པརྨ་སང་ལ། འོན་ཁང་། གོམསོནྨ་ས་བརམི་འགུར་བའི། །དཔོས་དེ་གང་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཉ་དགམས་ནདྲམ་ཁོ་ནྭས་ཞིང་དནར།། ཤེས་ནྱ་ཧུལ་ཁམས་ཆེད་མོའཁ་ངག་ལྟུར། དཔད་དོམ་པི་གོབ་བ།ཡེད་པ་ལས་གེདལ་འདྲསལི་འགོ་བ་པུལཆེད་ 
མི་སྲིད་པ། མཐོད གིང ོ། དཧུང་ཟད་པལ་ནོར་ཨྦང་དྱུ་ཏེད་འོངབ་བཞིན། དྱོད་ལནྲ་ཡེས་གངལ་དདྲ་ཀང་ཉམས་ལན་བཟང་པ་སུག་མུ་གཏོགས་པ་དནཔ་མི་ཉེད་ལ། ད་ལས་འ གོས་དྲཏོགས་པའིཞོརམང་དུའོ་དང་། ཧེན་ཡོབཿཿི་ 
པོ་ཙུལ། ཅི་བསམས་དངི་ཤས་དེ་སོང་གི་ལ་ངོར་ལོརསང་། གདན་ཐོགནས་དྲག་ཐམས་ཅདྲ་བུལ། ་གཉེན་ཐམས་ཅད་འ་འྩོས། གདན་ཐོག་ནས་མནུམཅི་སམ་་འགུབ། རྣམ་དབོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལ་གཔའདོདཊས་བས་ཐེངོམ་ལཤལ་དསེལ། གཡ་འདོད་ཡུང་རིད།། 
དཔྲོ་གུབ་འབལ་དྭུ་ཅྲུརཾ། ཆུདངོས་ཚོགསྔ་ཙོལ། སྨན་དཔུད་གདུ་ལཁང་ཉྷི་ཌྣེས་པརསིམས་འྱི་ནུད་གདོན་ཐམས་ཅདབྱསལ། གད་ཞིལ་བ་འཐུད་བེདྲ་ཡིན་ཉལ་བསད་པས་གང་བསུམ་་ འབྲུབ་པ་ལྟ་བུ། དཀའ་ལས་གང་ཡང་མི་དགོས་པར། བླད་སྦིད་འི་དད་ནས་ཐུམས་ 


དྲའབབ་པ། རྣ་མ་ངྭཤོདྱ་ལི་ཧི་མ་ཤརབ་ལ་ཏོན་མོདསྱྱ་ལྱི་མུན་པའྱ་སོད་གནས་ལུད་པ། རྣམ་དུདྱལི་པ་ཕབ་པས་པཤེས་བའེ་དྱའི་ལ་ལ་པོར་སེམསྦ་ཅི་མེ་ལོང་ལ་གསལ་བར་མཐོད་བ། རྟགྱཱ་འོགས་ཀྱང་ཚོད་མའི་ངོའིི་སེང་བ། གཟུན་ཡུའྲི་ཛཾམ་ཐར་ཨཱངས་ནས། ཏོག 
གུབ་པ། ནམ་དྲ་ དྲ་ལ་ཉིམ་ཤརབ་ལ་ཉནམདསྱ  ླུ་ན་པའྲ་ད་དགདས་རྭ་དམ། ན་ དཱ ཅ ་ ཡུཾ ཞས། ཏ་ 
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 ཧོདྱ་ྱི་ཉེའི་དབང་པོསྨ་སད་ཅིག་ལ་ཆོས་བབ་མོའི་རྩོ་སོང་བ། མི་ཉག་ཐུག་བསལ་ལ་སོགས་པྭའི་གཟུགས་མངོན་མུམ་ནྭ་མང་བཞིན་དུ་ཡི་མཐོང་བ་ལོངབའྲེ་ནམ་ཐརས་པསནས་ཤིས་རབྱ་ཀི་མཱག་གསལ་བོས་ཚོས་ཟབ་མོའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཉིར་དད་དབུལ་བདང་དལ་ཞིང་བད་གཞན་ །། 
ནས་བཙེམ་ཞིདྷ་ནམྲ་གོལ་ཧྲཱ་ཉའི་བདེ་བས་དུས་འདའ་བརུ་ཤེད་པ། མི་ཏོག་པའི་ཁུགསྦ་ྱི་གེགས་བུས་གྱིཏྨུ་མས་ཏེ་གབ་ཕདཧུརམེད་ལ། ལུར་མད་པའི་ནམ་ཐར་སྲངས་ནས། ལུ དའིགསྭ་ལིགཤོག་པའི་རབས་ཆེན་པོ་བྱངོངས་ཏི་གནས་གསུམ་སྲ་པའི་གནས་ཐམས་ཧདད་འཛུར་ 
ཞིང་། ཤེས་པཔྱ་ཀྱི་མིཿ ས་ཆོས་བབ་འི་གཟུགས་མངོས་མཐོང་བཙུམ་བིས་ཡིད་འཕོག་པ་ལ་ལེགས་པརྟར་ཞང་ལོས་སྤོདཔ་དང་། བྷ ྭ་ཏཱ་དང་ཡེན་ཏུན་མཁས་པའི་དཔྱ་བུ་ད་བལ་པའྱེ་ནམ་དབོདྱ་བཟོ་ངོས་གཟུགས་མདབལདམདྲའི་སམས་ལ་གང་འདོད་ི་བཟྲོ་བས་ཤིད་ !ུ 
ལྟག་པ་བཅད། ཆདབ་བསབས། རང་གཞན སིན་བདག་གི་སེམས་ཆིམ་པའི་བཟོས་ཐམས་ཅདདགའ་བ་བསྱེད་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་རིན་པཆེའི་བླིང་དཱ་ཕྱཾན་ནས། ཧཱ་ཤང་གི་ཉམས་ལན་་བྱི་ས་དོ་སོགས་ཚོལ་ཞིང་། རྣམ་དྱོད་ཡིད་བཞིན་9ྱི་ནོང་བུ་སྤེང་བའི་རྣམ་ཐར་སྡངས་ནས། ཡེ 
སཾསརྟ་ཏོག་པའི་མིག་གེས་ལགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ཆོས་ཟབ་མྲེནམ་པརའཧད་པའ་འུས་ལི་དབང་པོམ་ཉམས་པ་ཡེདན། ས་ལམ་ཏམས་ལནརིནཔོཆེ་གང་འདོད་ཡུན་ཡིས་གུབ་པར་ཤེས་འདིང་ཁོང་དྲུ་དུད་པ། ཆོས་འཇིག་ཏིནཾ་གནད་ཐམསཅདཔ་དདྲུ་དུདཅིད་མི་འཇིགས་པའི་ 
5 §དནྡྷ་ཏཉཱུ་བྷད་ལ་ཡང་དཊའཞུམ པ་དད་།.- སྤྱད་ཡུཀ།པ་རྨ་དཔ། ཉིན་མཔ་པའི་དྲག་སྡེ་འཇོམས་པའི་ལྭབུལ་འཁོར་ལ་རྣམ་དབྱཾད་ཀྱི་ཨགར་བས་ཏིན་རེ་བཞིན་འཁེགས་སུ་བས་པའི་འཛྱུག་མད་ཤི་ཚདྷ་བཞིའི་གཟུར་ཕྲེབས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བས་པ། ལག་ཏོག་ 


 བ་འཙོལ་ཡུགས་དང་མོང་བ་འདོན་ཕྱགས་ཀྱང་དབད་སེལ་ཕྱི་སྒེནས་འབད། དྷ་ནམས་ལྱ་ཧོང་བླ་ནམ་དག་སྒྱེས་ན་དནམས་ ཨིརྣོག་བཙམ་ཅིས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བ 


ཞི་ལུག་གཉིས་ཆ་མཉམཿ 


¦ ད་ྟ་བུའིརྲིམ་པ་རྩས། 


ཨཾས་ལ་ཇིལྟ་ཐ། ཏ 
ཛིིཉྟ་བ། ] 












༢ཿ། དློད་གཡལ་སྨྲནགྱི་གཞུང་འགྲལ་པ་དང་བཅས་པ་འདིནིམེ་ཕ་བི་མིང་གཞན་འཇིན་ཐད་ལའི་མདོན་པད་བ་རུབ་པའྱི་བ་བ་ལ། དཔེན་གནས་ཐིག་ཆེན་ཅར་བྱདན་པ་མཏྲིང་ཇཱས་པཱ་རབ། འདིསྤ་བང་བསྟན་པ་དངསམས་ཅན་ལ་ཤན་པྱར་ཆེན་འྱངའ་བརླ་བརུ་ཅིག། མུ་གོང་ 
ངིག །ཞེས་པ་ལ་ཧཱིགས་མའེ་སེམས་ཅན་དག་གིས་ གས་པ་གང་ཤེན་དང་། དེའེ་དགེས་པ་དང་ཕུན་ ནམཐའ་ཨས་པམ་ཏོགས་པའི་སྨོན་སྔར་ཡང་བཤད་ཅེང་། ཁུད་པརདོནཏོགས་ཚད་མའི་པན་ཡོནལགས་པརས་ཏོགམ་པས་ 
ཅུ སཔབ་སན་འདགོས་བརེད། ཅས་དོ། ཁད་པར། ཆདམས་ཉམས་འནུ་ཀད་པརང་དམི་ོན་པརླས་པ་མདད་བུང་ཞིང་། རཏམ་བླུལ་པོ་ཨང་ཨྱུ་བདུདི་གནུད་ཤུས་ ཤན ནང། དའེ་དགོས་པྱུང་བད་བཇོ་དན། བཀུའ་དངབསད་ 
བཅོས་མགྲིན་དྲགངས་ཕྦྱོཏ། །ཞེས་པ་དད་པྲ་སམ་པའིམདོར་ཡེན་ཏུན་ཐམས་ངདརིགས་པས་ལེགས་བར་བསམས་པ་ལྔས་འོང་བུར་གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་འབོར་སྐྱོང་གེས་ཞུས་པར། སྟེ གཞི་བྷ་སིཾ་བ་མད་པའྱརུལ། །མི་ཤུས་པཱསུནི་འགོ་པ་འཁམས་རྱར་བ། །དོ་དབ། 
ཐྲུ་གསྔ་ང་མངའ་བས་ཐབསྔ་རུལ་དང་། །རིགས་པ་བྱར་དག་གིས་ན་འཇུད་པརམཛད། །ཅས་དང་། མདོ་གཞན་ལས། འགག །ལགས་པར་བརྟུགས་ལ་ང་ཡེ་བཀའ། །བད་བད་བ་སེ་བུས་ཐིངམིན། །ཞེས་དང་། མངལ་འཇུག་གི་ 


)མདོང་ཡངདྷ་ཏརྦརས་པར་འྱབངབ་གཞན་དུ་བིས་ཟིན་པ་དང་། འདུལ་ཐ་ཡུང་ལསྦྱ་རལ་བ་ཏེད་འི་ཐ་མའི་བཀའ་ཆེམསྭ་སུ་ཡང་། མདོ་སུདངསི་མྱན་འབུབ་བ་ལམླིསང་། ཆོས་ཉིདདང་འགལ་ན་སུས་སྨས་ཀྱང་དོརཞིང་། ཡུང་རེགས་དང་མཐུནན་ལེགས་པ་དྲང་ 


༄༅། །མགོན་པོོ་ཏར། །རབ་དཀར་གངདེསྤ་ུལ་བའི་གསུང་རབྲ་ནམས། །ལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལྷགས་ཏོགས་ན། 1 ང་དང་ག །རྱལ་བའི་གོ་འཕངམཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ཅེས་ཐག་བཅེན་ཕོའྲབོདང་གི་ངོ་ 


།ླ 





9༦ 


༦༦༦ 









ས་ལ 
དྭབུ་ས་འཛུག་བར་གསུངས་པ་སོགས་སྡརྲ་མད་དུ་བིས་  ཤིང་ད་བཞིན་དུ་བཀའ་དང་ བབ སྲོགོ་ བདམ སྡུག་བླང་དོར་ད་མང་ཐུག: ིཔ་པ་ རྣམའགྲེལ་ལས། ཆདམ་བླས་མད་ཅན་ 
ཤིས་པ། །དེན་བེདནུས་པར་གནས་པནི། །ལེ་བྲས་ཞེས་དང་། བང་དང་དོར་པའི་དངོས་པོན། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ོར་དང་། །ཡུལྷ་ནམས་ཅནནོ་ཐ་དད་པུས། སི་ཏོགས་པཔད་ཅར། ས་ནད དབའ དཞསནསས་ 
ུགགི་བད་བ་ཐམས་ཅདྲ་བངདོར་ལུ་ལག་ལས། དེའིདོན་ཏོགས་ཆདམ་ལ་པག་ལས། ཚདམས་ནམ་ཡརོའི་བླས། སྨྱེས་དའིདན་ཐོབ་པར་དདཆས་གསུངས། དེ་གོན་འབྲུ་མང་ལན་དྱ་འི་བད་ཅིདམ་ལས་འྱབུང་ཤིང་། མུག་བླསལ་ 
པ་ལསྱ་བུ་་ངོ་།། ཆདམ་དབང་པའིམངོན་སུམ་ཝ། ཡིདྱ་ཅི་མངོན་སུམ། ནཱལ་འཤོརམདོན་ཨུམ་དང་བཏུན། ཇས་དུཔག་ཚེདམ་ལ་དངོས་པབས་ཞུགསྤ་འིརེས་དཔག། གགས་པ་དང་ཡིདཆསྔ་ངས་དཔག་གཉིས་སོ།། གདང ད་ག 
རར བང བོད ས་ཡོས་ིི་་ལུ། རིགས་པདེཔ་ཞུའ་པཀགེས་གཞན་འ གས་གནད གས་ག རྗེས་དཔག་རྣམ་ 


བར་གསུངས། ཅ་ལ ལོནོཅོ་ལསོ། ་རིགས་པས་དོད་ བདོ་ོའབྲོར་ག 'པརེད། རོལ་བྷམས་ིས་མྲི་རུགས་ཤིད་འཇོམས་པ་སེགས་སརདིས་པ་དང་། དོབཞིནད་པའིདོོ། ཡུང་བ་དང་ ། 
གཏིས་རང་དོནན། {རུལ་གསུམ་རུགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །གཞན་དོན་རེས་མུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་པཐ་གསལ་ཤུད། །ཅེས་གསུང་། དེའི་ཤིད། དོནཏིགས་ཊུན་བླ་གབ་གཞནམ་ཡིན། །ཇེས་དཔག་གཉིས་ཤིས་དོན་གཉེས་ (འབྲུབ ཏཏགས་ཤུན་འགབ་གཞནས་ཡེན། །ཇེས་དཔག་གཉིས་ཁྱས་དོན་གཉིས་འབབ། །ཅེས་པའ།། ཕྨེ་ ཨཾ 


༄༅། །འགོགས་གུན་གཅོད་མདོནོ་སུམ་གསལ། །ཏིནདྲལས་མཚུངས་ཏོགོས་བྱམ་ཁོང་། །ཞེས་པྲ་སར་དྲངམྱ་ཅན་དུབས་པ་ཉུད། ཇེས་དབག་ཆདམས་མཉོགས་ལུགཏཏོག་སྦེ་འདོགས་ཐིཚོས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ །ཏཱ 
ཅི དཡགདཏིད་ལགས་བརའ།ས་་ཉདས་ཐད་འརམྱིའ་བདདགས་པཔ་བཕམས་པནསསབསྤཆསཊེལའ། ་་། དྲེ་བསས་ཅད་ཕྱི་ར་བའུངྷ་སཱརཱབ ཤད་པ་ལྟ་རིགས་ 
པ་ལྔ་བུག་ཅིང་། ཕིགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏ། ཉིམ་དངཆོས་ལཝས་མཆུངས་མི་ཤིས་མུན་པ་བསལནས། ཐྲོ་གོས་ཀྱི་སྣང་བྱ་རུས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རགྱུནམ་པར་འཉེདཔ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྟབ་ཝྔའི་ཚང་ཇེང་སྲེག་པས་ཉོན་ 
མེངས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བརྡ་དད་པ་དང་། སངསྦྱརས་བང་སེམསྦ་ཀི་དགོངས་པ་བུན་ ཾ པ་ལསྦྱ་བཱང་བའ་ལམ་དང་ལལ་མ་ཡིན་པཞུང་གསལ་བརྡསན་པ་དང་། སྨོན་ཚའབས མནས་ལེགས་པར་གནས་འདི་ལམ་སྦྱངས་ཤིང་། ལྟ་བ་དན་པའི་ 
ཡུན་པ་སྐྱབས་སུ་ཏྱད་པའི| འབུང་བརྣམསུཀིས་སྤོཞིང་སྐལ་བ་ལམི་ ཤོདབ་དང་། ལས་ག གོ་གོ ས་པར དམའོ དྷེ་ར་ཡདྨ་ནམ་འགལ་ལས། _ུལ་དྭང་ཚུལ་ 
མིན་རྣམ་པར་འ །ཁས་ལྟ་བ་དན་པའི་ཚང་ཆེད་སྒེག། །འཕགས་པ་ ཀྱིས་ཇེས་སུ་བཟུདབས་ཡང་དག་རིགས་པའིལམ་སྟན་པ། །གཞུང་ལུགས་ཏེན་ཀྱེད་ཡན་ཏན་ཁརྒྱ་ཝྔན་བྲོ་ངན་ཏིད་སྤེད་འཇིགས་པ་སྤང་ཏ} །དེཏྟ་མོདཀྱི་བོ་མིག་ནམ་དཱག་ ༨ 


མཁས་པའི་པད་ྩྱོརས་ཧད་ཡིན། །ཞེས་སོ།། བདི་རིགས་པ་དང་མི་ ས་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་ཡཾགས་པར་ཀྱ་ཞིང་། འདི་དགཆོས་གགམ་ཁྱི་གསུང་མེན་བརཁ་སིག་འདོད་ཀྱང་། ལྕེ་ཙཱ་བཅེན་པྲ་ནམས་ཀྱིས་གསུང་ཉིད་དུ་བམ་འདུག་ཅིང་། ཐེ 












ཟ་མ་མ།བསྲགབ་དཱ་མའང་གྱསང་ཉིདད་བཞེད་པས་དོ།ཁོནྷ་ཏརབའོ།། ཡོནཏན་བྱརལན་ཤིས་གྲསངས་པས། ཉེན་བེད་ལ་ཡོནོཏན་བྱར་ཡོད་པ་དངམདྲུངས་པར་ཡོནོཏན་བྱདཔག་ཡོདྲརུལ་སརན་ལགས་པར་འོངམོད་ནའང་མངས་པའི་ཅིརམདིས་ 
སྱ ཀཀ སཾྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩླྩླྩྣྨྣཾླཾྣཾླཾླཾླཾླཾླཾློ་ 
བླདདོད་ཚདམར་ཐུག། ཅེས་སོགས་གཞུང་གསུམ་པའདའིབྱ་བཤདཉན་བརིགས་པརྒསངནའད་། སངས་པའི་ཤི་མ་ཐོས་ལུ། ནམ་དཔོདཅན་ཅིས་དུས་མཆོནནས་ལེགས་བདཏོགས་པར་བའོ།། ¿ དེ་བཞིནདུ་ཛདཤིས་ཀུན་དོན་མངོནཏོགས་ 
བཤིའྟརོགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཕན་ཡོན་མཐུའ་ཡུས་བ་ཡང་ཤས་པད་བའོ།། སྲོབ་དཔནྲ་ཀླ་སབྱ་ཅིས། ལགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བེད་པ་ལ། །མངུང་བ་དག་མི་སྣང་སྟ། །འཐྲོད་པ་ཟ་བའི་ཡུས་ལནཾ། །ནདྱིས་པརཆདམི་འཇུང་བཞིན། །ཞེས་དང་། ། 
ས་བརྔིས། ལགས་པར་བཏགསནས་ཏེདཔ་ལ། སྲ་བགལུ་ནིད། །མིག་པན་བཏགས་ནས་འགོ་བ་ལྭ། །གཡང་སར་གོམས་པ་འདོརརམ་ཅི། །ཞས་དང་། ཚོམས་སུ ། སྤྱོདཔ་གཅང་ཞིང་བརྟགསནས་ོད་པ་དང་། །བག་ཡོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲགས་པ་མངོན་པར་འཕེལ། །ཞེས་ཕསནི་རོགས་པས་ལེགས་བར་བཏྟགསནས་འཇུག་པས་དི་མ་རྟོགས་ལེག་ཏྟོག་ཐེཚོམ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཞི་(, ཡང་དག་པའེ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅདའདལ་དུ་སེ་སྟ། །པར་བཏགྲསནས་ཟས་བ་ 
བ་དང་། ལགས་པར་བཏགསནས་འགོ་བ་ནྱི་སོན་སྤང་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ།། དྭ་ལརྭ་སོད་པས་ནི་ཚོ་འདིར་ཡད་བད་བརའཚོ་ཞིང་། - གྲགས་པ་འཕཾལབ་དང་། ཐི་མའང་འབད་མད་དུ་འོང་བར་གསུངས་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 






















ཊོ 


ཟོ ོདད་དང་བཅསཔ་གློས་པ་གསལ་བཞིག་སབདོ།། ྨོམརིམ་ལསམོ་ལོངགི་གུརགས་བརན་ལ་བརྟགས་པས་རབགི་བད་པཅི་ཡོདོགས་པ་བཞིནད། ཤེསབ་ལྷ་ཞེགྱ་ཐུར་དང་ཤིན་ཏུ་ཞེགྱ་ཟུར་ཙི་གཟུགས་ཅན་ །ླ 
¬ར་བ་ལ་བརྟགས་པས། ) མོས རོ་ཉོག་འ ྲས་བསཔཡང་ཕནཡནམས་གསལབཞིགཀང་པོ འདེ་ཡང་སྤན་སྣ་བོ་བིསྦྱ་ལ་མཆོན་ཏིད་ཡིས་གསུབས་སྣོ། པོ་ རླ 
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སངས་བཅུད༔ 
།གིཆོས་ལུགས། 


དྭ 



































ོ་ིདོདདོནདའོབ་པའི་ལམ་དུང་ཐངས་དེ་གང་ཡིནན། སྙད་བི་དག་བཅུ་སྤོངཞང་དགེ་བུ་མབ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ལས་དཀརནག་གྲིམ་བུ་ལ་མཁས་བ་དང། གོམས་པ་སེང་བ་དགོས་པས་ལས་འདུས་སྟོན། དེ་ཡང་ངན་འདོའི་ཉིས་དམིགས་མ་བསནནད་ལསུ་ཐར་འདོད 
ཀྱིཐྲཾཡིསྩེ། མཐོ་དཾཐེ་ཀྱི་ཕན་ཡེན་མ་བསྟནན། དེའྩི་རུལ་མི་འབད་པས་འྲགོ་བ། །ཉིས་ཀྱི་བད་སུག་བསམ་པ་སྟོན། དེ་ལྕ་བུ་རདུ་འཇི་བའྲི་བོམ་ཧུས་ནྲ་དུ་ཚོགས་ལྕ་མུརདུ་མི་འབུད་པརུ་ཤི་བ ཤལྱ་བི་ལ་ལེ་ཅཱུས་ནུས། དལ་བ་དོན་མད་དུ་འདའ་བས་འཇི་བྔ་རེས་ཨུ་དུན་པྭ་སོན་པ་ཡིན་ 
ཏེན །ོངགི་འདོད་པ་ད་འྲ་གཔ་པ་ལ་ད་ལས་མང་མ་བགོངན་མི་བད་བས། དཅམ་ཞིག་སྟན་པར་གདའ། ཙུ་ཟད་གཞུན་བྟན་པྷ་ནམས་ཀངདྲནམསེ་ཤིཁངས་སུ་འཇྲུས་པ་ཡིན། ཇོ་པའ་ཞུལནས། སིད་པའི་བདེ་ལྕ་རུད་པོགས་ཤིང། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་འོག་བདག་ཏིད། ། 
གཔུཞིགའ་གིམ་དོནགར། །རེས་བུདནི་འབིཔས་པ། ཤེས་གསུངས་པས་ཆུས་བ་འངནི། ངན་འྲགརམ་བད་དདེ་འྲག གཉིས་ཁང་སུག་བསལ་བོ་རང་བཞིན་དུ་མཐོངནས། རངཉིད་གིདེ་པ་མཐའ་དག་ལས་ཐོལ་བའི་ཐར་པྲ་བབན་བའི་སུམ་སུ། དེའི་བབས་སུམལམ་ལྲ་སེབ་ 
པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེཊ་ལམ་དེ་གང་ཡནེན། ལྷག་པེའིཧུལ་ཁྲིམསཾ་དངསེམསོ་དང་ཤེས་བབྱའི་བླསབ་པ་གསུམ་པོ་ཡནཏེ། དེ་ལྭ་སཱུག དེན་འོར་བའི་ཉིས་དམོགྲེས་མ་བསུནན་འཁོར་བམཐའ་དག་ལས་ཐར་འདོད་དག་པོ་མྱསེ། ཀུན་འྱབུང་ལ་བོར་བའི་འཇུག་ རིམམ་བསནན་ 
སྩུག་བྲམལ་ལས་ཐུརཔ་ལྭ་སག་བས་ལྭ་ས་བ་ནྲས་ཆོ་ བདགས་པ་ལ། གུན་འབྱུངམཿ ན་རཱས་མི་ཟིནི་པས་་་ཀུན་འབུང་བསོམ་པ་ན་པ་ཡིན། ཁང་གི་འདོད་པ་དས་འགབ་པས།དཙམ་ཞིག་སྟེན་པ་ཡིན། ཏེ ་བ་ཁརེའཇག་ངསམ་བས་ནད་ 
པེའི ་བསལ་བྱིས། །གེང་ཞོག་གཞན་ སུག་བསྲལ་གུན། །ཡང་དག་ཟད་པརཀུན་ནས་འདོད། །ཉིུས་བུ་དནིམཆོག་ཡིནནོ། གསུངས་བས། ར་ཉིདྱ་ཀི་ཕིར་ཐར་པྱ་མཱབ་པ་ཙམེ་སླད་པའེ་གནས་སུ་མཐངནས། སེ་ རི 



















།རསས་ 


¬ ----~---¬------------༨༡༨-༡༤་ 













ཊས། དེའྱི་ཧུམཚནྱ་ དར རེ ས་བུ་གསུམ་བི་བསམ་པ་ ས་པའི་ཆད་དེ་གང་ཡནེ་སྦམ ་ན། དེ་ལསུརའཇིགེ། ན་འདིའི་དོན་གཉརྱ་ཅི་བྲོའ 

ས་དང མག ` འདི དིནྱང་རང་ བུ་བཏན་ཐུབ་བཞིག ཏན།། སྐྱེ ' མད ིས་ོ་ དྲ ནས་ལུཁ་བརའགསལ། སལབགེ་་ པོ 
དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ 'འདོད་པའྲིབོ་དུག་པོ༔ བྱ་བུངན། །ཁུ་འདིང་གི་བསམ་ བསུས་པའི་ཆད་ཡུན། དེནས་ཧྱ ཅས་བུ་འདོང་དབུཐན་ ི་ོ ནེཡངཆིགཿསམ་སེག་ རེད བདི ྱསྱ་བན།སས་ ། 
བུཆེན་པོའིབསམ་པྱ་པས་པའི་ཆད་ ཏོ དེན་ ༣ ༥ ས ་ ། དྲུནམས་ལར་རིམྔ་ཙཾལ་གོ་བརགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཡིནེ་པས་ཐུགས་ལ་གཞོག་པརཞུའ། །ང །དེནས་ལྲ་ལ༔ ཀྤ་གི་རིམ་པ་ལ་ ཅིང་བའོ་ལ སླ 
དམགས་པྨ་མསྭཱ་ཀྱི་ར་ཚིགའ་བླཟུཔནས་བསན་འོང་བ་ཡིན། ནཱ་མནན་ཐམས་ཅདནོ་ འཇིན་སྱི་ཐུབ་པས། དམེགསྣརསྣ་ནམས་བསེམས་པའི་ལུགསསུ༔ ༈་བ་ཡད་ལ་ེི་གདམས་ངག་གིགནདཏ རོནས་འོ་བ་ལགས། དུ་ལ་གདམས་པ་འདྲི་ི་མ་གོང་མྨ་རམས། ཚེཾས་ [ 
བདུན ིཔ་རབནསགོདོདབནནསལསབ་ཡིན་བས། དེ་ཉན། ཕྲང ཞཾགོ་ཡེདྱ་ཀུང་། འདུ་ཤེས་དུག་བསྟན་པ་ཟེར་བ་འདི་གནད་ ཆོསསྨ་ །བ་ལྭ་སིན་པྭ་ལཱ་བུའི་འདུ་ ཤས་བག་པ། རང་ལ་ནད་པ། ཆོས་ལ་སྲུན་གྱི། ཆོས་ཉམས་མུ་ལེན་པ་ལ་ཤད་ རུ 
དཱ ཡི། ད་བཞིན ཤེགས་པའྱ་བ་དདམ་པའི་ཆོསཀརུལལའིབགནོས་པའི་འདུགས་བ་ཁ་་ཛའ། གི སཏམས་འནབཡིད། 7 ར་དོན་ དདཀའ། མྭི་ཿག། ལས་འདུས། བཅོ དའི ཤདདུབྱི་སེརས་ ཛཾ 



































འི 


མན། སྤརཐོས་བསམ་བྱིས་ངས་པའ་ད་ 










ང་པོ་ལ ོང པ་ལཾ། ་མ་དོན་གྙོ 





ཐ་ 


བཿ 

















དཔེའི་མན་བྭགྱ་ཆུའད དཔོནའི་བྷ་ཏའི་མན་ངགུ་བདག་གཞུ་ ན་བ པ་གཉིས་པོ་བདདོས་སོལ་པ་ཡོོ། འས་བདུན་པོ་གང་ཡིནན། རོ ཚོགས་པའི་སངཔ༔ ཧང བྱ་ཡི་སེམས་ལས་ ང་། བམས་ ( 
མས་པ། འའ བ་་ »#ཚ ས་པོ ཿཔའི་བསུས་དོན ་ 
ཆེནྷ་སྒང་དུ་སྱར་བ་འདྲིཊཁྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པྱ་དཆེན་པཤདྡ་ནུས་པརྱ་བུར་ཅིག། ཤྷ་བརྩསྤདཔ་ཀཏཧཁཌ། སོ་།ྣཨྨྣ༨"ོ!ོེོ ། 









། ི་ོ་གབསམ། དེ ཉིངར། 
རྒྱན་འདི། བཱཧཱུན་པ སྦྱ་རལ་མཆནྱ་ཤིས་གདནས་ 











སེ གིག གིས། །ཡུས་དཔན་པ་ལ་མ་བྷ།ནཔར། །སེམས སུ་དག་པ །འདེས་པས་འདིས ཤིདཆགས་པར་ཀིད། འི ད་བླ་ང་བ་འ། པར 
གསུངས། བླསབ་བྱ།ས་སུ་ཡང་། $ ༢ 1༤ ར་ཡངོ་བསམ་བརྡ་བའོ།། རར སས རཾ འགུར། །ཇྔཾས་ཨུངགས་པ་ 
རཾ 58 པོ་དང་འ །གཔལྔ་རས་ཆགས། ་ བུ ཀར །རོད་ལ་སེགས་པ་འདོད་པ་དངོ་། །བལ་གས། ཡོལ །པལྟ་བསུན་ 
འོབ་བྲསིམས་ཏེ། ཅུས དབ་ས རད ། གསུལས། སྣ རར ལི མ་ བསྟན་། ཀྱབ་པཱྱཏསན་འགྲུབ། ར་ པ་རབ་གྱ་ཡིས་ཡིཡི་མཐོང་བསྨྲས ལེ་བནི ནགུམ་ཨངའབབག་ ཀྲུག་དང་འད] 
བག རོར ཤི བྲ །ཤརལ་བྲཝགེ། མི་ པ་དག 





ཅིས་ ཚོགས་ རྫོགས་བའི་ཆུམཛོན བཅུ་སིག་ ཀཿ སྦྱང བ་དངཏན་སྦྲིབ་དང་ཤིས སྒྲིབཿ གཉིས་སྦྱོང་། །རྱས་རིངརེཊོས་ཅི་ ་ཡེན་ཏན་ ཐམས་ཅད་འོང སངསྦྱ་ཧཱས་ ཐེབ་པའི་ཡོནཏན་དེ་དག་སེམས་ཅནནམས་ ོར་བུ་ལས་ ཉཱག་པའྩི་ལག་ནུལལོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཚོཔའིའིའགོདྭ་བུཁས་སོདས་ལས་ཕྱག་པདི་ ང་ན ཏུ 
འདགས་ ཧོཿ གནོད པ་ སེལ་ བདེས་ རྒྱལ་ ཊ གྲུས ཁ་སྭ་ མཉེས།ཀསེད་ བ་དང་ ཞེ་ བ འྱི་དུད་ བཟརསྤུད་ སེལ་ བསསོ་ གཉན་ལས་ ཅང ལྱུག་ པའི་ཅུལ་ནི། གཉེན་རབ་འདིང་ཐ་གསུལ་ཕས་སིམསཅན་ རབ་འདིང་ཐ་གྲསུམ་ པ་བད་བཏགསནེས་ཅག་ཏེ་ གངསྱ་ངཱ་ས་ ཐལ 
ཤི སེག་ིང་ིབུ་བོརྡརེས་གསུམ།།སྣདནིན་གཞིར་གནས་དུང་ཏོན། །ཆུར་ལམ་གུན་ལག་བམས་སགུས་བླསོམས་ པས། །སས་ཉིངིཅུ་འགསབདུན་ ལྔ་བ སས་ སྦས སྨུ་གསུང་བགས ཅིན །ཞེས་པའོ ། ཧམས་སེགས་བླམོལས། 
ཞེས་པནི། ཚ་ ནད་མེད། ཆེས་བནས། ཁཿ དོ  དད་པསས་པད་བྲགམབདི་གཞུན་གུར་ས་འཛོད་བ མས་བ་ཡེན་བརམ་ཟུདྲ་དམས་པ་བསྐིམ་པའང་ཡོན་ཏ། ཉན་ས་ལས | ཤམས་པའེ་དབདདྲུ་ཧམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པའ་ 
དབདདུ བས་ནས་སེམས་ཅུན་ནམས་ལ་བདེ་བླ་མབ་བུར་མས་པའི་མཆན་ཉིདནི། པན་པ་དང་དདེ་བའྱི་ཕག་པའི་བསམ་པ་དང་ཕན་པའི་ཤམས་པ་ཡིནནོ།། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། གཞན་དྲ་དམས་ཨུ་བ ཤད་བྱ་ངས་པརྨོ་མངདེད་ཡིག་དང་། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
ཅིཿགལུ་པར་བཤད་ཟིནྷཏོ།།ྭལར་ཧངནུབྱཾ སས་བྱས་དནས་སྨུདཔ་པ་ལོགྱ་ཡིན་ཕྲུ་དགལྭ་བོ་་བནི། ཧོདོ་དག་གསུམ་གུམ་སགུས་ལ་བུབ། ཅེས་པ་ཤིན་དག་རོའི་ཕན་ཡེན་དང་སེརྡ་སལ་སངོས་པ་ལོག་ཤུགས་དུག་གིཉས་དམིགས་དང་། རང 
ཁཁབ་ིཁན་་བ་གསམ་གྭས་འདོ་སེགས་ལྷ་བྱས་ཡིད་གསས་པ་མཐད་ཉིན་པདབད་པའོ།།དྲ་བག་གིནངནས་ཅངཐར་གཉིས་གལཇས། ད་ས་བགལ་ལས། ཤནས་པ་གང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཅོའམ། བངུང་བམས་དཔའ་ནབས་ཡིའམ། དེ་འཤྲིན་ [ 
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༄། ླ་ཤིགས་བཅཔས་ིདགིཁོས་འིག།ཏེན་བདང་། འཇིག་ཏུན་ལས་འདུས་པ་ཐམས་ཅདྱ་པངཤི་གནས་དངྱ་ཝུག་མཐོང་གི་འགུས་བུ་ཡིན་པ 


དེནི་ཏིང་པ་འཛིན་སིད་ཆད་ཝུག་མཐོང་དུ་འགུརོ་བུ་ལ་སེགས་པའིལུངལིགསྤ་འིས་གནོད་པ་མང་ངོ་།། ་ཡང།བཅིགན་ར། སྟེངཉིད་ 


གསུངས་བས་ས། འོན་ཏང བི ཨང་ཡིན་ཚ་ཕན། དེ་ལ།བརིགནི། མི་ཌོག་པཞི་གནས་དང་གསལ་བྱ་ལུག་མཐོང་ཡིན་ཟུར། 
རཿ 


༡ 


ཏྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་ཡྲིན་གཞནུ་ཡིན་བིར། པཾ སེཝ ༤ ང་། ལས་འྭས་དང་། ལཁོར་བའ་ཉེས་དམིགས་དང་། ༼ཿདུབྱའི་སམས་ལ་སུགས་པའི་ལ་ 


ན། 
དང་ལྡན་བ་དང་། གཞི་རབཏུ་ཧ ལ་དམཾགསུ་པ་ཡིནནོ ། 
ལོད ༈ཡངཁཅི་གུནེ། ཏུག གུ་ར་སདས་ནགནཔནོ་རཐང་ཡད གཞནསིནཔུར་། དེ་ཡངཉན་སར་། 
གཏན་གཟུནས་མེདྱ་ཀིལམ་བླསམ་པནས་དག་བཅོམ་པའི་བར་ཐམས་ཅདྲ་ ཱ 
ཤི ངེས་བགོད་པའི་ལག་མཐོང་དང་། ཉོནམོདསྤཀིས་བོན་ར་བནས་སྤེང་བའ་འཛེགརེན་ལས་འདེས་པའི་ལམ་ྱིམ་བཀོད་པའི་ཉག་མཐོང་གཉི 


ཤུན་མེང་བརགསུངས་པ་དང་། དནམས་ལའངཞིདགུ་ག་བག 





སི 
།ཡོད་ལ། བས་རབ གོངམ་ལ་ཞི་བར་བལྟ་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅན་དང་། ཤིམནི་བདེན་ 





རརིག་པར་ཤའོ།། ཞེས་ཡེནཏན་ཐམས་ཆད་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ལས་ཡོང་དགོས་པར་ ། 


5 


གས་དང་། ,3 སི །གམུཐོང་མེད་པརའགྱར་ལ། དེ་ 'ནཉན་སར། དེནརི་ མི་རྟག་པ་ལ་རཧཏུ་བརྩོན་པའི་ལྕག་མཐོང་སྦོ་གསུམ་ 
རོ ཇི་ལྟ་པན་བྲམས་པ་ལ་དམི་ པའྱ་ལུགམཿངོ་མ་བ་ཤ དམ་པ ལའམ ཚོལ དན གྲི་གུག 
མཆཤཏད་སོ་སོརཟིགཔའི་ཡིད་ལ་བེད་་སགས་ཡིད་ལ་ཤུད་པ་བདིཞྱིཕག་གི་སེ་ཤུལ་འདི་ཉིད། མུ་སཱགས་བསམ་ 

མཐོང་ཡོད་ནུ་བྱ་ཆས་པར་གསུངས་པ་དུང་། ཇེརེན་པོཆསྱ་ཀུང་། ཉེནམངས་མཇོནརུར་སྲང་པའིའཇིགཏན་པའིལས་ 











༦ . ་སགས་ བཅུ་དུག་གྲི་ནམ་བ་ཅན་དུ་བ ཡིནཞེས་བསམ་ སཿ ཱ མཐོང་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ།། ཁ་ དཾ ་དའའིན་ཙསྭ་ཧཱིས་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སྱུ་ཅུ་བརའདོད་བནྲི་ནམ་ ཀ 

རི ྲྦྲགྲྫགྫགྲག ¦]}ྣསས]]¥ 
¦ ཡའའའ་སསཔརརོ། ཕུར གས ཏྟ གགསུམདང་གཞིསྱ། དེག སོ ་བྱིས་སོ།། ཤས་པ་ཇི་ལྟ ར་ཨ ས་མངའཉུར་འགརའོམང་། ཧུལ རུག་པ འངི བི་ : 
མཐའ་ཡས་གངས་མང་བས་དེ་ཤེས་པརྐ་ཤེད་ རབ་ཉག་མཐོང་ཡང་མབའོ་ཡ་སྭ་གངསམད་པ་ཡོད་གསུངས་ན།ལག་མོཐོང་ར་དུང་དུང་དེས་ཅི་བིད་བེས་བྲུ་ནམས། འོན་ལག་མཐོང་རང་གང་ལ ཿཔ་ཉ་རགཞག་ལས། དལ་ ཞས་ག ཆོས། ཏེ་ 
རོ རངཾཾ རི ༢༤ ་ག་ རར གིྲྫླཾླཾ 0 ་ ༨ཕེན་མནང་ ༣ ནག 





ས་དོང་སེམས་ཡོངས་ཨུ་སཱངས་པར་མྱ་བུརྦྱ་ཧི་བརདུཞིཿ གནས་དང་ཆེསཨུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལུ་ཧེད་པ་ཡི་ (ལ། གང་སྐྱེས་པ་ 
ན་གི ཌི་ིན་ིགཆུགསབ་སད་སུལལ་ནགཔ་ས་སམོ་དཉགའར་སེ།།ཇདདུསདང་སམས་ རར ` 












| 


ཁུན་པ་གཉིས་སུ་མཿ 
ཅགས ཿ 


?{ རྱངན་དཏཝརེན་ལས། ཉནཐོསརྣམསཿིསནི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་རིགསམ་ | 


ཤེསཱ་ཆ་ཐ་ཉི པག ཏྟིང་ང་འཛྲིན་ནུང་བའི་ཤི་ངོ། ཁཱ 
རཾ ལ་ལ རའ ་ རྦ ་ 


སས།། གཞན་ཡང་། 


| སྤྱི་ངཏྟོགོ་པ་ལ་རིགས་མང་དྲུ་སྲེདཿ : ་ཡིནཀུཿ 
་ ་ དུ་ གསུ ང་དགུམ་ཡིན་ 


་ གཟ ་ ་པ་ཡོད་མེད། ས་ལ་བ བདས་ 
ས་སཾརཏོག་བ་ཡོདམད་དྲུ་གགས་པ་དང་། 












་པ་ ས་མང་ཡས། ཐམས་ཉད་གཅིབ།6ུ་ ༈༈ དེྭ་སན་བདག་ལེད་མངོན་སུམ། སྭ་པའི་ ཤེས་རབྱ་ཀུང་ས་སརྟ་ཏོག་པའེ་ ཤེས་རབ་དངྱ་ལག་མཐེང་ས་སརྐ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤླིས་ཡིནནས་པ་ལོའགལལོ 
རའ སོ སོག་སོས་ུ་ལ། ར་གྱི བོས་བ གབ ོ་ླུབ་ག་འག་ 
སས་བུག་ ང་། མང་བས པྲ 3 ས་ག བན ན་མཁནྷ་པར། གེས་པ་ཨུར།ཇི་ཡ་ཇི་ཧདུཁ་འདུས་འབྲད་བ དཔེ ེས་ར་འཇུགབགི་གིརོ། ཞེས་གསུངས་། བ་ལར། སངྭསྱ་ཏྔས་ལ་ཆོས་ 
ངའོ ཨག ཞེས་ད ས་གསང ཀཿ བདུད 7 ངཿ ག་པའོ།། ཆོས་འཕསཅདནི་བདོགསྲེད་པའོ།། :[¡ 
ནུས་ཤའཅུགས །བར་དོད་ བ་ིས་ ་ དབ་ཡིནནོ།། ཁང་ལྟགཿ ག་མཐོད་ས་སེ་དྭཏོག་བ་ལ་གསུང་བ་ནི། ཆོས་རགྱྨ་ན ་ ་ 
་ རོུ་ ྭཿ པའ ༣ །ཨུན་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། ` ཞས་གསིག འི ར་ཡིསཾམས་ཡུལ་ལ 
¡£ པ་དགཝངཊར་རྱི ཆུང་གིན་ན་དདུག་བཟིསཔ་ གིཧན་ོངས་ྱུརརོ། དཔི ཡེགས ང་ཅ དྷེ་ལུ་བསན་གཉིས 




















919 `། 


༄༅། 





ལ། 

འབད་པ དོམ་ པ་པོ 

པདདཔགཏུནས་པང 
བསུམ་སུགསཅནནསབླསམ་པ་དངའབོ། དྷོཏར་བསམ་པའི་ 

ྲི ཤོན གྲ་སིན་ལ་ས ས་པ་ལས་བསྟན་ བཡིནན། བསྒོ -: 
དག་པམ་ཞིནའདན་ལ་ཡད་ཤེས་པརན ༡ 

ཤིས་བཡིན་བས་པས་ཞའཔཅསཔདི་ནན་མ་ 





༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༨༠-- 


ས་པྟནཏཱ་ཕིན་པའི་མིདའབོབ་། གཞན་དབ་ཡིན 


ོང པར་ 


ཞ་བསྒྲོམ་པར་ རིང ཡིནནོ།། 
བསེས ་་་ ་་ 
ཐལ་ལོ 
[ཕྱུག་པ་དང་ཟུད་ བརས་ལ་སོག ས་པ་ལ ས་པརཞུགས་པྲནམས་འེ 


དྲ ཏྱོདལ་བཟྒེཞིདོངདུརུད་པདབ། །ཇིངི་ཏྟར་མདདུ་ཡི་བརྟགས་ན། 


ོས་ 


་སེགས་པ་ཡོངས་མུ་དག་པད་བ་བའེཤིའ ཡེ མ༡མ་པར་གཞག་ ་པ་ལམ་ པ་གཡང་བར་གནས་བརྲ་བ་ལ། ༨ ཤེས་མབ་ 


པོ སའི 








སཔ་དང་དངབའ་དནནམཔར་ེདབཤེད །དམནདེས་ི་བ་ི་ ། 





ཚམ་ཡངམ་བསལ་བསུ་ཡུང་དག་བའི་ ཤེས་པ་ཡང་འབུང་བརའི་འབུརཏ། དེའ་ཐི་ བསྒེ སྒེམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་ ་ 


ཡུ་ ཤིརསྒེམ་ཐའི་ཤེས་ངབ་བསྐྱད་དོ།། ཐས་པལ་སེགས་པཿ ལ་མིམདོན པོམ འ་པ ཞིས་འཕགས་པ་ | 
བདང་བམེདཔ་པ་དུག་པརྨེབི་མུནཔལི་ོངས་གསུསལ རེ བླཾསམ་པ་ལན་མདདུ བསནའང་ཡང་ 


ང་བ་ཀྷཱ་བུ་ཡིནན། ཡདདག་པའིདོན་ 





༣ གིམཔ་ཧེཀཔ་ད །ི །པྟ་དཾ་ལྟང་ ལ་སེམས་ 









ཨས་པའེའདུས་བུནི་ཡྤོུངས་ མུ་གསུལ་བའི་ 


















ཟོ 
པ རྱ ། 





རིརིསསས་ ི་ོ པོ་འ རར ་ 


བའི་གཞུང་དུ་ཡང་ ༢ སྲར་ཅི་ཡངཿ ཤླད་བར་གསུངས་པ་ལ། འདུ་ 





ུ་ྷིབབཞིནནབ་དཔན་ཡེཤས་གགས་ 
དྲེ་བྷི་བཱ་སྟམ་ནྭ། དེ་ནིཉེན་ས་ལས། དེ། བསིད ས་ནས ༽ ༣༣ 
རའི འའ འཁར སའི པར 
པ་ ཆགས་དང་བུལ་ལ ། འབབས་བུཆེ་བ་ ་མ་བཱལ་བའིསམས་དང་ 
འར འརས་ིྲིངིཚཡ རི 


ན་པ་དབཀྱི་ཉེདྲ་གས་ཿ 
ེ་བཉིན་འོམདཔ་དང་། སུམས་ཡིདཔགུ་མ་དི། ཀན ` ཀའ དེ་བཞིན་དུ × 














ཉིནཊགཞུངཆེདྗོད་བས་ལོ་ཞོས་བོསྱོཉོོགསོ་ོང་བགོ་ོ་འོད དདེདག་གི་དནནི་ཕལ་མེཆེ་སོ་སེརཏོག་བས་དཀད་དགོས་པ།ཁོདོར་མངལ། དྲོདོབྲ་ནམས་ཁང་ཉམས་ལནྱ་བིཚོདགོས་པ་མིད་པར་མཐོད་བས་སོ། བྷ 
པྲ་ནབ་པའྱེ་རན་ ཡས ཆི ི་ མ་ས སཞརས་རདབའ་ཧི། སོབ་ག་ཁས་དཔད་ས་བླསབ་པ་འོད་བརམ། ཊུ་སན་ལམྱི་དག་དམཔདེམམདབི་ཤེས་འབལྱ་་ 
: [ དང་༨ ༨ུང་ཟད་སྐྱས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཇཆརམི་འཕེལ་བས་ལམ་ལ་ས་ཆོད་ཅི་ཡང་ཡི་འབུང་ ། ལམྱ་གི་བླསབ་བ་མཐར་དུག་བནི། ཤེས་རབ་ནང་ནོ་ཀུན་མཁེནྷ་ར། ཞེས་སྤེབ་དཔོན་མ་ཁལ་ཁྱས་གསུངས་པ་ལར། ཛིལྟ་ཇི་ དྲ་བམས་ཅདམ་འདུས་ 
` པར་གཉེད་ འི ཤེསརབྱ་འདུག་པའིཔིརར།། དེདི་ཆིབལམ་ཇིཿསཞིག་བཟམ་བཅིད་བརད་དས་ཆེབའ་བཅུལ་བ་དང་། སད་བདས་འཔིད་པ་ལ་ཡིད དབསོ་བར་མན་ལམ་གོལ་སར་སོདཔའྟེ་ཏགས་ ཡདདགྱར་ །ས་པརབའ།། དཔའི 
ནདཀེནམཆོག་གསུམ་ལ་དདཔ་བླག་པོཔ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བེ་ཡེན་ཏནྲཔ་མཱ་ཚོགས་ནས་དན་པད་བསན་དད་པ་ཡིདྨ་མོདུམ་ནས་ཧུལ། ཡད་ཡད་དན་པ་གསེན་ཤུགས་དག་ལྷ་ཆུན་རིད་བརའྱགུར་ཏ། གཞན་ཡང་དེདངའབི། 







སྭ 

ཕས་འཟིགྷནདུན་གུངརབ་དང་དགོངཔ་འཇེལ་ཕལ་ཆརྱ་ཅིསྤ་སབས་གསུམ་ཅྱི ཡིནྟཏན་སྟོན་པས་ད་དག་གདམས་དགྱཏ་ཡདའཆརར།། གཞན་ཡད་དཀོན་མཚོགོ་གསུམ་ལ་སགས་བལ་ཡེན་ཉནྱ་ི བད་བར་མུང་བདཤེསུནས། དེ་ལ་བརྟན་པའི་དད་བ་ 
ཡད་མང་པོ་འཕལ་བ་དང་། བལེར་བའི་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་ཁོད་དུ་ནུདནས་ཡིད་འབུང་ཞིང་སྒྱོ་བ་མང་བ་དང་། ཐར་པའི་ཕན་མེན་ཡང་གྒོདུམནས་མཐེད་བས། དེལ་དོན་གཉེར་དག་པོདང་། ཧཿུབྱ་ཙི་སེམས་དད་ཡིན་དུག་ལ་ཡིགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 

༼༡༨༡༤༠༤༧༤༡༤༧༤རམསམམསས་༢༧ར༤༤སསར་ཁས་འཁ༡ མཆམ་སམས་ཞཆལསྐབ་བམལམ་འབམ་མབམཔམམམམས་མཆམརས་འསཔར་འའམམཔསའམམམསང་བངའམསཔའ༤༡༨༡༩༤༨༡༡༡༡༨༤༨༡༤-༧༧མ༡༤༨༦ས༢ར༤༤༢ར༤ར༧༠༢༨༩༨༧༤ར༤༤༠༤༨ཕ༧༡༡༢༡--༡-----------༨-༨༨༤༨༨མ༨༤༤༨༨༤ྣ༤༤༤ྣ༤ྣ༤ྣ༤ྟ༤༨ྟྣ༤ྣ༨ྣ༡༡༠༤༤༨༩༡པ༡ར༤༤༤ཕ༤༤པ༨པ༧པ༡༤༤༤༠༤༤༢པ༠༤པ༠༤༤པ༤༤༤༠༤༤༡ལ༧-------- 











འུ ོམཚོར་བདུ་མ་ཁོང་དུ་དུད་ ་མད་པའི་དད་པ་དང་། འདུན་བ་དང་། བཅོན་བནུམས་ངྱི་་ཨཧ་བ་བ སོ་སོརྟཏོག་བའི་ཤིག་རུབ་ཅིས་གསུང་རབྱའིདོནོ་ལ་དབུདན་བླམོོ་བ།ོནོ་ལྲའིགོལསོབསོ 
ོད ལན་བརམས་ ྲི་ཚུལ་ དོ དབད་སོམ་ སམ་ཨཉིག་པཡིན་ཧ་ མནས་འདོར་བནི་འདྲིལྭ་བུའི གས་ཆག ཅམ་བཀག་ནསྭ་སཱད་པ་ཡིན་པས དཔི་ཉགས་ཉང་བག་མའ་འི་། 
གནོས གོགས འདི་མ་ གགོོ་ དུ་འཚུངྱ་རུབ་ལྭ་སབ་པ་དགེས། ཀཀ ་ ཞེས་ པ་ལ་ཕན་བ་དང་ བཟིཉིད་ བས་སས རའཛིན་པའི་བདཅོལ་གླ་སྙ། བསད་པ་ལ ཕུང་དངྲ་དུབཔའི་བྟསན་པ་གཉིས་ལས་ ཙི 
མེདལ། ལུངནྲིདབ་བ་ད་ལུགས་ཤེས་བདད་པ་ཡིནཞིང་། སྒྲུཐ་པནིཤེསུ་ནས་ལག་ལན་ལ་བཀལ་བ་ཡིན་པས། སྤུབ་བ་མ་ནེ་ངབ་ཞིག་ཤེད་ན་དཏཉིདེ་བསྟན་འཛྲིནྱེམཆོག་ཨིན་པའི་ཧི་དང་ ། སྒུབ་པའི་བརྙན་པམནོ་བབདའ་ ན་པ་ལུང་བ་ བསསན་པ་མནོང་བར 
གོ་བ་ལཱག་ལས་པའི་ཤིར་རོ། རོ | གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངགྱེ་འཆར་མི་འཇར་ཡང་སྩེང་ནུལ་འདི་ལ་ངག་བྱ་ཏད་མེ་ཉིད་ཁོནའི་རེས་སྲུ་ རད །བད་པརྨ་སབཞིང་། སྣ་སྣཾད་ལམ་སྤངས་པྲ་དམས་ལྟ་ཅི་ཡོསྭཏ། ༩ དྩོསགས་ཆི་གཞུང་བལལེད་གས་པ 
ནྣམསྤ་འང་ལམ་བླསལོ པའི་ཚ རང་གིས་གང་ལྭ་སཱངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་ཤགས་སཱ་མརའབར་ ད་བྲས། རྒྱ་བར་གཏན་ལ་དབབདཀོས་བརྡ་དུག་ནབང་ཆིགན ས་བ སུདགོས་པསདེ་ཅམ་ལས་སྨ་སོས་སོ།། འགོག་པའི་གདམས་ངགྲ་ཀངྲ་པོར་ 
ཡངས་པ འགདཉནོ་ངས་པདང་ནལ་ལན་བསནས་ཁནཔ འགག་ཉི། དགའ་བགས་ལ་ཁོབ་བབདོམས་བརྡ་འདཔའནུལ་བདདག་ཡིན་བས། སེསཏོག་བཟ་ཤིས་ྱཡིས་འགས་འརདདནན་རིགས་འག་་གོསད་་ 







རྔ 1 










ཅོ 
















ཤའིནབཚོན་ཅིརིགསཅུ་མ།གསང་ཤིང་། བོོདོབོདོད་མོའོོ་ལོ། མོ་ངདོག་པོའི་ལུནདནྲོ་དོ་ཡོད་འོ་ོ་ བའི་གོ་བ་གཏིང་རུགས་བ་ལས་སྨྱེས་པའྲེ་སོང་བ་ཡེན་པས་པག་ཆགས་ཤནྷོ་བཏན་པ་ཡེན་ན།། སོ་སཾརྟཏོག་པའཤེས་རབ 
༅ས་དགུད་གེམ་འདོར་བྲུན་མསུནི། སནཾཾེིཾིཾིཾཾྣྣྣྣྣྣྨ་ླ་ ལེ ན་པའི་གེགུས་བནམདཔ་ཡིན་པར་ཤེས་བརས་ལདུག་བཞིནདུསུང་བརུ་ཧོ།།ཞེས་ 
| གསུངད | བ།ོད་བུད་ལ་ཇོ་མི་སཱམ་པའི་བཟོད་པའི་། །བས་དུཔོ།། དྲོན་ལ་ནྲོར་རིན་པོ་ཚའི་ཡམ་རིམ་ཆེན་མོའི་སྟད སྣ ་ཆཾགསན་ཡོད་པྲ་ནམས་མཐུན་མཐུན་ཕགས་གཅིགུ་དིས་པའོ།། ཡདྡི་ནམས་སོན་ས་སཱརཏོག བའི་དདྲ་སྒམ་ལ་ ས་བྷ་ཆིད་བསླ་བ་ 
མཀདེསྱརས་རབོག་གིསས་ལས། ད་པ་ཟར་བདེར་ལྷྟོབ། ་དཀོནོམཆེག་བཅེགས་པ་ཡས། ངེད་ཡུང་འདྷི་ཉྷ་སཾ་ ། བློན་འཱས་ཟྲིན་པའི་རྒྱའ ནྣམསུཿད་གོས་པ་དམས་ཅ་དྲ་ཐིད་པ་ད་བཞིན་དུ་ བཏ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་བས་ཟིན་ 
ཟླ ས་སོསྐ་ིམ་ངད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིདདོགསུངས། ཐམ་པང་གེ་ས་མས་ལསྙ་ཏེད་པས་དའྲིར་བྲ་བློབ་གེས་ཅིུ་དྲུ་ཆས་སུ་འཕ་སྟ། ཚངས་པས་ཞུས་པ་མས། ཚུལ་བཞིན་དོུས་ལ་སོག་དདྟོག་པས་དེ་དགནྲི་བོ་གོས་དཔལན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། 
| དྷི་ཉར་སཾ་སཾརྟ་ཏོག་པའྱི་ཐུག་མཐོད་དང་ཕུན་པས། ཧྙེང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏྟོགས་པའང་དེ་ལ་ཡོང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཕྤིནྱ་བིམདོལས། ཉུག་མཐོང་གིས་བྟཏགསནས་ངོ་བཉོད་མོ་ པར་ཏགས་པན་མཚན་མ་མད་པ་ལ་འཇུག་གགེསུངས། ལམ་ཝ་རེམ་པད་ཡིས་ 

| § བདྲད། ཅས་པདྲ་ཏར་བཤེས་གཉེན་བསྟན་ཆུལ་ནགཞྱི་ངག་གི་བརལྨ་བོ་སངས་བསཚོགས་ལམནག་པྲི་མོའི་པའི་ལམ་སངསས་ཆུས་སའི་བ་ལྨ་རིམ་བྱ་དྲ་མིས་ལགས་པར་བགོདཔ་ལགས་སོ།། སྣེད་སེང་སྔགས་འཇུུག་ཞུགས་ཟྲིན་ཡང་། །འདི་ཏོད་སྦྱེང་བ་གནོཊ 
༤༨“ ༨༥༨༡ངལ།མནས་པས་མཆ་འབརསརབ་པས་བསམས་ཡབཉོསའཁབ་བལ་ཟཔ་མཀགསལས་སལར/:འསར།༡༤༤༥པ༤ ༤༤ྟ༤༡༥༨༤༤-ཕ༨---------༡-༤༨༤༤༤༤༤~---------~---- ~` -~ - --༨-------༤༨༤༨༨༨ དཱུ > 
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ངགུ་མི་འཚོལ་བལ། དེས་ཧེ་ཡེང་ཏོད་གསོན་བབས་ཆད་དུ་བདུག་པ་ཡིན། 


ཀྱང་བསམ་ཡས་བཏྟ་ཟེཔ་ ལྟི 
¡ 


ཅོོ ཉོ ༦ 














རྫ. | བདལ །སར་ཡདྭགུས་བསྲ་ག་བྱརའོ། །ཐར ི་ཁ་ཚར་ །ཡུགས་ག གས ཤིགས ཡི་འ ཐ་ལ 
ཟོ སས རྒ སས དསལ་དབདགཔོ་བས། ། ར་གོ སྤ་བུར་པས། །འདེརནིནང་ དངས་ཅསརརའ་ ལ་ལ ༨ 





ྤ་ ་བའྱ་སན་སར་སཱཾང་ནས་འཇུགས། །བགཆགས་བཅས་པ་དགྱངུར་ ཟི ། 
གིསཿ ཡེ དཅས་ལ། ཅུས་བས་འབུལཡ་་བན།།ངད་བྭ བའློ གདའ་འསུབའ་ཤག སང་ས ཅིའིས་པཞྲི་ཀིད་ 
་ྦ རའ ཀྲིས ་ཁྲ་་ ས་སག ག་རི འརི ཅཅ ༄༅ འོ འ དམུད ུ 





༤-“”¬༤༤----- 









































རོ་སོལ 
༨ ༥ | །བླམའ རའ སྦའ་བདོ 
རར ་་་་ རུ ན་པོས་ཕྲག་འཆཾལ་ལོ། །མཌེ 
ང། ` ་ོ་ 


འིལ ་ 
མལྦ་ཨིརུ་དཱ་སྐུ་མ་བ་བཞེས་ ཞིག་པ སེ] 


7 ` 
དཱ ་པེས། ་གོཾོཾི ོསྱ་གི། བཞོནཔ་ལགགི 
ྲུ་ི དཔ གསབས 
བཏབ་པའི་དགོན་བྲ་དྲོང་གདན་ཡང་ཡུལ། མཁ རི ་ ང་། རེ | 





ཅོ 


ཆི 


༢དམདའ་པ་ ད་པོ བབ་པ་སོགས་ བཉིན་ ཏ་ཐུག་ ཌེ ད་བར 
མྱ སུ་པའི་གནས་སུུ་བུར་ཏོ། ་ 


སད ེགས་གསུང་ ག་བ 


ང་། ངིམ 
གག པོཆ་ཅོད་ཁ་པ་ཕག་ལ་ལ་གཤེག་ 
དགོབས་ནསྦ་ཆུལ་ཆབ་པས་ ÷ 








ཱ 


[9 
6 



















།བམི་གསལ་བདང་། གནྱར་ལ་དུཏལ་བསགས་ལྭ་སནྭདུ་མ་གསུངས་བས། སང་གིའི་ཉལ་སྟ ༽ འཚ 
རར ླ ཅི ཤེསུ་བབཅིས་ཇི་ཉར་གཏན་ལ་བབཔ་ ུརདན་ཤེ ན་ད སས་ལ ར་པ རྩི རི་ས.འིམ་རཆ་ སོཾ འའ ླ 
7་ འེ གཞནླན་མས་མནེ་ ར་བས་འ གཅའ 3 ཐྲུ ཀ་ བལ་བཙུས་དསྭ་བདོག་དང་ ལས་ག ༢ཡངམ་མཐོང་བནྨནམཏོགཆོས་སྤུར་ཤར་བཤིས་བ། དྷེ་ལཱ་ུའི་དབལ་ཡི་ 
རྐུ སསགཔ གོས ཐེམ་པ མ་བ ཟུ་བརང་ཡིན། སམསརོལ་འགསདེ་ཡངམི་ དུན ཅད་ལ །ཡད། ད་གཉས་ཨུམདན་ལོ་མདཅས་པ་དང་དུ། འརུ་གཞུང་ལུགས 
| ཟོས་བསུམ་རམ་། ངམི་འོང་། ཡོ སྒོམ་གསུམ་འྭི་རླུའ་ ་་ ྷགག་མིབལ་བན། དྷ ཾཾ་་ མངྟབསཾ་ེ། དེ་པྱེ་ཡར་མང་སཾབས་སུ་ ༡ར་བསམ་པའི་ཤེས་རབླ་་བའིས་མང་ ༢ 
ྲུ ཞིང བསར། རའ ཉས ས་ལནམངཤིང་ ཁས དམང་ པབ བབང་ལ་ དི ཟླུགས སིས གསོ ནས་པ ས་ལེགས་པ པརྟ་གས་པལ་པེར། རེ ༈མྱརི་ཕྲོས་བསན་ 
` །སྙེམ་གསུམམ་འཁྲུལ་བར་ཆང་བདོགེ་དནོས་པ་ཡིན་བ་ལ། མེམཧོལ་ཐོས་ རར ི་ བཅི །མཚཾནཏོད་པ་འིཏད་ཧཱན་པང་། ཡདམརེསྤ་སྒོརལོ་ཕྱི་བས་འུད་ི་ ཀིང མྲ 



















ཡང་ཐེགཆེན་ཙི་འཇུག་སྡལ་སྨ གྲ ལདདའརག་ལ། སེས 
¡ཧྲ གད ཨ་བ གེསའཞགོ ིི 
¦ ས་ + ཆེས ཏེའོ སན་འརམདད། ཅེས ཿ 











རོམས་བ ཤོལོ་བབོས་ཡོཡོད་པ་བཞོན་སོངོ་ནས་ནོ་དབོང་ འཆེར། ཀཱ སོ ས་ནི ་པར་། དྲ་བ ཞིག་ཐོབ་ངས་ མ་པའི་འཆཾ།བརམོ་འབྱོད པའི་སིངྱ་དཱ།། འཆིབ་ལ་དགའ་སྤེ་སྐྱ་བ་ཞིགེ།ཡོང་བ་ ཀྐ ། 
ཨིན མཐོ་ཟིས་ནི་ཡོལ་བས་ཆོད་པ་ཙམ། ཐར་བནི་ཅིག་པས་ཆད་ ཐཱ ཛང གོས སན འར རེ ཡིན བདེ ±; སོ གའོ ། 
ན་པར ལླེ་བླནམས་ཀང་ས དགོ དཔུ་་ཱས་བས་ཅགག ་སེང་། བིར གག རང་ར ༣ཅམཞིག་གིས་རདི། ཚེ་ བདཔ་ཡིན་པས་ ། 
ཌོ ཡན་ པིལ བ་ག སད བཤགས་གཏིན་བ སི གསབའི་དམགས་པ། ས་འ ན་པའོབསྐྱང་། `= `` ཨད་སྦྱར་གྱིནེ་སེམས་པར་ 
༥པ་ཡན་གསུངས། སྭ་བ་ ལོ ད་པོགཏ་བུང་ན་ཁུར་ལེནནུས་ས ཤས་ཿ ¦) 
ོ་ས་ལས་་དཔ་གལ་བཅིས ༢ མན ད་ལན ཡ་ད ཁ་ས པྲེ ་ 11 ༡ྲ་ ག་བར 
གནས་པརའགུ །ུས། ཞས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། སོགས་ཀྱི་དུད་མས་ལས། སྔག་ 'ལུང་བུཿནས་དསེ་རམ་ནུད་ ༠ 








སྒུམས་པན་དྭན་ 















མཚག ཨུམ་ལྭ་སྐབས་སུ་འགོ་བྱ་རུའི་སྱབས་འགྲོ །ལུང་གི་ཆོས་ནིཆོས་ཡིན་རོས་དཀོན་མཆོད་ཡོན། ས་བ་པོའོརསརོ་འོས་ ིར་ ཆོག་པ ལོ ཧོའོ ་ ོ 
ཟི ངོ  བ་ཡིན་འི་ གའཡར་འཞེ། ནདག་འདུན་ཡུན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོགམིན། སབསྦྱ་ཧས་ཡནན་སངསྤ་རས་དཀོནམཆོག་ཡོན་བུས་ཁུབ་ 
རུ ཤལ ས་ས་ས དྲག ༨ དམེ་བས་ཨུལ་དཔནའབགགསདད་འྱུགསེར་ བཏམ་ར། དགས་པ 
གི ཁི་པས་འྱབུང་བ་ཅུ་བུ། ལས་ཞུང་དུ་ཁང་འབུས་བུཅདམད་པ་ལུནི་པས་ལས་འབུས་འདིའིཉེམས་ལན་གལཆ། མདགེ་བ་མུང་བའིསེམས་ལགས་པའྲ་ཐབ་པ་ཞིག་མདནནི། གསངགསུ་ལིསིས། བདུས་མསཌིསལ་པའི་ངག་བསྭ་ལར་སལ་པ 
མིདག་རུ་ལ་གཞན་རམས་གློས་ཟགེ་དདམ་གཏོགས་གང་ལ་བྟནནོས་ཐིག་ལ་བཏོན་ཁང་འདོད་ལོག་ཡིནེ། ཟག་པད་ལའངའདད ལགག་འའབོ་བའྲི་མབས་པཤིནྱའ་མང་། ཕཱམ་ལ་དགེ་འདྲནྱ་ལ་ས་བདཔའི་ཚགགཏོངབནི་ྱུང་ཡངཉི། ནོལསན་པོནྱ། ངག་འབུལ་ལ་ 
སྐད་པ ད་གྲསངས་པ།ིགྲས་དླགཟསངདི་དང པའི་ུམས་འོངད་སོང་ཡོང་བརྗས་ེ། ཆེསྐ་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ ཙམ་མ་གཉགས་རྱཔ་འདུག་བསད་འདུག་ལ་སགས་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་ངག་འཁལ། དེ་བཞིན་དུ་འ བཅོད་དང་། སྭ་གང་ ཡཿ | 
སོནས། མ་གྱི ནགྱུ་ཧལ་པོ་ཡན་ཆད་ིཿཧོང་པ་དང་། དགའ་ཉན་འདོས་སྦོདཅེད་འདི་ལབ་པྲ་ཐམས་ཅདདང། ཆེས་ནུན་ནམས་ཊིསྐདྲ་བས་པའི་གཏམ་དང་། སྒད་ཚོངྨརས་ཅིས་ཐིཅས་པའི་གཏམ་དང་། རང་གིས་ཅོན་བགད་པ་དངྲ་རས་པའི་གཏམ་དང་། དེ་བཞིནདུ་གང་ 
{ £ ཉིན་མེཡས་པ་དངམཐུན་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་ངག་འཁྱལ། པན་དཔ་དང་མ་ཇོད་པའི་དཔ་དང་ལྟ་བ་ལག་པའི་དཔེ་འདོན་པ་ཡངངག་འྱལ་ཡོན། ཆོག་དངཚུལ་ཁིམས་དང་ཏ་བཞེས་པལྟིལ་བནི་ལས་འབས་ལ་ཡིདཆས རྟེལ་བ་ལ་ཟེརབ་ཡིན། ལྟ་བ་འདིཐིབ་ལ་མཉམཨན། 
(༤༤ ཀོས ཀ་དའགམསངལས་མངས་ཡའོསམསསལད་༧མསར་ཀོས་མངསསའཛུམས་འ༢ སའོ ར་ངོ རསང་ར་སའགས་སསགཆཛསརགརམསགསེསམཆདསོ་ ༧༠༤ ༧༢༨༤ སལ་ེས་འཛས་ཏག༤ འོར སོམས ༤ གའོ ༡2༡༨-༨༨-༨༨ 
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བགགས བར་ལ 
















ིང་གོད།ཁེརྩ་ཕི།། །ན་པའི་གནས་མུ་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རྟེན་རབ་ངུང་དེས་འཁོར་བ་བླཟོག་པ་ལ་བླསབ་པ་རིན་པོཚཾ་གསུམ་ལ་སླེབ་དགོས། ད་ཡད་ོག་མདྦ་རོལཁིམོསྦ་ཙི༡མས་འདོགལར། ཙའབ་མོསོགོསོནོ་ང་གདགུརྩོས་དོང་ཡོ་ 
ལའི་འདབ་བཞིནད ཕུང་ཞིད་། རཀ ལག་ལ རས གྲ ་ 
དགོས་པ་དང་། དྲག་བཅམ་བ་ལུའ་ཉོན་མེང། (ད་ཁངམ་བཏཏགས་པའི་འུང་བ་པུ་མེས་ཡེནཏན་གོངམ་སྦྱ་བ་ལཤེབ་པར་གསུངས། འཇྲམ་དཔལ་རྩ་རྐྱད་ལས། ཟློས་པ་འདི་ལཆུལ་ཁྲམས་༡མས། དེལ་གྲབ་པ་མཆོག་མེད་ཅིང་། བྲབ་པ་འབྲིང་ཡུད་ཡེད་མེད་ 
¡ དྲ །གབ་བུ་མཐའམའད་ཡེདམ་ཡིན། །ཞུས་སཱགས་པ་སྔགསྤ་ཟུ་བ་ལའདཚུལ་ཁིམས་དང་བལུན་ཡེནཏོན་གད་ཡེང་མི་འོད་བུར་གསུངས། སྦགས་བདློཾས་པའི་ཕན་ཡོན་གདོན་ཐུབ་པེ་འདྲ་བ་འཛུམས་ཡད། དེའེད་པཁྱི་ཡུདུ་བསཱགས་ནའདཐེབ རྒུད་སནས་སྔགས་ 
| ཟློས་པལ་དེའདམིན་པའི་ཕན་ཡྤེན་གསུངས་ཏེ། དུ་ལཆུལ་ཁིམས་མེདན་མི་འབུད་བབླི་དུ་ཡིན། ཞོ་ཟ་མས་ཅངི་ཚ་བ འསག ས་ཤ དེའྱི་ཧུ་བསཔ་ཐ་ལ་མཁས་པར་སྤྲེབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚའིདིའི་དགས་དན་གཅིག་ལ་ཡནན་ན། 
| ཾཐླསམསུ་བླསམས་ཟིན་པ་ལུ་ཚེགས་མོ་འདུག །རཱཕི་མའི་དོན་ལ་བྲསཔ་བྲ་ཤོག་ཐུཁ་ཡརལ་ཐོགས་པརྡ་སང། བླསབ་བ་དད་དམ་ཚིག་ལྷ་ཏྭ་དུམིད་པའིའིདཀུནདིསྱ་ཀད་ཕནོ་མེད། དས་བླསབ་ མི་ཟིན་ཟེར་བཞིནུལ་ཁཱམས་མོ་བསུང་བརད་དྲུའདུག་པས། ཁ་ངལ 
{| སཆབ་ཨེ་ཨིན་གསུང་ནས། གོད་འོག་ཐམས་ཧོདྷ་དྲུ་དུལ་ཁམས་རང་གལཆཔའི་གསུང་མད་དུ་འཕོན་ཞིང་དའི་ལག་ལན་དང་བཅོས་པ་མཛད། བྱ ཛིགསཞུང་ས་་རོགསྣག་བ་འམངབླསགཡི་འབོད་པའྟསའསར བརས ལེཕོནས་སྒྱས་བུ་འདིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 














བོ ལམོ་༡མོསོསུ་ལོནོུལཞིབྱ་རོས་དང་བཅས་པཞིག་གསུངས། ཉས་ཊུཆེན་པོ་ལམའིས་གཞུངས་པན་འདྲི་ད་གསུམས། གམས་པ་དང་སྤིདྲ་རེས་དངས་པའི་ཤང་ནུབྱ་ི་སེམས་རེང་ཏབསྦ་ཉིས་དངས་པ་ཞིག་མྱོསན་དོང་དུབོས་དཔར་པོ་ 
རང ས་དི་འདུདདགོས། བྲཅིསས བ་ལས མཙན་ཐམས་ཆད པ་པུ་བ་ལུ་བསམ་དགས། ཆོསྱད་ངབམས་ཉན་པ ཤིས་་གཞན་དོ པཔ་ཡང་ཟེར ། ཤན དེ་ད སོས 
ཧན་ྱ་ལག་མང་པྱོ་ཧུན་ཞུགས་ལ་འགོད། ད་བཞིནདྲུ་ཕིརའོདནས་དྲུག་བཅོམ་པའི་བརལ་འགོད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཉན་པང་གིས་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོལ་མིནུས་ཤིང་དའི་ཁུ་དར་བའི་ལཱག་བསམ་མད་བསྲ་དདུ་ཆུབྱ་་སེམས་ ཅུང་བ་ཡིན་པས་ང་སེམས་༔ བུ་ལ་ 
་བསོམ་སྐྱ་དགོསཾ། ལྷག་བསམ་བྱེ་བ་ལྟ་སྟིངརེ་སྱི་དགོས། འདིལ་ཡུ་དྲག་གཉེན་བརམའསུམས་ཅནགསུམ་ལ་རའགྲི་བོས་ཡུགས་ིས་ཤེས་པས་མིརདགཅིདྲ་ནཆགིས་བྱ་སུ་བ་ལ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡོདེ་དའོང་བ་དང་། སུག་པ་དང་འཕོངས་པ་དང་གཅེས་ 
མརམོང་དའམས་པྱ་སེ་དགོས། དེལ་ཡང་དནོ་དནོ་བ་དདདིན་དུ་བཟོ་བདང་། མ་པམཐོངབ་དགོས། དྲ་འམེས་ཅུད་ལ་ཡང་དོང་པོར་རིས་སུ་གཅོད་པ་འགག་པའ་བཏདྲསམས་སྒོམ་དགོས་པས་ད༡མས་སུ་ལེན་པ་ལུ་སྤྱར་བལུས་གཞེད་བཅའ། །ཡུན་ལག་བདུན་པ་ 
ཅི སགས་ཤས། དགལ་བ ོད་པ མས་ས ༡རིད་དྲ་པ་ནས་གཅིག་སྡུག་བ ལ་ལ་ཧཱ་བགཅིག་བདེབ་ལ་སྤོར་བམོ་འཐུད། འད་གི་ངོས་ནས་ནེ་དེ་གསུམ་ཀས་རེས་ཇེད་རང་གི་དྲག་ཧེས། 
ཤི རུས་གཉིན་གས་པརྨ་ཀུད་བརམེད་པས་གཅིག་ལ་ཉེ་གཅིག་ལརིང་དཔེད་དོན་མི་འབུག།འོནཏེརྲས་པོ༔ དི | 














བུ །ཅོག་སྲུག་བས། 
མཐྭསུ་དྷ་་པཡིནོ་ཁངདིའིནས་ཉའིཔན་ཉིད་ལདྷ་པཡདིད་ིཉིའངགིནོས་ཉ་ཕྱི་འད་དྩོས་མནོ། དེ་ཡདཔི་འཐད། དྷ་ལརྒ་ཕི་གཉན་དུ་འདེད་བའད་ཉིདེ་རབ་མརསོད་དཔྲབ་ 





རྣམས་ལགས་པརབསམས་ 


(༽¬÷ 





ཏགས་ 
་ཨང་ཐར་པའི་དདེ་བས་ཕན་འདོགས་པའྲི་བོབགོམ། གག ག་ས་སསའྲི་་་་ ། 







|ཉྒྱེས་བུ་འདྲིང་གི་སྐབས་ ལོརྨཔོབླསལྱ་ཅིསོ་ལནོ་ 'བསུམས་པས་མུག་བསལ་དུང་དལ་ བར་འདོད་པའྲི བའུགས་དགུད་བྲསོཔ ། དེ་ཡངམ་བུ་གཅིག་པ་ཡིདའོད ག་བྱོས་པ་བལོམོ་བདོརོསོདང། བདན་དགའ་བའྲི་ པོ་ཇིཅམྱ་སཾ་བད་ཙྩཾ་། 
ལྔལ ླད་རེས་པ་ ་པ་དད་སིདྲ་ ན་པོ༔ ུས་པའི་མཡེཐའདེ་ཡིན། དེ རི་འ ས་བའི ག་ས བ་གོངགསལ་འཇོག་པ་པེའ འདྲི་དདྲི་བང་སེ་ སམསྭ་ཆེབའི་གས་ཅལ་ཡཿ དགཔར།་ པཾ 
 ཡིནྷསཱམ་པ་དོད་དེ། དེ་ཡོངས་མད། བད ི་་སདི་ོན་ོ་པ་ འདྲི་ནམས་ཏམས་འྱེབི་མཐེལ་དོང་། དྭ་མ་གཞིར་བས་ནས་བླམམ་དགོས། འདྲི་རུམས་ཁ་ལ་ ༥ཡམམ་བས་པའི་ལོམ་མཐོན་པོ་ལ་འབདལྭ་ཤས་ཀྱང་གརའགོཌ་ཡད་ 
གྲ ད་ས འདས་བདུན་མའྲི་ནོ་ སྒཾམཆུལ་ཞིབརྒྱས་དང་བཅསུ་པ་གསུངས། པ་ཆོསས་ཕི་མ་ལ་དདག་གཞན་འཇེབ་བསམ་པ་ལུ་འྙེསད་གསུངས། ཐོག་མ་མེད་པྲ་ནུས་པ ས་པས་ཕ་མའི་ཁྲུ་ཁག་གྲེ་ཐིགྲས་པ་ལས་ པ། ཕ་མའི་ལུས་ཀི་༩་ཤསྲ རི (འདེ་ལའང་ངར་ 
འའ རགེས་ཐརའཛིན་པ་དང། རབལ་གཞན་ལར་ཡལ་བར་འདོང་བླགས་པས། བདག་གཅེས་འཇིནྱསས་དམིགྲས་ སསབ་ག བ་དང་། གཞན་ 
ཛི ི་ཐ་མང་གླམ། ཐག་འི་གནེབངུདའདྲ་རས་་ུ ལ་ཐགའག་པས། འདིལ ུ་བས་ལ་སུང་། དམག ཟིནཔདདནཁ་ཡུར་འ་ག་ད་བྱད ཆ་པ ། 
0 རོ སྒང སུངུངམས ད།  བང་སམས་ལ་གྱསདྱ་ངམྱ་ངུངལྷ་ཝ་དགོསཔ་ཡིན། རྒས་ཀྱོན་སྣྲང་ཤོས་ཇ་ཆེལ་མོངྐ་དས་པ་དངྱ་སང་ཤས་གཉིས་འགན་པ་བཞིན་ བུབ་ད་བཅིབ་ལ། 












། 
ྦ 









༢ཛམས་ཆན་ཅིབ་ཡིན། ་ ལནམད་པའྟི་ཱགས་ཡང་དག་ར་དུའདང་སེ་རས ཤི་འད་ཤིད། གེངསནེ་པད་བཞེབངཟམའའྱ་དངད་འདེ་ཤག་འབ་གང་། ཚབའིབབས་ག ཤེམས་ཤིག་རང་བདདེ། དྷ་ཏ་རམ་སོང་བར་ལ་མ་རིམ་འདི་ལ་ 

ལགསལ་བ དདགོས་གསུལ། ༢ དྷ་སར་བླསཔ་པྲ་ས་ལྭ་མབརུལྦ་ཧུས་པར་གུསུངཔས། །ིཅསལས་ིས་ཞིགདབཔབྲཅོི་དད་གསུམ། ས་ས་ས  ཤིས་བཅནདུལ་དང་། ཡིདི་བེདདགུ་མངས་དག་གིས 

= ཱ ཕོད་ཡང། ༦ ་ ཀ་མ་ལ ནནུསནས་ སྭ འབབབསཞས་ཞྲིགཞས།ིའ དསང གག་མ། འའ 

བབ (པ། ཟབ་ གཞུང་ལྭ་ཐོས་བསུམ་པང སྔརཧྲྭ་ཤཤང་: ཅེ ༥ཡམ་ །ད་པ། བསམ་གཏན་ཉལ་བབེ་གཡོར་ལོ་དང་། དརིགས་པས་བླབ་ ་པ རྒྱབ་ཤ །བར་མ་གེཏནྱཤི་ དང་ཡྐང་། ཱ། ལུ 

གཾ རོ སསསིེིགིགེཾཾཾ]]ར་]་]ླ་ླེིེི་ི་་་་་་(|(|{|({|{|ཾློེོེོེོ་ 
རྟག་བིསྒ ལར་གདབ་ཉེ། 


མས་འོོ་་ན་མཆད་པདྲཔད་བཞིག་གལ་རྩོད། སཱརྤ་པོནཔོ་བཞུགསདུས་ལམ་རིམ་ལ་དྷ་པའྲ་རོགས་རིས་སྱང་བ་ལམ་ཕྲགས་པ་ཞིག་ཧེད། ༣ ས་ཨད་་འསོས་དྲ་ཡབངདཀའ་ལས་ཆེགཔོ་འ། ཐོབ་པ ། 
ས་ལན་ལལ་ཆརདན་གཅད་པངགད་ རྦ|-བག་བཅོ་་་ི་་་་་་ ཁ་ཅིག་སྔགས་དང་མཆན་ཉིད་ལྟ་ལཱ་བ་ཁུདོ་ཡད། འདས ཿཡང་བཟུད་དུ་ཡི་ང་བ་དེ་གཉིས་ གླ ། 


རཱ 





=-  ་- ཤཤ ¬ ྱྲྣྣྣྣྣ རར: 2 





པ་ལ © འིར ས་པས་ 
ཡིད པོ་བ རུ ལྟོ་བ རག 


` ཇས་མཐོང་བས་སྣམ། བ་ས གས་ད དག ལ་བྟལཱས རྡེ་རིན་པོཆ འི་བཙྩསས་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བ 
ར་ག རསར་ དདུ་སང་བུ་གསུངས། ལ་ བན སུམས་གསུལལ་ ཁྱད @་ 
བཟུཿཡོད་ལུགས་ནི་ཁ་ ཏཱ ཞི་ཤས་བའི་མཆན་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་བཞེས་འ་ ཆས་ཏིད་ུ་ཤས། ངི ཞས་ཀང་སཾམས་ལ་ཐིད་བར མྟ་ག་པ་ 
 ་ ཅད བདོད སིི ིཀིེིེཾྫཾྫཾྣཾྨྣཾྣཾྭཾཾཾོ་ 


ཀ་གཉིས་པ  ཡནས་སམསབདདག་དོག་ང་ེརའན། སབ་དྲར་འིགཞུང ད 


„༤ ¬ ༢ ༢༠༤༤. 2, ཁ་ཁ ཀོ་ར ཁེ རོ་སོགས 
ྭ ོ་ ༢ ་མླསས་ཁུད་ཕི། བ་བཞིན། སུགས་ལའའ་དེ་ག་སང་། ཟླམ་འདི་དྐད་ཟེདུ་ཧསན། ༣ཨབོ་རང་གུབ་ཐོབ་ཨིན་བ་ཟིརནསྤ་བོར་མི་ཤུང་། རད་གྲི་བུམ་ལ་མཐོང་ཏུང་ཡད་བ་ཡིན། རྗེ་རེན་པོར་ཐུགས་ཞིའཆ་ཙམ་མིན་པ།འགཔ་ ྲཱ 
སྤྱི ་རྱ་གིས་དེཞུནམ་ལནད ད་གར་བདལདཔབཅམ་པའམ། གྷ ས་ལྭཁད་མད་ཱ་བ་ཡེད་པའིརིགས་འདུགསེ། དྲེཀ་ནཇི་ཉཔཡིན།ཁོདཚོའིཡིགདང་དདབང་གི་ཡིགཆགཉིས་ཀོ་ལ་འདིས་ཡེད་པ་ཞིག་གིས་ 

ར བྟལསན་ཤེས་འོངྩས། རྫིན་པོཆབླི་ྣམས་ཞི་སབྱས་ལོག་བཅངས་མུ་གཏོད་བ་བྲད་བ་ཡེད་བཞིག། ལགས་བརྡ་ཐུགས་ཏམས་སྭུ ངོབ་ཤྭ་སག་མིན་བ་ཐྱུགས་༡མས་ཨུ་མྱ་རོང་བའི་གོ་ྱ་རུང་བའི་བཀོད་པམིན། སླེབམས་ཕོ་མངྐྱཔ་པ་ཡིན་བ། བླམ་མར་པ་དང་ 
ཱཾ རྔ ལ་ལྭ་སན་དགོས ཡད་བབ་སེགས་མང་དུ་གསུངས། ཁཆས་་དིག་ལ་ག་གསུངས། ཟིག་བྱ་ཆང་འདད་དང་དུ་འི་རིགས་པས་དཔདལ་གཉིས་དོ་གཅོགྱ། འཁུལ་ཡད་འདུག་ཏདེ་གཉིས་གཅིག་སམད། རིག་བྱ་རང་བདེད་ལ་ཡུགས་གཉིས་ཡདད་པའིདང་པྟཅོག་པ་ 
% ] གཅུག་སྐྱས་གཉིས་སྐྱས་གྲོངས་བགངས་པས་ཞིག་ལྟ་རྟོག་བྲ་ཕམས་ཅདུ་ཞི་ནས་འགོ་བ་ལ་ཟེར། གཅིགནོསམས་གདན་འདག །ངསྔ་བིནང་ངམ་ཤོན་ཡེད། །བདོག་དུ་ཡོད་དམ་བེབས་སུ་ཡེད། །བརུགས་པས་གད་དུ་ཡང་མུ་མཐོང་བནསསྔརརང་ངོ་མཐོང་ ] 

རྣམཏྟོག་འོས་སྲུང་ཤིར། སམསྦ་ཙོ་གནས་ཡུགས་ཏགས་པར་འདོད། དོལ་སམས་ཚོལ་བཏང་བ་ཡང་ཟེར། ཡགས་དཔབེད་སང་ཉདཏོགས་པ་ཡིནན། ཉན་ཨར་དུགས་བགང་བར་བཤད་བ་དང་གངས་འདེནྱུ་དམང་ཉུང་གིི་ཏད་ཙམ་མེན་པ་ཁད་མད་པས་དེ་ཡང་ 

, དྭབྱགས་ཊིདཉིདྷ་ཏོགས་བ་ཡིན་བདང་། གངས་འདེནབའྲི་བོ་ཡིནེན་སོང་ཉིད་ཏོགས་བའྲི་བོ་ཡིན་བར་ཁས་ལན་དགོས་བ་ཡེང་། ཡུགས ངམ་དེནི་སེམསྲ་གཟན་པར་པོར་ཡོད་དགེས། པེམ་པོར་མདན་སེམས་མད་དགོས་ཅས་བའམ། མེ་ཡདོན་འི་དང་ལུག་གང་ 















` - མ་གཞགཏུ་ནམ་མ། 
་ཨིན། དྷི་པཱར་གཏན་ལ་ཕའནས་བསེམ་པན་ཤུཿ 


དྲྲི ༣ཡད་མྲ་གབ་བརམ་ འི་གནས་ལུགས་ཏོགས་བལོ་ཞེས་པ་ 
ཁི ས་གས ༢༨གེས་རདླས་འབེབས་ 
ཇི་ཉེད་ དྲ་པུ་ལ་དམིགས་པའི་ལགམཐོང་དང་། ཇྷིཉ་བ་ལཱ་དམེགས་པའྱི་ཐག་མ་ོང་གཉིས་ལས་དང་པོང ། 
དྷ་ས ཤུད་བུ ཤེད བའམ སད་པ ཅྱང་ 
དང་པོར་རང་གི་ གླི་ོལ་སཧཱུལ་ཞེན་ནུལ་ རླགས 
ཉིད་བསྒོམ། དེལས་ལ་སནསྡེ་སསྤུས་ཿ 
བེད་པ ༨ ། དབད་བའིཚ་ 


ན་པེར་ཀ་ཐེགསེ། ཁརམ་ 
ལས མཿ 
བོ་བ 
། ཇི་ཱ་བ་ལ་དམགེས་བའེ་ 
།བའ་ལྟ་དུའི། 


ལྟར 









ིན་པོཆེས་ སྡུར་བོད་འདིསུས་ཀཏཏྟོགས་ ་མཆྱོང་ 


སི 








། ཤུགས་དག་བུང་བན་དེཉིདྱཀི་དང་ལ་ལགས་ 


ཡང་ངེས་ཤེས་དའི་ཤུགས་སལ་བའམ་ཞནད་སངོན་ཡང་སར་ལར་དད་ནུས་སེམས་འཇི་ ནས་བླསམ་པའི་ 
ཨུ ནསྟ་ལགམཐོང་མཆནཉིག་པར་འཇོག བཾ བ་ཡི བེ སུ ིགས་སལ་བསའ གསེང མྟ་ ཅེ ན་བས 


ང་སྒེམ་པ་ཐམས་ཅད ཤྷི་ངག་ཟུང་འབུལ་དུ་འགུར། 
དྲད | ་་ི། ། དང་པོར་དབང་ནམུ་ 
$8ཿ། 


གངདུ་ལུང་དངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འ།བོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་ ་ དམ་ཆིག་སངས་པོ་ 
ནི ང་ར འབ་་བྱ་ཁུས་པ་ ཏས བགང་སྡེམ་ནམ་དག་གཞིར་བསུ་ལ། 


གསང་བའི་ད་ཉིདམོ་ཤེས་པས 
ྲཀག རྙ 
པརམོ་འྱཐུར་བའི། །དཔལ་ལྡནྲ་བམའྲི་བྲུགས་ཊི་དྲིལོ་འྭཁར་ལས། ། ིགས་འོད་སྟོང་ཅན། །འ་ མུན་ ངི 
རླན ༩ ལི ན་བགོསྤ་བོསྱ་ཆལཇུད་རྱུང་ས། 2 ངུ 


ཀབ ཡབ་འ 


་པར་གང་བྱར་ཧཱང་གི་དིཡ་ནས་བཤགས། [འདེབ་མཚོན་དགེ་ཞུན་དཔལ་ལྡན་བྲམ་ཡེ། །ཐ 


ས་ག ོས་ 


མངཾབསྭ་ཏིུས་ཤིན་སྦངས་འདིན་ 


་ཿ = ལམ་རིམ་ཆུང་བཞོ་ལྕག་མཐོང་ 


། དབང་ཐོབ་ནས་དཡ་ཚིག་ལ་འབད་ 
་པའི་ལམ་མཐན་པྲོ་སེན ཡཔ་ 


འའ གཏས་ཅན། ཅིས་སྡིཁིག་ལུ་ཐན། ཞི་དཏུ་བཙལ་ 


ར་པགླ་ུམསུ་ིུསདཔེན། །བདག་བོ་ས་འཛནྱ་ཆེ་ལས་འབ་ཐོན་ཞ། ། 
ཕྔས་ངོགས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་མ་འུས་པའི། [སྤུག་བསྡུམ 








བོཏོནིབའྲི་ཧོར་བྲསའོ། །ཞིས་བདབ་ལམ་ ་ 


དགེ་བའི་བ ཱ 
དགོས་ རྲི 
ཡ་པ 


ཿ བྷལས་ ཀྱནབླངས་པའི་རང་ 











༄༅། །ལེགས་བརབ་ཤད་བཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བཞུགས། ། 











དྭ སུག་བཅྲུབ་འཛ་ བའ 
ཐིརཆས་བས། གང་གིཆད་དུ་ཉ་མན་ བདེདྱ་ཀྱི་རི་ཁོད་པའེ་བདག་བོས་ སི །ུམ་ལསྒ་ནམ་པརྒ་ཧུལ་བ་ས་ྷཱ་་ 
དྡོ ་ུངུནས་གས་པདྲ་བྲསནོད་བཏངན་དཀའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བམ་ 











| ནམསནི་བསྟན་བྱས་ན། །ཧིཿནིང་མུག་བྱསལ་གནོད་བཉིད། ༅སསོགས་གསུངས་པ་ར་ངེད་རངལ་གཏམ་མི་སྙན་པ་ནྡུང་ཟད་ིག་གི་ བསལྱ་སོང་བནས་མགོ་དུང་ནང་ལག་གཅོད་པའི་མག་བྲསལྱ་ལོང་བྱརུན་ཉྲནམོངས་པ་འདིསྤ་བུས་པ་མིན་ལ་གཞན་སུས་ཏངཡ ཏཾ 
སཾ ལ།ཉརོསཔའདག གླག འོཡིན། དམན མོ་ཤིན མ་སེལ ཏ་མང བབས ས པད ཞངགན | 
ཿགཉན་པོ་ཇི་ཉྟར་སྐྱད་པའི་ཆུལ་གཞུན་དུ་བཤདཔ་ལས་ཤེས་པར། འདིང་ངངྱྱལ་གྱི་གཉན་པོ་བསྟནརྟུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ང་མྱལ་ 












' དེུབ་ཡིན། དུག་གསུམ་བྱི་ ད་གངལ་ཟར། དེས་ཉེས་པ་ཇིཿམ་ཞིད་སྐྱེད་ཕུམ་ན། ངྱ་ཧལ་དེ་འཇིག་ལྟ་ལ་ལཱནནས་ 
རའ དེ་ཡད་ོན་བདུན་ཅོམ་ཡོདད། ངྩ་སལ། ཆེབའི་ངྱྱ་ཧཏལ། ངྱ་ཧལ་ལས་ཀང་ངྱ་ཧལ། ངའསམ་པོའི་ངྱ་ཧྲལ། མངོན་པའེ་ངྱ་ཧལ། ལོག་པའིངྱ་ཆལ། ཅུང་ཐད་དམན་པའིངརྒྱལ་ལོ། པཱ ང་ལོ་ད འུལ་མོོན་པར་ 
¡1 རློམ་དེད་བདག། དམན་པས་དམུནཱཞིངམཉམ་དངམ༡མ། །དམན་པ་པསནྱི་ཕག་པའམ་མཉམ། །མཉམ་པའེ་ང༔ (ཞེས་5འོ། །དམན་གང་བདག་ཉིད་ཁུད་འཕགས་དྲང་། །ཀྭདྡ་པརའཕགས་པརརླམ་པ་གང་། །ཤིན་མཐོ་བས་མཐོ་ཧམ་པ། །ངྱ་བྭལ་ལསྱ་ཀངང་ 
ྱུལ་།།འགས་འི་སུངདུ་ཕོལ་མིགད། བུང་བ་བཞིན་དུ་ཐུ་བ་ཡིན། །ཉེ་བྲ༧་ལེན་པ་ཞེས་བ་བ། །ལྔ་པོ་སྙེང་པ་དེ་དག་ལ། །རྨོངས་པས་ང་སྟམ་འཇྲིན་པ་གང་། །དེནི་པའོ་སྙམ་པར་པ ཤད། །འབུས་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་སྭམན། །གང་ཡིན་མངོན་པའི་ངྱ་དལ་ཏེ། །སྡག་ 
ལས་ཐཾད་ལ་བརྟོད་བཾ། །མཁས་པས་ལེག་པའི་ངྩ་ཧལ་རྟོགས། །བདག་དགོས་མད་པ་ཉིད་དཞེས། །བདགཉིད་སློད་པ་གང་ཡིནད། །དམན་པའི་ངངྱལ་ཞེས་བྲ་སྟེ། །དེདག་མདོར་བསྡུས་པཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། “གེསྱ་དང་ནོར་དང་ཕེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དཔུས་ རུ | 


འམས་འཁམས་འགརང་འགསར༡༧རབལེའཔ༧༢༤༨ ༨༡༨༥༨༨༨༧༤༨༤༤༨༤༡༤༡༤༨༢༠༤༡༤༩༤༡༤༤༨༡༤༤༤༠༥༨༤༨༩༩༤༨༤༢༨ར༡༨༧༤༨༡༠༡༤༨༨༤༤༤༨༽༨༨༨༨༨༡༤༨༢༠༩༤༨༤༠༠༤༤-༧༩ལ༠༤-༧༤༨༤༤༡༤༢༩༤༠-༨་ 








༧ --5$སབས་སམམམ་མམ-སས།༤༨པ༢༤༡༡--༡--༡༨༤༧༥༢༠༥༤ ༡༡༧༨༦༧༨༨༨༨ག༧༥རརརརཔ༨རརལ༤༤༤--༢༢ 
བལ བླསངས་བཞིག་ཡིནན་དྲ་ནམས་ཡེམི་ཡོང་བཁག་ཁུག། ཏྭ་ཐཱ་གཏ་བདུན་བསོད་ལམྱ་ཅི་མདོར། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངསམས་ཅན་གང་དག་བདག་གི་བྲམགས་པ་བརྫོད་ཅད་ལག་དོག་གིས་གཞན་དག་ལ་མཧན་པ་བཅོདཔ་ཡོདད། བདག་བ ། 
ལ་བ གུང ་ ༡ད་ོ་མྱིམདོར། །དེདག་ལོ་ ག་དུལ་འཇ་ནས་ ཨ་གིཡསན་པའདཏ དང རེ རེ་ས ཤེའི་སཱ་ ` 
_[སུ་སྙེ ཐརའགྱུར། ལྱུག་ལྕག་དང་གྱིག་ལྷག་རྣ་ མསྱ་ཉྱིས་ 'བརྡག་བར་ ཅི མ་བས་ལུས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁལ་ཆེ་ ཕོ་བཀལ་ཏེ་ལམ་དུའ་ བརའུགྱུརརོ། ། །གལ་ཏྱེསལ་མིའིརིདཔཉེདན་ཡངྟཏཀཏུ་ིགས་དམའ་བདམས་ ངདུ་སྐྱི་བར་ 
འགྱུར། བནདུ་འབུར་ ཨ་བ རརཾ། ༤ འདས་གི་ལེའུང་མང་། བདུག་གྱེ་སནནི་འཆབ་ཧེད་དང་། །ཡལ་ཏེས་པཏོག་བེདཔ། །འདེ་གཏིས་དུ།་གི་མད་འད། །ཏོགས་བྲནམས་འསྦ་མའདྲི་སུང། །ཞེས་གྲང པ་པ་ 
་ དེ ་ ་འདི་ལས་ི་ དགམབ་མེད་པ་འྭ་བཞིག་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས ངུ གག དི་འཆ་ ོན་ཡིན། ཅཾ་སེན། འཇི་ ཁ་ད ར། རྐད་པོ་མི་དཔའ་བ་དང་། རྒན་མོ་ཡི་མཇཾངས་པ་མི་ཡོང་བས། ཤ་བ་ལས་པ་ 
ཞནྱ་བཱས། བྱིས་ཐས་པ་འདུ་རེ་རང་གླེང་བར་གདའ། ཆོས་པ་ཞིག་ཡིནན་ཡང་། ངས་ཐོས་བས། ངས་གོ་བས། ། ངས་བཤད་པས། མོ་དས་མི་ཤེས་པར་འདུག། མི་ཡོང་བར་འདུག་རང་ཟེརཀྱིན། གི སག་ཡལམང ། 
ཀག ་ སང ་ཡང་ཁོའི་དའདས་ཅི་ཡོང་བ་ཟིརནས་སྐྱོན་རེ་བརྗོད་བར་འདུག རེད་རང་གི་བསམ་བ་ལ་ང་གི་ཡོན་ཏན་བྲོད། ངོས དེནས་རང་ལ་རེད་བཞུར་ཡེང་སྦྱམ་པར་ ‡ , 


རོ །འགུ་ས། ངདརངགིོ་ཕིནི་ལག་པ་འད་ལས་ཡོད་པ་རཇཆེད། ཅེ་སཱནཱཉེན་བཀར་འདོདཔ་ཞག་ལྷ་ཏད་བཞུ་ཡོང་བིན། སྟ།ནནསམི་དགོས་ཟར་གཞིག་ལ་ཅ་འདོདཡོངབ་ཡེན། དཏ་ལོས་ཞོན་སམན། འོནརང་ཡདདོདོགཉདཔ་ཡིན་ཡོད། 

རེདང་གི་ཁ་འདིནས་མི་ཡོདབུ་ཐ་ ི་ོ ེསཡདཔ་རང་ཟེད། ཆཱ ལར་འདོད་རད་འདོདན་ང་འདས་ཅོ་ ིབྲི་ོིར་བ མས་ཅད་བསྟོད་འོས་ཡིན། བཀུར་འོས་ཡིནྱ་སིས་ལ། བགྲིས ི་ོ 

དང་། མི་དྷྭ་ཉ་འ མི་གསུམ་བྱས་འོ་བརུལ་མི་འཇུག་པ་ཡེ་གེ་ ཉུད་བསཆག ། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟ་ི་ཧླེས་ཏེ། རྟེད་བཀུར་ཡང་བསྒྲབ་མི་ཤས་པར་འདུག་པ། རང་མགོ་མའྭཏིང་བཏང་བསྭ་སས་བུ་དམ་པ་འདག་སྟམ་དྲུ་ཤིལ་ཡོང་། བ གཏུན་ཡི་སནམ་བྲང་མ་ཡོནསརང་ 
' 2)  ངྔོད་པས་མེ་དང་རྱོད་པ་ཡོང་དོན་མེད། དེའི་ཁརྦ་མས་ཅད་ཀིས་ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བུ་ཡིན། དེ་ལས་བླགནས་བདག་འཏིད་གཞན་ ད་པས་མིས་ཅངྱ་སིདྡདཱ་འཇུག་གར་ཏན། ཚ་འདིར་མ་ཟད་ངོ་མའི་སུག་བླསལ་ཆན་པོ ཡོང་བའི་ཆོས་སྤོང་སོགས་ཀོང་བདག་དྟེད་གཞནསྤོད་ 
_འའེཀུས་སློ་འཕི་བར་འདུག་སེ། རབངྱ་རལྱ་གིས་གོས་པའི་བདག་བསྟད་གཞུན་སྨོད་མེད་བཞིག་ཅུངན་འག་གི་ཉེས་པ་འདྲིརམས་ཡོད་དནམད། ཉེས་པ་གང་སྟམན། ཆོས་སོངབ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་པར་འཐག་པ་ཐམུས་ཅད་བྲདུཔ་པོའམདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞན་ 
།ཧ གུ་ཤགས་པས་གསུངས་བབེཆོས་ལ་ལནི་བཟང་བཟའདུ་ཤིས། ལ་ལནི་དན་པར་བདུ་ཤས་ནས་བཏུས་ནདམ་པེ་ཆོས་མོང་ཁའོ།།དེས་དང་། མྱི་བནཔ་དགཔཆས་འདིལ་འདནི་ཏན་ཐོས་ནམས་ལ་བཤད་པཔོ། །འདིནི་རངས་པྱ་རསྣ་ནམས་ལ་བཤད་པའོ།།བདིནི་བརྱར་ 
རཿ སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བཤད་པའོ། །ཞེས་ཐ་དད་དུ་ངེ་སེ། དེ་བ་དྭད་པའི་འདྲུ་ཤེས་ཀྱིས་ཚེས་དེ་ལ་བརས་ན་ རབསིལ་གོ་བའི ཆོས་སྤོང་བ་ཡིནན། །འདིནི་ བཟདཔ་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླསབ་པའོ། །འདིནི་ ་ནཔ་ བང་དུབ་སེམས་དཔའེ་བླསབ་པམ་ཡིནདོ། །ཞས་ཟརནས་འདོརནོ་ 







༨ ༧ 








ི་ོ སར །ང། བང གཾ རེ | 
དགེ་སོང་དག་དགིགོང་དེས་ས་ཇི་མ་ཞིགནོན་པའེ་འོག་དཔག་ཆད་བྱྱད་ཏི་བཞི་སྔོདན་གསེར་གི་དམེལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པའི་བརན་ཕེམ་ངེསྟད་ཡེདཔ་གྱི 


› ༠ གསང་ཡས་༢༠༤༧༠༡༠ལ ༣༨ རངརཟགར༡༨༨༨༡༠༩༧༠༠༩ ༠༠༤༡ 





ལ་ ༩ 
འོ་ཆདན་པར་བཆེན་པས་ལཞདཅསགཡུལཏོ། །ནཨ་ཤ་་ཏྨཿ་ནིངར་བཡའིན་ 








ཐམས་ཅད་ལ་ བུད སྟོཿ 


འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བར་བྱིའོ། །དཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། སྙི་མས་ཅན་གངལྭ་དང་ནུབཏཱ་ཡོངས་སུུནོན་པའི་དབངཔོ་ སྐལ་བ་ རྣམས་ ཡོདབ་ མཆིས་པ་དང་། གང་ལ་མཆཆེས་པ་ མེད་པ་ འཆལ་ཐ་སྟེ་ཤས་པ འེ་འཇུག་པ་དེ་ ཉན་ཐོས་ བདག་ཅག་ནམས་ལ་མ་ 








མཆིས་པའི་སླདདུ་སཾ། མ་ཤེས་པས་ཅི་ཉེས་ཞེནོ། བཅོམ་། འདས་བདྲག་ཅག་ལ་འཆེལ་བ ཉུ་ཤེས་བ་ དེམ་མཆིསཿ །ཅན་ སྐལ་བཅན་ དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་དམན་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱདན་ དམན་པའེ་འདུ་ཤེསུ་ དེས་བདག་ཅགྲ་རུ་ས་པར་འ རོ། ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་གཞན་ཡི་བ། དོ་སྤུད་གིང 
དམ་མདམབག༽ ན། བཅོ་ལྡནདས་ཅིསབཀ་ུལ་པ། བདློག་ཡགས་སོ་གས་སོ། དདེྲྲྲྲཾྲཾྲཾྲཾྲར །ཞེས་དང། བདོན་ ་ུའིུག་ཅང། ག།གུར་ དོ དི 





ཐོབ་པའི་མཆེནམ་ ཐིག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ ཡོད་པ་དེ་ལ་བས་པ་ཤིན་ཏུ་བསུང་བར་ོ། །འོན་བཿནུབ་ཐོབ་པའེ་མཆན་མ་གང་ིནགེན། དམ་ཆོས་བདམ་དཀརཔོའི་མདོལས། པ་ལ་བྷཱཿ། ས་ ཞིཆགས་པ་པི། །རྒྱལ་བའེ་མཆེད་རྟེན་དགུའ་བཞིན་བུས་པདང་། །རྩཝ་བ་དེའི་ 
ྤྱིརས་ནུ་བྲ་ུང་པོ་དག་ལསྭ་ཁང་། །ཐང་ག་ཐོངཔ་ མུ ངམ་དགེན་པ་དགུ།་མཛོདཏན་ བུས་པ་དང་། །ལོ་བབནནན་ཇད་ ཧིས་བའྲི་པད་མོར་མུངས་དགནབ་ད་དང་དེདགྱ་ཏུ། །གང་གིས་རལ་པ་དའིཔི་་མཆོད་ཏནདུག །ཐེམ་ལས་ནི་ཕུང་པོར་བས་པ་ཡང་། །དྲནམས་ཀིསྦ་ཀད་བདནུབ་ཐོབ་པར་ 
འྱགུར། །ཞེས་སོགས་གསུདནས། དྷེ་ཏཱ་ཐས་ནོད་དག་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱདད་པན་བའོ། །པོན་ནམས་ཅནགསརདག་ནུནཡག་བེདན་ི་ཉརབཞེན་ ཕ་ལེབ་ཡུག་འཚལ་བའེ་ཆའདི་གོས་བུ་ཡིན་ཡང་ དེསིཏེ་ན་ཏོན་པརའད་ཤེས་བསེད་པསསོ། །ཡངནསེམས་བྩེད་པས་སོ། །ཧང་དུབ་ཟིསམས་ཅིས་ 
རྟང བཏདྱ་ཨ་ཡིན་བ་ བའིའས་ཡནནོ། །སྙམ་དྲུ་བསམས་ལ་ ལུས་ཀྱི་ཕུག་བསན་གཞན་མི་དད་བས་ ཡིདྱ་ཀིས་ཡགྲ་བ་སཾ། འོནགས་རྩབ་ལ་པག་འ་འ་ིས་ཤེས་ཞེན་ དཔེརནདྲ་བི་ལ་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བསྲེས་པོ་ ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་ སྭ་ཐི་ལས་བབས་ནས་ གསརཤུ་འཕགས་པཞོར་བཟད་ 





།ལ་ཡུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གཏུགས་ནས་ཤུག་བྲས་ ཏེ་གསརཅེལ་ཏོགཅག་ཏོར་ བ་ཝ་བུ་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་བྲལ་བ་ལ་སོགས་བ་ལས་ཀང་། །བངཆུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུགྲ་བ་བར་གསུངས་པ་ལ་བུ་ཡིན་ཏེ་ ཅང 
རསགས བ་ད་ཀཡལ»„ལཔ ཀཾ རའི་ །འདིནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་དངྱ་རལ་བ་ལས། །སངས་ཆས་ཆས་འགབ་འད་བ་ལ། །རླྱལ་ལ་གུས་ཤདད་ 
བཞིན་དུ། །སེམས་ཅནལ་མིན་ཅི་ཡིརུལ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་འདིཀུན་ཐུགས་ཇའེ་བདག་ཅན་དེས། །བདགཏུ་མཇེད་པ་འདེ་ལ་ཐེཆོམ་མེད། །སེམས་ཉནངོ་འོར་མཐོང་བ་འདིདག་ཉིད། །མགོན་དེའེ་བདག་ཉིདཿ་ཤིརགུས་མི་བྲེད། ཅེས་སེམས་ནན་ལྩ་སོན་བྲོད་བདཔ་ཏཱངསས་ཏེ་གུས་པ་ 
ཁུད་པརཅན་བ་བར་གསུངས། དྭ་ལཱ་དཔོས་གྲབ་ཐམས་ཅདྱའི་ར་བླ་དམ་ལའང་། ངེད་རང་གླེ་སབ་དཔན་འདེལི་ཆོས་མི་མཁས་པས། མི་ལ་སྣེརམི་ཕོད་པས། ཐབས་མི་མཁས་པས་རད་ཟརྱབེན་ཟེར་ནུས་ ་པོངས་པ་བཤིན་རད་པེད་པར་འདུག་ཏེ། ཐནྲའྲི་གན་གཅིག་ལའང་མི་སྟན་པ་ 
རུ ནོམ་ཡང་བྲ་དྱདལི་མུང་བར་གསུངསནྭ་བམ་ལྭ་སྤན་བཇོད་བླ་བུན་པ་ལས་ཀང་ཆེས་ཐུན་པ་རང་ཡིན། བླམ་ཝཱ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔེན་ལནཾ་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཆོ་བའེ་ནདྲ་ནམས་དང་། །གདནེདད་རིམས་དང་དགྲནམས་ཀིས། །རངས་ཆེན་དེནི་འཆིབར་འགུར། །རྒྱལ་པོམ་དང་ 
ཙཾ སྦྲུལ་གཏུག་དང་། །ཆུ་དངམཁའ་འགྲོནུན་པོ་དད་། །གདན་དང་ལོག་འདེན་ནམས་ཅིས་ཀང་། །བསུདནས་སེམས་ཅན་དམལ་བརའག །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་ཆྱ་ཆུད་ལས་ཁུང་། མཆམས་མེད་དངུ་ཆོས་སྤོང་བ་ལས་རདྱུ་བཱམ་ལ་སིདནསྭ་མདན་དེཆེསྤ་འི་བར་གསུངས་པས། འདི་ལྷ་ཝུག་པར་ 
£ ® འེད་གཟད་པད་དགོས། ད་ལ་རདའེ་ནམས་གཏོད་ཡོད་དམ་རུལ་ཁིམས་སམ་ཐེས་བའམ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་བགཅམརེས་ངྒྱ་ལནས། རདགིས་ཕོ་བས་ཏས་པོ། །གཞན་ཅིས་ནོར་མི་ཉན་པ་འདར་དད། དེ་འདྲ་བད་ཡེ་མིཉན་པའི་རིགས་ཨུ་གདའ། ལསྭའི ཡེའ་པྲ་ནམ་པར་དག་པའེམདོ ཚུ 














ལས་ཀུང་། འཇུམ་དབལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་སིབ་པ་མེདམོད་ཅི་འོན་༡ངཤས་པ་སོས་སྐུ་བོནམསྤ་ཀིཏོག་པས་སྦྱིན་པ་ཡདསྒེབ་བའེ་ཐ་བཡེད་ད། །ནུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཅོན་ལགས་དང་། བསུམ་གཏན་དང་། ཤོས་རབ་ཀོངློཔ་པའིབ་བཅོད་དོ། | 
འཛག་པ་དེཅིའི་ཡི་ཞིན། འདམ་དཔལ་ཧིས་པ་སེ་སྱོས་བྒནམས་ ཁརབལ་ིན་པོདཞནས་ སྱིན་པ་ཤིན་པ་ན་སརྣས་ཧན་ནམས་ལམ་དད་པར་བད་དོ། །དདག་ སརྣམ་ཅད་ལ་ མ་དད་པ་དྲས་འདྲངེ་པའསམས་པསུད་པས་ཁང་ཁོའྭཐ་བའི་སྨྱོན་དེས་སེམས་ཉན་དམལ་བཆོན་བོནམས་སུ་སྐྱགོ།། 
དླིབཔ་ དེ་དག་ནུལ་ཁུམས་བསྲང་པན་ རབ་ུས་ཁུབས་ན་ཞནནས་ ཆུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་ལྷ་སད་ཅིང་གཤེ་ལ། དེདག་གི་མི་སྟན་པ་སྨའོ། །ཅུབ་ཐེསས་ཡུངས་ དེ་དག་ལས་ འཇལ་པ་ དེ་དག་གེ་སྱོན་སེ་གཞན་ཅས་ཐོསནས་སྱ་བ་མང་པོ་ ༢༠ལཔདེ་ལ་ མ་དད་པར་ཧྲདདོ། རྱེ ད་དག 
འཇལ་པལ་ མ་དདུཔ་དསན་དན་འགྲོར་འགོ་བར་འྱསར་རོ། །རྟཱཊ དེ་དག་བདད་པྲ་སོམ་པའེཆ་བདག་༤གནི་བཟོད་པ་དང་ཕུན་པ་ཡན་ནོ། །གཞན་འདི་དགནི་ གན་བ་དགའ་པའི གནོད་སེམསའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སིན་ནོ། །ཞེས་བཟོདཔའྱེ་རགས་བས་མོས་པ་ད་དག་པག་མད་པའི་གཞི་ 
ལས་བྱུང་བའེ་སྲུག་བསྔལ་རྣམས་མྱོང་ངར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགཾ་ དགེ་པ་ལ་ བྱ་ཿན་འགུས་བ་རོམ་པན་ ལེ་ལ་ལ་དྭགྲུམང་འདི་།ཀི་ལ་ལོནདུ་གནས་པ་ དཔེ་བ་ལ་ བླ་རོན་པྲ་མེད་བར་ སྨྱིན་བདག་གེས་ དདཔས་སྦྱིན་པ་ཡེངས་སུ་སྤྱོད་པ་ེ། ལེ་ལོ་ཅན་ འདི་དགན་ནུ་ཕོར་གང་གི་ སྦྱིན་ཕའེ་འོས་ 
ཀྱངམ་ཡིནནོ་རཱམནས་དེ་དག་བཅོན་འགས་རྩོམ་པའིར། བདག་ལ་ནེ་བཉོད་པར་ཡོད། གཞན་ལནྡ་སོད་པ་དབདདོ། དགནི་རེསཔ་ཞེས་ དུ ངྨ་སའོ།།དེ་དག་ ཞེ་གནས་ཉཱག་མཐོངགེ་ བསུམ་གཏུན་ལ་ཧམས་པར་འཇུག་བན། རཔལ་བསུམ་གཏན་ན་ཅུམངོན་པརཞེན་ནས་ བསམ་ 
གཏན་དང་སྟེཔས་པར་འཇུག་པ་དེས ད་ འདོད་པ་བསུད་ཅིདད་དག་འདེ་སམ་དུ་ལས་ཏེ། པདག་གནི་ དི་ཉག་ག་ ཏོད་པའཛིན་ ཅིནམེད་འ ལ་གནས་པ་ཡིན། དགེ་སྦོང་གཞན་འདི་དགནི། སེམས་གཡང་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེདག་སངསྦྱ་རསྦ་འི་བང་ཆུབ་ 

























ངཿ 






༤ 


„| ༄༅། 
2 མད་དུ་ཐེས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་། 











མཉན་པ་ཏིདི་སེམས་བླད་པདེའི་བར་དུ་གཅོད་བ་གཉིས་ཏི། གཉིས་གངཤིན། འདྷི་་སེ། གཡོད་ 


འིནཾསོན་ཅན་རང་བཞིན་ོས། །གློ་བྱུར་ཡན་ཏནས་མི་བསྟོད། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་རིནས་ཀུང་། །འགས་ྱེ་ 


ད་ས་སྟར་་ུསནསངསྦྱས་བངགས་བམས་ཅ་ཁངད་ལྷ་དགས་མཉེས། ར་ད 


མཐའཁ་པསནས་འདདབ་གཅིགྱ་བངའཡང་བ་འདོ་ཡང་། རརའྲདན་བདས་གཅོག ངར་བ་པཛ རྩ་བ པི 
པར་དག ཆིག་ནནལན་གས་ུང་པན་འགོའཡག་བམ་ི་གངས་མིཚད་ཅ་་སང་གསབྱ་བའི་བངསཅད་མེད་བདག།གཅག་ཤིསདྲནངའག་ལ་འེདནི་དུརྱཡནསའབུསབསཚེར་སསལུབྱར་ར རྩས 5 


ལ་འདིའྷི་ཀད་ནི་ཧིས་ཟུག་པ་འདའོབས་བས་རབས་ཝི་བྱཅརཁི་རྩེགས་བླ་དང་། གག་པས་དད། ག་ཤ 





ཤྱུའོ། །གཞི་ཡང་གཉིས་ཏེ། དངབ་དད་། གཡོ་མད་པའོ། །ཞེས་གྱསངས། སྤོད་འཇུག་ལུསྱ་བང་། བདགནི་དནྩྱི་ 

ཤེས་ལ །ཞསུ་གསུངས་པ་ལར་ང་འདབ་སྐྱན་བྱི་འད་བཞིན་ཡེན། བསྟེདཔ་བཅིསྱ་ཀངམི་འོས། དདག་གས་སམས་ཅན་འདྲི་ཐམས་ཅད་ལ་གུསཔྨ་བན་མེད་པ 

།་བ་ཨང་དཾ་ལ་ཟིར། སེམས་ཅན་ལན་འདོགས་པ་ཡང་དེ་འདད་དིག་ལུ་པེརབ་ཡིན་པར། སྨྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ཏུ། སེམས་ཅ ཊཾ 

ཐུད་ཡིན། །རདདོན་ཡད་དག་བསབ་བའང་འདི་ཉིདདོ། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསུལ་སལ་བའངདཏིདདེ། །དྷ་ཝས་བདག་གིསྟ་ཏཀྱཏུད་ཉིདྲ་པཾ། །ཞེས་གསུངས། དདངང་ལདགས་ 
བྗངོད་རྱ་བས་བག་ལན་པ་མིན་པ་གཞན་སུསྱ་འདུ་མ་ལན། ཡང་ཆའདི་གཅིག་པུ་ཡིནན་ཏྱ་སོང་ཁག་ཅིམ་ཡེང་སེ།། །བའདིནས་ནིཆིག་དན་འཡིན་པ་ཡོངམི་ད 


- 


༄ 





དགོན་དནཅོ་ཐམ་ཙཱར། །དོ་ནམས་ུན་མ་བཀོལབརས། སྱ 


༽ 
༥ 


ཁཿ ལླ་བུག་ཙུའི་བརྡ་སད་ཅིགྲ་བྲས་པས་ཚ་རབས་ལ་བྱཧར་མངལ་དུ་ལློ་དགཧུ་རེ་བྲསདནས་སྐྱ་དགེས་བ་བུང་བ་སོགས་དུམ་ཞིག་གསུངས། ད་ཀུན་བཤགས་པ་ 





ས་པཛྫན་ 









ས་བར་འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་ལ་ སེམསཏིས་ ཞམ་དྲ་ལ་ པགཅ་ མི་སྭན་པ་བོདན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གྲྭ་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའེ་སངསྤ་ཧས་ནམས་ལ་བ ས་བརའགྱུར་པོ་ །ཧྭདཱ་རུབ་ ཏཾ 
ས་པར དེད ོ་བ་ས་ཁམ་ད་ཐགཔ་པི་གངབག་ང་ ཐས་ཅས བཅས་དེ བཅ པལ ཧུ བྱགིད་དམ། ` མ་ངས་བའི་སུམསྭ་དསྐྱེདདལ་ ཆེད་པོ་ལག་ ལའི དང་ 
! སྟྱོན་པར་འདུ་ཤེས་མ་བསྐེདན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡུདདག་པར་རོགས་པའི་སངསྱ་ནས་ནམས་ལ་བླསས་བརའགུར་རོ། །གཉེན མཇེའ་བཤེས་ཀི་ཁིམ་མམ་ ཕོན་དག སློང་མོ་སྟེར་བའི་འྱོམ་བྱི་ ཕྲགདོག་སེརཔའེ རྱུས་དངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
 ཐཱགཔ་པའི་གངཟགྲནམས་ཤི་ལུས་ལ། བདུག་བལ་སོགས་ཕས་ གནོད་པའམ་ སྨོན་ཅོད་ལ་སོགས་པ་ སེམས་ལ་གནོདཔ་བྱ སན་བདག་ངོག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་གས་པའེསངསྤྱ་རས་ནུམས་ལ་བླསས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྦརུབ་སེམས་དཔའི་ 
, ཐེག་པ་པའི་གང་ཟུག་མཐོངནིས་ཡོད་དུལི་འོང་པའེ་ཆིག སེམས་ལ་གནོདཔ་ གཅིག་ཙམ་ཞིག་སྤུས་ན་ཡང་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་་རྒྱས་ནམས་ལ་བླསས་པར་འགུར་རོ། །ཉིན་ལེན་གསུམ་མཆེན་ལན་གསུམ་དུ་བངནུབ་སེམས 
_ དཔུའེ་ཐེག་བ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཐག་མ་བྱབིསན་དདག་ཅག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུད་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤ་དས་ནམས་ལ་བྲསས་པར་འགྱུར་རོ། །སིདགེ་བཟྱཿས། དནིབ་ལ་འགས་ བྱཿལྲ་ཞུགས་ བཔའེ་གཉནཔོ་ ཡང་དགུ་པ་དླ་དབས་པྲ ཉན་པད༽ངམ་དགལི་ཉམས་ 
]' སཾ ཡའ་དམ་བརའསྟདམ་བཆའི་ཡངདམ་པའོ། །ཕཛའི་སླད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་བའམ། ནོར་ཕྲེཕ་བའམ་ཡུས་དང་སྲོག་དང་ཡང་མ་བསྡོས་ན་བདག་ཅག་ཤིས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆོས་རྣམས་ལ་བླསས་པར་འགྱུར་རོ། །།ྱ་ཐོངལ་གནོད་པཟགཉིན་པོ་ ཉན 
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ཧས དོའོས་འི་ཟེག་བའམ། རངསངྱསྤ་རསྦ་བི་ཞོག་པ་བའོ་གདཟག་ལ་བླརཏོ་བདག་ཅགྲན་ོསྲདག་གི་ ༡ཊ་བགེཅགབཔ་དོདགོནི་མོ་སོནོནོཏོམ་དུྱབིསོན་བདག་ཅག་གེས་ ས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་ཇོགས་པའི་སངསྤ་རྲས་ 
༧ རྣམ ས་བཟ་བུང་པོ། མ་ཡ་་་ག་ ་བའི་གངབག་ལརྟ་ བི ེབ་ གྲ རི ས་ས་ས ། 
འགུར །ཡེནཏཞགས་པ་ཅེདཔ་ བདུག་ལ་བསྟོད་དམ་གཞུན་ལ་ རྩོདགསལ་བཅད་བས་སདན་དདག་ཅགགིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་རསྡ་ནམས་ལ་བླས་པརའ་རུརརོ། །གཞན་ཐངབ་སྦསར་ཡིསེམསཔི་དེ་བ་ གོནོད་སེམས་དང་ཆོདཔའི་ 
འཇིགས་བས་བསྐུལ་ མཐུང་ མ་ཐག་ཏཱ་དབག་ཆད་དམ་དཔག་ཆད་བྱཧརམ་ཐོལན་བདག་ཅག་གེས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དགུ་བཅེམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངས་རྒྱ་སནམས་ལ་བླསས་པརའྱ་གུརརོ། །དདག་ཉིད་ནུལ་འཱམས་དང་ཝན་པར།ཁས་འཆེའམ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དངྲ་དན་འའམ། -དོཀྭ་ཊས་གདན་པི ཡོན་ཏན་ དདསེགས་ གད་ཡང་རུབ་ཞིག་གིས་བདུག་བཇོདན་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱི་རས་རམས་ལ་བླསས་བརའྱུརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་བདུགཅག་གེས་དེདྲསན་ ,ཿ¡ 
ཆད་གེ་བ་མི་སྤོལས་ཤིངཐེག་པ་མི་བཅབ་བར་གནས་པརམ་བྱའིསྨ་ན་བདག་ཅག་དིས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱརསྣརམས་ལ་བླསས་པརའབུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དམ་བཅའ་འདྲི་ལྟ་བུ་ལནི། དྷ་ཏརྱ་པི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ རྔུ 
ཞུགས་པྲ་ནམསྤ་ཀད་གནས་དགོས་བར་ གཤན་དེལ་འཇུད་པའྲེིར་དགེ་བ་དོམ་ཡང་ཉམ་བཡེད་ཐེག་པམ་བཅ་་གཞན་སྡིག་ལ་ཞུགས་ཀི་དོགས་ནཉེས་བ་ཡེད སློབ་དཔེན་ཞི་བ་ཉྷས་གཡུངས་ཤིང་། དེ་ཉིདདུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འགྲྱིས་བབནུབ་སེམས་དཔའ་སོལས་དཔའ་ཆེན་བྲ་ཤམཐ 


8༥: ཅི 













པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤམས་པརིགསྱ་ཀི་བུ་འམ་རི་ ཁྱི ོ་ལསྲམིབ་བྱསང་བར་དདད་བསོ་དྲིཉར་རོགསོར་བུ དུགཨུ་བོ་ འདདག་ནིས་ ཡེ་དམ་ ཤུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ གཞནྱབས་ཤང་ ཡེ་དམ་བའོ། །ཞེས་གསུངསུ། སྤིར་གང་ཟག་ཡུ་ལ་ཡང་སྡིག་གཡོག་ །ཁྷཾ 
, ཕིཉུན། ཏདབར་དུ་ོངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་གཏན་པའི་མཐའ་ཐུག་ཡིན་པསྡ་ཐིག་གཏནནས་ གོས་པ་འངབེདདགོས། དེ་ཡང་སམས་ཅན་པལ་བ་དངངདག་བཉ་དངདགྲ་མོངདང་། དདཔའྡེངེས་འབདདང་ཆས་ྱི་རསའདདང་བཅདཔདྱདནདཞུགས་པ་དང་། 

ཧྱིར་འོདདང་ཤུརཆིའོང་དོད་དག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སུངྦསྦྱ་རས་དང་། ཐུགས་ཅི་ཤིདྷཏྟ་ཱ་ུས་འགྲོ་བའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གླད་པོ་ེི་ཤིང་ཏྭ་ལ་ཐུས་འགོ་བདང་། ཉིམ་དབྲ་བའྲི་རུ་འཕུལ་ལྟ་འུས་འྲག་བ་དང་། ཉན་བོསྱ་རིང་འབུལ་ལྔ་ ས་འགོ་བདང་ ། 
¡ད་ཞི འམ་ཀིང་་ཅགས ལིས ལོ འོང ད བོབས ཡིལྱ་ཟིལ་གིུག་ལ་དགྲེར་གསོགན་ཡད་ུ་ངེལ། རིག་བསག་ཅོན་བུ། བརྡུས ་་འིི་་་ི་ 






ཁྱུ། 








ཡཆེབར་དད་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་པྲག་རྒྱའེ་མད་ལས་གསུངས་ཤིང་། བསོདནམས་གསོག་པའེ་ཞེང་དུནི། སངྦསྤྱ་རས་ལས་ཀང་བང་སེམས་ལཱག་པར། མདོ་དཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། ལིག ྱ་རས་བ་དནའདམ་ཧ ཐོདཔ སྒ 
| འུ ་བཅས་པལ་ད། པ་གང ག་འབར ེ་བཞིན་ཡིན་བཟའ་ཡུལ་བ་བས་གཞན་ཞིག གིས་ཐུགས་ཅིཤིངཱ་ཝུ་བུས་འགོ་བའིདནུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་ཨུམ་གས་བགའིགལ་སུ་སྤྱརས་ལ་དགེའབེཆ་བབད་པ་གང་ཡང་ཅུང་ 

དསེ་བཛ་བ་བས་ཏེ་ཐནཏིན་གཅིག་ཟན་གེཅིག་ཅིནན། འདིནིདེ་བས་བསོདནམས་ཆེས་གངས་ཡད་པ་བྱསདདོ། །ཞེས་དང་། འདོདྲ་སང་གི་ལེའུལས་ཊང་། འོདྲསད་དཔེརདྲོ་བཚས་པ་ལྭ་ཕག་འཆྲེལ་བ་ལྟར་ཟ་བ་ཉ་བ་ལདིཨ་ཡིནནོ། །འོདསང་དེབཞིནདུ་གང་དགང་ སཾ 











༄། །ལ་འསྱ།་དདཔ་དེ་དག་གིས་བདྨ་དུབ་སིམས་དཔའ་ནུམས་ལ་ཤག་ཐའི་དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ལ་མ་ཡིནོ། །དེའིིའཐིར་ཞེན། ཅང་ཅུབསེམས་དཔའ་ནམས་ལསནིདབཞིནགཤིགས་པནོམས་ཆའོ། །ཞེས་གསུང་། ཤུར་ཆུབ་སེཕསྒྱུ 
མཕུའུ་ཐུགས་ཅི་ཤིང་ཱུ་བསའགོ་བདེཇིའད་འཞིག་ལ་ཟེར་ནེ། དངཔ་སེམས་བྱསདནས་ཤོས་ཐིག་བཅེན་པ་མི་འཇིནམྲི་།ག་པར་ཉན་བང་གི་ཟག་པ་ཁོན་ལ་སོབ་པ་ཐགདམནདུ་ཝུངངེས་ཤེས་བ་ཞིག་ལ་ཟརབ་ཡིན་པར་འདུག་པས། འདེའི་རགས་ན་གི་བང་སམས་དྭ་ཁ་མང 
བཅི་ཆདདུ་དདུག་པས་ཤིནྱང་ཡང་བུ་ཟབ་ཟང་དགེས། དད་པའི་ཉབས་བསུད་པའི་མདོ་ལུས་ཀང་། གངལ་ལཞིག་གིས་བང་ཆུབ་ཡེ་ལས་དཔའ་ནམས་ལྕ་ཧེན་གང་ཡང་རུང་བསྲ་དདད་པཅདདྲ་བོསན། དེའྡིདིག་པའི་ལསྦ་ཅིས་སམས་ཅན་དྭམལ་བུ་འབོད་ཆནཔོ་སས་ཏ། ཕུས་ 
དཔག་ཆེདྲ་ཝ་བྱལ་མགྲོ་ཝ་གྲམ་ཡོད་དེ། མགོར་པལ་ལུ་ཝ་བྱར་ཝ་བྱབ། ལེརེའེ་ལ་ཡང་ལུགས་ཤེ་ཐོང་གཤུལ་འབར་བ་ལ་བྱརྨ་ཝ་བྱརསྣ་རོའོ། །གང་ལ་ལིག་གེས་ཉོང་གསུམྱ སམང་རིནཔའི་འཇིག་ཏེནྲ་གིཁམས་སུ་སེམས་ོན་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པས་བདེར། 
༩ཤཾ ཕ་དང་། མཚོནྷ་བིས་གདབ་པ་གས་ཏ་བདོག་པ་ཐམས་༦ད་ཕོགས་པ་བས། གངང་གཞན་ཞིག་གིས་པད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་བརུས་པའི་སེམས་པྲ དདཀོས་ཤིང་གཞོད་སམས་ཐ་བདངའ་བའེ་སེམས་སྐྱས་ན་དན་དེ་བསྡ་རིག་ཆེས་གངུས་མུད་བ་དསུད་དོ། །གང་དུ་སྤེམ 
% ནཱུནུ་ལུ་གནོདཔརདགའ་བ་གངལ་ལས། གུང་ཤའྱི་བང་གིཅུམ་ཧེདྱི་འཇིག་ཏིན་ཅི་ཁམསྤ་ནམས་མུ་འཇིག་རུན་ཙི་ཁམས་རར་ཞིང་གང་གའྲེ ཀང་གིབ་མ་སད་ེདུག་བཅོམ་པའི་ནོག་གཅོད་པ་དང་། གང་འི་གུང་གིབྲེལ་དདྱ་བིརིནཔོརའི་མཆོད་ཉན་རིན་པོ་ 
< 2 ངའི་ཉྟགས་ཐུས་བེཌ་ཏེ་གདུགས་དང་རྐྱལ་མཚན་དང་བདེན་བསྒྲང་བ་བ་ཤིག་པ་བས། གང་གཞན་ཞིག་གིས། ཐག་པཅེན་པོ་ལ་དད་པའི་བངུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཐེག་པཆེན་པོ་དཉིད་ལས་གཞྲི་བངས་ཏེ་བརས་པའི་སེམསདཔ་དང་། ཆྱེན་གང་ཡང་རུང་བས་ ཁུ 














== ༄ོ༅ོ། བོ་ལཟོ་ཐ་ོ་ཝཝདོིཝལ་་འྱཱ་ྲི་ལོན་ོསོཛ་ལྟཝཱ་བུས་འགོ་པའི་ཧང་དུབ་སེམས་དབའ་ནལོསྤིོཔོའྲིར་བོའི་བརཆདྱ་བསཔབས་གོང་གོ་ནོདགགསད་ ཐ་ས ལམས ཁ་ལ ས་ར་ས་ར ས་ལས ས་ས་ལ་ལ་ཝལ་ལ་ལས་ས་སས་མར ཝི འལ ༧ ༧ 
ཌཱ | །བུས་ཐམས་ངད་ི་དུ་ འི པ་འབྲུ་ཁིདལཅུདི་ རྗུ་འགྲལ་ལྟ་བུཿ ཧི་བ་སམདཔནསིིུ་ོའི་བ་ད་མ་་བས་གཏགཞོན་ཞིགགས་ེབཤི་ནག ཤགོས་པོ འབུལ་ཏུ་ ་བུས་བཤོ་བའཧྲང་༧ ྱུ 
ནུཊ་སེམས་དཔའ་ཞིག་གི་དགེ་བའི་ཆུ་བའི་བར་ འི !) །ཧསུ་གསུངས། རར བལ དཁྱོད་རང་ཁིམ་པ་འདྲབས་པ་དྭག། ས་མ་ཡཿ | 
བཙུན་པ་ + ི་ོ དགང བདེའི་དྲྲ ཊི་དགཱཾཿ་སིར་བསྲུགས་བཅོམཞས་དན་སོང་གིེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་བེ་ཀྱེངཏ ཉེད་གོས་པར། ནམ་མཁའི་སྟྱིང་བོའོ་མདོད། ཆ་བའི་ཡུང་བདདགུ་གོསྦཧལ་རིགས་སྤི་བོནཔ་དབང་བསུར་བཅེ་ 
ཱ སྩ །། ཏོནམོངས་བྱརལ་གཉིན་པོ་ཕམ་པས་ ཤས་བཱམ་ཧྲོངོཉ་དངྲལིའི་ གནས་སྐབས་ཁྱི་ རཾ ཾཾཾོ་ །ཞཾས་ཕནས། གང་ཡང་ ཕུར དའེིརརདྱ་བུང་། 
གོས་བ ཡོན་པོབླསབ་པ་བུང་ཡང་ུང་། བླསབཔ་མ་བྱཟུད་ཡ ཟམ ཤུལ།འི་ཐས་འཆལ་པ་ཡངདནུལ་གམས་དྲ་དནཔ་ཡང་རུངྷ།ི དེའི་སོས་ུའ་དགོ་འགོག་གཡ། ཏུན་གནས་པ་བདླད་འཇུག་གམ། ༄༅ིབལ་ག་དདས། 
,@ཿ ཆདཔས་ནོར་འབུལ་དུ་འཇུག་གམ། བཅན་རའཇུག་གཡ་སོག་དངྲ་ལལ་པར ད་འཇུག་པ་འདིནི་ཅ་བའི་ལུང་བ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟླུ་བསྙིང་ཕོའི་འཁྲུ་ལས་ཀྱར་] གྲོགས་བོདག་མུ་བའི་ཕི་ཌོརཧིཇུདཾསཱ།ཁན་མ་ཐོ་བ ས་པུ་སྲོག་གཅོད་ 
ལོ ལོག མིད་བད། མི་རོ མྱམ འབིགས་པའི་ཡདབགག་ཅདབདྱིསའབྱོར་ཟི་ྒ་འ་ ×: ར་་ 












ལོངས་སྤྱོདདངྲལ་ལ། རྗེས་ཨུ་མཐུན་ 











; £ 





ཁའི་ངགུ་གིས་ཆད་པས་བཅདར་ཧའི། ཡུས་ལནོརདབས་མི་གཅོད་དོ། །ཨུ་ཞིག་ལུས་འི་ཆད་བས་ཞུ་བདྡེག་བིདན་དའི་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་བར་འྱགུརརོ། ཉད མའོདདྦད་ཐོབདངབལ་ཏོ་མོར་མོད་པརྒུམབར་འྱབུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདྲིཿམས་མྱུ་རལ་ 
རིགང་ ས་པམཆན་བཅམ་ཡིན་པས། ཆུལ་ཁིམས༢ལ་མའལྱ་ཁི་གང་ཟག་ལ་མི་རིག ་ ལ་སོཿ རེ དལ་ཆོས་ཁིམསྭ་བདཱཔ་ཡིན་ཐེརནས་དོརྦཡི་ཆད་པས་གཅོད། ཁྱིམ་པའི་ 
རྩཐཝ། སྭ་བེདདུ་འཇུག་པར་འདུག་སྟེ། དྲེ་ཀུན་བབལ་འོགྱརལ་རེ་དགའ་འཤོན་ནམ། སའི་ཉདཔོའི་མདལས་ཀང་། ཡངམ་འོངས་པའི་དུས་ནྱ་རྲལ་པོ་གདོལ་བ་དང་བོན་པོ་དང་བཀབས་པ་དགེ་སྦྱོང་དང་། རོེྲིས་ོོོཔོོོ་ྣ་་ 


ཤཿ ཡི སོགས་པའེ་ཉེས་དམིགས་འབུང་བཞུན་ལམཆུངས་པརྦ་རལ་ས་ཞིབྷ་ཝས་གསུངས། 


ས་སག གཅིག་གིས་བ : = = ན་ཞིང་ག མྭ་ས་འཇིག་ཏྟཱུན་པ་རོལ་ཡྱི་འཇིགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་དག་འབྱུངྟེ། དེ་དགནི་པའི་ ཤིར་རབྱཏུ་བུང་བསོདདུ་བུར་པ་དང་། སྣོདདུམ་ཅུམ་པ་ 
ཤི ལྡིགས་པནས་སོག་དངུ་བལ་པའི་བརདྲ་པདོ་པར 


ཌྷ ཡདརུ་ཡ་ལྱ་ཏིནྷ་ས་ཆོགས་པ་ལྭ་སྟད་བཏགས་ཏེ་འཛེཞིང་ལུས་ཁྱ་ཆདོ་པའམ། བཅོན་རར་གཞུག་པའི་ཆད་པའམ། ལོངས་སྦྱོད ངསསྱུ་སོདཔ་ད་བུལ་བའི་ཅད་བའམ། བསྟན་བཞུར་ཧེ དུ་གཞུག་པའིངད་པའམ། ཟླ 
མུ ལ་ར ག་ང ས་བཅིས་ངུག་འདས་ བའད་བགོ་བ་བརྡ་བས། འུང་བ། མནར་མེད་པར་གཞོལ་ཞིད། དག་བའི་ཆ་བཆད་པ། སེམས་ྱི་རུད་པ 


ཞེས་གསུངས་པས། ཆུལ་ཁམས་འཆལ་པ་ལ་ཡད་བླརས་ 


ེགས་པ། མཁས་པྲ་གན་ས་ཡོམས་སུབས་པོར། ། 
ཡིད་དམ་བར་པའི་གཏམ་བྱརུད་ལ་ངོན་པཤིག་གིས་ 





རེ། ཉིད་རྔ་ཕད་དཀར་ལས། ད་ལྟ་ཌིམ་བཅུན་ཉོ་ཆདགེད་བ་ཡངསངསྦ་ཧས་སྟོད་པོའི་ཐམ་ལ་དྲག་ཐཅམ་ཐོབ་པར་གསུངས། མཛོས་ཟུའ་ལུས། སངགེ་ 
]~-~--༨༡༩༦༡༠༤པ།༠པ༨༨༡༤༨ྣ༨༩ྣ༤༨ར༤༨པ༨རཔརཆ༧པ༠༨༨ར༨༨༤པ༠༦༤༤༨༨པ༠པས-རརའཔས༤རར༨༤༤པ༧༤༨༠༤༤༠༤༡༠༠༤༤༠༤༤-༡༤༡༤༨༡༧༧༤༡༨༠༧༠༤༠༠༤༠༠༨༩༤- ༡ - ཁཱི 









༦ ¡ །སེང་གི་གསེར་མདོག་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་པགས་པ་ལ་བཉུས་ཏེ། དེ་རབྱ་བུངལྭ་བོ་འཕབ་པས་ཆོས་གོས་ཁོནནས་དུག་མདུས་བསན ། དེརབྱ་བུངལ་དད་པས། ལྷ་ལ་ལ་བཤོ་ས། སྦཱའ་ཟརཏོའདམའོས་འཁོར་ལོས་བཅུརོ:་ལོ སྤ 
ཐུས། མཐུར་སུངསྤ་ཆུས་ཐབ། སྔགས་དང་པོའི་དན། ཚོས་གོས་འཆང་བྱ་སེ་ཤི་ལས་ཐར། གཉིས་པས་དེ་བཅངས་པ་མུང་འདུས་འཐོབ། གསུམ་པའི་དོན་ཆིས་གོས་འཆད་བ་ལ་དད་པདྲ་བ་བཀུར་སྟར་བཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ད་སོང་དག་གིས་བཤད། རྒྱཝ་པོས་ 
དེ་བས་ནས་སེད་གའི་པགས་པ་ལ་མཆོདྷརནྭདཱ་ཤུས། ཐམས་ཅད་རབྱ་པུང་ལ་དད་པོ་བྱསདད་བཤུག། དེས་ཕུལཆེརྱ་ཐིས་མཐོ་རིས་དུང་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་སོགས་དང་། དཔལ་རསྤ་ཊི་གཏམ་དང་། དཔེ་ཚུལྱ་ཐོས་ཅུལ་ཁམས་བྲསུངས་པའེ་ལའུ་སགས་རབ་བུང་གི་བན་ཡྡོན། 
མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་མཆེན་མད་པོ་དང་། ཆེས་གོས་བྱོན་ཅོམ་ལ་ཡད་དེད་གུས་བསྐྱེད་པར་གྲསུང་། ཕལ་ཆེར་ལནང་གི་དྲག་བུ་བསའབྱ་བུང་ལ་རབྱ་བུང་འདྲ་སྡང་བ་ཡང་ཏེ། འདི་ལ་ཆེས་གཟབ་འཆེལ་ལེ། ༈ཡང་ད། ་འདའེ་ཟེརྩ་རུས་ ་ཕོངས་པ་བཞིན་ཟེད་པར་འདུག་ | 
བས་མིས་ཐོས་བསེ་སོགས་ཆོས་ཅི་བབེད་པ་ལ། ཁོད་རང་དགེ་འདུནྱབྱ་བ་བ་འདི་དང་འདེ་བྲས་པ་འདྲ་བ་བའམ། དེ་དདུན་པྲ་ནམས་འི་མགོ་ཡུ་བ་འདི་འད་བས་པ་འཐད། ཆེའདྲི་པི་གཉེས་ཀ་ཡོང་བ་ཡིན་ཟརནས་དག་གསོག་པར་འདྱུག་སྟེ། ལྟག་བསམ་བསྐུལ་བ་ 
ལས། ལས་ངུན་པྲ་ནམས་ཙོམ་པའི་ཤབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ནི་ཤུས་འབ་ཤུནོ།་ཆུང་བར་འགུརའོ། །བུམས་པ་ཏོད་ལ་བསྟན་ནོ། །ཏོད་ཅིས་ཁབྲད་དུད་པར་ཧའོ། །གང་དག་ལ་བརོན་པ་ལེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་མེདང་དང་། སྤོང་བ་མེད་པ་དང་། ༼ཁཏོན་་བཟཾདཔ་ 

ངུ་། མདཛུ་ཐོས་པ་ཡངས་མུ་ཚལ་བམེདཔའི་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་དོདག་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་བསྟནཔ་ལ་རཏུ་ཐུང་བམ་ཡིནན། །བྱམས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པནི། བསམ་གཏན་དང་སྤོང་བས་རཁྱ་ཡེ་བ། ་ཡེ་ཤེས་ཅྱིས་འདྲུས་ཤསཔ། ཡེ་ཤེསྣ། 


རཿ 









།ཡ༦༨ཿ །དི་ 








བཞིན་དུ་ག 





མཉམ་པར ག་པ་མངོན་པའ་བཅོན་བས་རབྱཏུ་པེ་བ་ 





ལེ 


རབའ་བད་ངའགས་སོ། །ལ་འདུགདང་ཚིྐམ་ི་མེའི་ནདན་ིང་རིག་ལ། དིད་ལྟརཔུག་བསལ་བྱིས་ཉམ་ཐག་པནྱ་སྱབས་མདདབུང་གཉེན་མེད་ང་། ཨང་ག ཤནའི་མི་ལགན་ཐེ་བདང་ཡལ་ལྲ་ཐོགས་པ་དག་འབུང་ 


ཟླུ ཡནྱ་ཧི། ཉིམ་པའལསཅ་མཐའ་དཔཞལྟ་ཏདད་སའབོ མ་ཡིན །འ་བོརོས་བདུན་མཆོད་ནྱ་ིས་ཉོངགསུམབེབཆེནཔའི་འཇགེནྱ་ཁམས་བཀང་ཡང་དེས་ལི་མཉས་ི 
་དྲཕནཔའེིག་འད་པའཚགསདུ་འཆདཔ་གཟག་བཅུན། དེམད་བི་ས་ཅམ་པར་ུའ། འིན གེག ་ འེཡུངཔོ་ཆེར་འཕ 
འཇིན་པ་ལས་ཧཱུས་པམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེཤལ་ཏཔད་པ་ལ་བཅོན་པའི་ཐངྱརུབ་སེམས་དཔྲས་འང་འབོགས་བདང་། །ཁ་ཏོན་ལ་བཅོན་པའི་ཤདྲརབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བསོདནམས་འདོད་པའི་ཡིར་ཞལ་ཏའྲཀན་མཱགས་བས་སཱགསན་བསོདནལམ་ཡེན་པའི་ཡུང་བརིར་འ་ལ 

སྣིན ལས་འ ི་པ་ཡང་ཡངས་སུ་བཅུངབར་འགུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མདོརན་ངག་འདིབས་དགོས་ཏེ། དན་པ་ཏཾབར་གཞུག་པ་ལས། བྱནུ་ས་འ་ན་སྨིན་བཅུན་པན། དེག་ཤིནྡམིདདག་ཞིས་བཅུབཅུབྱཅནས་དེ། ནས་འེ་འདེནཏ། ལས་ི་དབང་ 





་ླ 
ལའ 


གལ་ཏེ་ཕ་ 


སི། དོདག་གེས་ལ་ 


དངབླན་དྲུམབདའིའབུས་བུ་དཔག་ཆདྲ་པ་བྱར་པ་རའྱུརཔ།།དེི་ེ་འྱབ་བའི་དུསན་གཤིན་རའི་ལི་དདག་གེས་ལྕགསྤ་ིས་གཞི་རབྱཅ་འབར་བ་ལྟ་ལགྱ།་འཇུག་ག །ལས་ཉིས་བས་པའི་ཐོདག་ཤོལ་འུབར་བདང་ཞུན་པ་སོང་ཡང་འབུང་ཤིད། ཟླདྲཆོས་དདྲ་དུ་པ་ 
རྣམསཀིས། དིའྱི་ེལ་དབ་འྱགརཏེ། སས ླླྫླི་ དར་བ ྱ་གོང་བདའིཔརི་སསདུམར་རའྱུརཞིང་། དཔྱ་བ ནབ་དུ་དའ་གས་པཆེན བས་དག 


¬ 


་ 


རོསཱ་ཤིན་། | 


དཔོས་པོ་ཡོངས་སུ་ 


ཏོ 


དུར་ས 





ཉིས་གང་སཱས་པ། །ད་ཡི་འབུས་བུ་འདི་འོངས་སོ། །རྟགརུ་བདན་པ་མི་འདོན་དང་། །ཁ་ཏནད་ལ་མི་བཅོན་པ། ༽དདོམཁས་རྗ། 


! །ཀླད་བནསྐ་ཀང་གི་བརྡད ཅམར་ ་གོ། །ཞེས་སགས་དང་། པ་མ་ཡང་། ནིདྲ་ཕྱདཱ་པལསྭ་ཁདཔརྩ་དཔག་ཆེད་ཅུམ་བྱཔརའྱུགུར་བ་དང་། ངག་རུབ་པོལ། བནས་ 
ཉུ་བཀྲེས་པས་ཟ་ཞིང་ཡདྦལ་སྩཾས འི 









ཅད་ཟབ་འདོད་ཡིན། ཟབའིངམེད་པའི་སེམསྦ་འྲིས་བླམགས་པ་ལ་ཉེས་མདདུ་གསུངས་ཏ། དེའི་རིགས་འདི་ལ་ནི་ཏན་མོངས་དངམ་འདེས་པ་མི་ ཡོད་རདུ་བུས་བས་ཆོག་བར་གདའ། གཞུན་སཱོད་བུ་བ་བདེན་ཡང་རུང་ཡི་བདེན་ཡུང་རུང་། ཞྭ་མང་མིན་ཡང་ཆོས་ལན་གི་དགོས་པ་ 
ཁནབརཆན་མདཞན་ཅུ་གད་ས་ལ། ཅིུ་ལ་བསས་ནོགས་འབའ་སགསཔརོཔོ ཕ་པ ིད་་།དས་ཅད་གཞད དགད བཞི་ཤིན གནད བཟ་དྲདག་མངདག འིར 
སུསཞི་བྱ་ཝས་ཀང་། གངལ་འབད་པྲ་བས་ནས་མསྦམུརྭདདག་པརའྱགར་ཞེ་ན། བདག་བསྟོད་པ་དང་གཞན་བཅུས་བ་སངས་པས་སེ། །འདི་གཉིས་ཙུ་ཅ་བཞི། བདག་དངསམས་ཅནད་བུ་བ་ད་ཡང་འདི་གོམས་པར་བསན་སྤདས་བར་འྱབུརཏ། གཞུན་ལ་དུས་པར་ 
ཧབ་དང་། བདག་འདད་བསད་པ་དྭ་བར་བླམ་བྱའ། །ཞུས་དང་། ལུག་བསམ་བླས་པ་བ་ལས། མུས་པ་བང་ུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་པའི་གང་ག་ཆོས་བཞོ་དང་ཝུན་ན་ཐིམ་ལུ་བྱཧྤ་མ་ལ། དམ་པའི་རོས་ནམ་པ་འཇིག་པ ཕཏ འི ཉནམ་ས་པས་མ་སྣད་ 
ང་ ཤེསསྦི་ཉས་སུབུསངག་གིས་ཕའིགནོད་བས་ མྭ་སཱས་པར་བདུ་བར་ཡོངས་སུ་ཐར་བརའགུར་རོ། །བཞི་གངཞེན། བདག་གི་འབུལ་པ་ སྩོན་ ལ་སོ་སོར་རཱོག་པ་དད་བང་ནུ་བ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་གང་ཟུག་གཞུན་བྱི་ཉིས་པ་ ཕན་པའི་བསམཔས་སླངནཉེས་པུཡད་ཅ་་ཉུ་མནན་སེལས་ན་ 
བཟས་དལ་ཡོད་ས་ མྲི་གིང་བྲ་དང་། ཉང་པེལབ་ མཛེའ་བ ཤེསྱ་ཀི་ཏྱིམ་དང་ ཡོན་བག་ སློངས་མོ་སྟརབའི་ཁོམ་ལ་མི་ལཱ་བ་དང་། ཞེན་པམདཔ་ ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཆིག་ གཞནཉིངསི་དགའབརཡེདཔ་ སོང་བ་དང་བཞི་སྟེ། ཞིས་གཙུངས། མི་གཞན་སྤྱོད་པ་དན་པ་པེད་པ་མཐོང་ཡང་། ངེད་ 
རང་ཁོའི་རིས་སུ་མི་འཇུག་པ་དུ་ཡིན་མོད། གཞན་ཁོའི་བསམ་པ་དྲྱ་རུད་ངོད་མི་ཤེས་པས་སྨད་དུ་མཅུའ་བརོ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་འབུང་བ་མོད་པར་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། རིགེས་ཀྱི་བུ་གང་དག་ གནབ་ ལས་ཀྱི་ླེབ་པ་ འཁུལ་བསལའོ་འདི་ལྟ་བུས་གནེད་བརའ་བྱུར་བ་ & | 













ློསིལས་དཔའ་ བྱོལ ངོས་ལ རོ་མ་པ ཞནཏུན་་ོ། བ་ཡན ཤོགབྱའོས་པདམམོས་པ་ོས། ཐོས བོབ བར 
ཞུན་ཏན་ལྲི་བུའ། ། ལ་བན དའེ་བ་བྲ་ཡམས་ཅད་ལ་མས་པ་དབྱ་མི། ོི་ཤོན་ འདི་ཉམ་དོུ་ོམསོ་ཅནྱི་ོད་པ་ ལམ་ག 


བོའ ནི་ཤེས་པར་ ་འ་ གསབས དགེམི་དགའི་ སེམས་མི་ཤེ 
སཾ མསམི་ཤེས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱད་པར་པའོ། །བསན་ རིགས་བི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དོནྲ་བི་དབང སམསཅན་བྱི་སོད་པ་ཤེས་པ་དཀརབ་ འདི་གཟིགས་ནས། ག་ གིས་ 
རྭ ང་ཐག་ མདོན་ཤིས་ཡེད་པ་ཕག་ ་ 


གངྲ་ཟག་ ་གཞན་དག་ ་གི་ཆོད་ཡི་བཟུང་ཀྲི་བ་ འོན་སུས་ལདནོནབླུང་ ང་འ ་པ མངོན་ཤེས་༦ན་ྱི་ ཤིཿ 
ཟུང་ཀྲིབ་ ཁོནསུ ངུ ༨ ས་ ཟགོགེ༔ ཆོ་ངེ རེ རོ 
ཧེ ཏ་ ནི སཱ་ གཞན་ གང་ཟག་གི་ཆོད་བཟུང་བཞིས་དྲེ་མད་ཆོས་བསན་ཀ །རེསན་ རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་བདག་ ངནསངསས་ བསང་བ་པའདོད་པ་དེས་ གཞན་ མུའི་སཱོད་པ་ལ་ཡང་ནམ་བརྡ་ར་བརམྱི་བལོ། ། 
ཅི ཅར 





ཤྱདཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ནས་མན་རུསམས སཔས་ད་འནཔེས་གཞན་དུག་གི་ཡང་དྲ་པའི བོན་ཏུན་ 


༢3 ར༡ེ་དཊོར།འ་ སེ ༩ ཆེ སཾ 3 
£ ཉེནཡིངས་བཅན་ཁྱིཉེས་པར་འགྱུའ་རོ། །སཾཡས་ལས་དངལ་ལོ་དང་བླག་མིདངས་མ་སསཿ།༡ཞ་མོངས་བ་ཅན༤ 
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ཧན 











ཁཱ ༦༠ ནན་ཏནདུ། ། ་བྲ་བེ་བ་བཅོད་མཇེདྱ་ཀང་། །ཐ་མརྭ་ཤིན་པར་གག་རམ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་མི་སྨོད་པ་ཅེས་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་དགའ་བརའགྱུརབ་བསླུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་ད་། 

ཐཾ མདོལུས། - ས་ཆུ གོ འསྒྲབ་བརབཤྱིའོ། ་ 1 བོའ ་ུནབདེ་མས་ཅན་དགའབ་ གཤནམ་པ་ངོས། ཤས་ཡིནཏོ། ངས་ 
ཧྱ བས་ཏཾ། ས་ལ་ད དུསེས་དཔའ་ཚོས་ལངདུག་བར་ད་པ་ལགབ་པ ༈ །ཞེས་གསུངས། ་ དྲེས ིསཡཐསབདོས་དདི་ བ་ངྱ་ཧུལ་མ་ཨཱངས་ན། འདིགཉེས་སྤོང་བ་ཡང་ཡོང་ས་ཡེདཔང་ 
གོས ཙ་མཚོས་ཏུར་པའརདལས། བཙོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཏྟ་ཏྟེ་ (དཿ ེརན་གང་གི་ྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཆིས་པར་འྱ་དུར་བ་དའི་ཚོ་གཞོལ་བའི་ ཤོགས་ནས་མཆིས་པརའྱ་ལུར་རོ། །དེ་གཞོལ་བིའི་བད་དུ་ཀླང་ཐམཨ་ཅད་དང་། བ་མིགདབ་མབབམས་་།ས་བུ་ 
ར་ །འཛོས་ན་མ་དེ་བཞིནུ་བངཆབ་སམས་ད འ་ྱུ་པལ་མ་མཆིས་པ། བླམ་དཔཔུནགནས་འགས་པ་སངཆགསྐ་ན་ཆསཟབམོའློནམྦནབའིདབངཔོལྔ་གག་པར༽ྱཅུར་པ། །དྲ་དནཔ་ལ་ཡངགནས་བརུྱ་འོ། །བཅོམ་ལུན་འདཔ་ 
ལྟ་བསྐ་ན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ངྩྭ་དལྱུ་གིས་འཾཔས། ངྱ་རལྱ་གཱས་འེབས་པརྨ་གུརཏི། ཟླམ་དང་པན་པའི་གནས་ནམས་ལ་ཀུནང་མི་འདུད་ཅིང་། འདུད་པརམི་བྱསིད་ལ་རགྱང་སི་འདདན་བཅོམ་ལྡུན་འདས། ཀྱི་མའོ5ཏ་སེམས་འདེནེ་བདུདཀྱི་ཁྱགས་ཀྲུས་ཐྲིན་པར་རིག་ 
£ པའབྱིའོ། །ཞས་དང་། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྲང་། ཀྱེ་ཧུལ་བའེ་གས་བཅུ་པོ་དི་དགནྲི་བརུབ་སེམས་དཔབ་ནམསྤ་འེ་ངྲ་ཅལ་ངོ་ལས་སོ། །བཅུ་གདཞིན། འདི་ལ་ི། ྲམ་དུ་ིནགཞསདངླབད་དང་འམ་དང་ དགེ་པོང་དང་བྲལ། 


























༣་འགྱུགན་དུ་འོང་སྟ་ 










རྭཤུགས་པྲ་ནུམས་ལ་མ་གུས་པ་འདིན་ངྩྭ་རུལ་བི་ལས་སོ། །ཆོས་སྨྲ་པ་དངཁྱད་པར་ཅན་བྱེ: 
ལྱ་གིལས་ས། བརོད་ཅིང་གཞནྱོ་བེ་ཡིན་ཏན་པེས་བྲས་གས་པས་ 


ཞས་བཏན་ནཱན་པ་ཆངས་པརྡ་སྤོད་པ 
ལ་བ་འདྡེད་ངྩ་རལྱ་ཡི་ལས་སོ། 















ནས་གོང་དུ་འྲགའོ་ཞེས་ངྱ་ཧལ་བཅོམ་པ་ཡིན། ད་དེ བདོལ་བུ་དད་འདུ་བར་ རབལ་ དམའ་བ་དང་དམའ་བའི་སེམས་ཀུས་བསོད་སྟོམས་ཀྱ་ཕིར་འ ལཾ །ཞཾས་ངྱ་ཧུལ་བཅོམ་བ་ཡིན། བདགནི་བསོད་སྙོམས་པ་སྟི་བདག་གི་འཚཾབ་གཞན་ལ་འག་ལུས་སོ། །ཞེས་ང་ ཏྭ 
རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡིན། དདགནི་གཞན་གས་བརྭས་པའི་བསོད་ མས་དན་ངོན་འནནོཞས་ངྱ་ཧལ་བཅོམ་པ་ཡིན། བུདུག་གས་སབ་དཔན ཕུནུ་བར་དྙ་ ད་མོ ཏན དངྱ་སིན་པའི་གནསྣ་ནམས་ སླཐ་པས་ ༠ ཉེས་པར 'དེགས་སེཞས་ངྱ་ཏལ་བཅོལ་པ་ཡིན། བདག་གས་ 
ཆིངས་བར་མུརྙུངས་པར་པྱོད་པ་རྣམས་འདི་ཏྟ་བྟེ་ སྤྱད་ལམྱིདལ་བི་དདགེ་བའི་ཕོགསཊབ་་ད་སྱད་ཡུལ་དགེ་བའ་དད་བ་པེ་རམ་བ་ཤེས་པའི་ ཆོག་དང་སྤོད་ཡུལ་ མིན་པའེ་གནས་སྦངས་བ་ དད ཅེས་དག་གི་ ཨུན་སྤྱོད་པ་ད་དང་དེས་མགུ་བདྲ་བདགས་སོ། །ཞེས་ངྒྱ་ཧལ་བཅོམ་པ་ཡིའ། གབནི་ 
སདྭསྱ་རྒྱས་ཀྱི་ རུདང་འགུས་ཙུའ་ ཆོས་མུ་ཐོབཔྷ་ནམས་ཐོབ་པདྲ་བའོ་ཞེས་དྱ་ཆལ་བཅོམ་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཁོས་པ་གནོད་སེམས་ཅན་ བསམ་བ་དན་པ་ ནྣམས་བི་ནད་ན་བཟད་པ་མད་བརུ་བའི། །ཞས་ངྱ་ཧུལ་བཅོམ་པ་ཡིནན། །ཞེས་གསུངས། ངྱྭ་ཧལ་ཅནནི་མཁས་པ་ 
ནྣམས་རིསྭ་ཀང་སྡུངབས་བཤེས་གཉེན་ཁད་བརུཉན་དངམི་པདབུ་ཡིནཏ། དམ་ཆས་བདུལ་དཀར་པོལས། དགེེ་གེད་འདུལ་དངྱ་ཡང་གནས་པ། བཅུམས །དྱ་གལ་ཅན་ནུམས་བསྟེན་མི་བ། །ཞེས་གསུངས། བདུད་འདུལ་བའི་མངོལས་ 
ཏུང་།, འདྟི་་ཅེ། ངྱ་རལ་ཕྲིན བགོ་གི་འཆིང་བདུང་། སེདཔ་དང་ལྟ་བའེ་འཆིདབ་སི། སགཅན་འདིནི་འཆིང་བྷི །འཆིད་བ་འདེ་ལས་གཞན་པ་ཆེས་དམ་པྱ་རརཔནི་ཡོདཔམ་ཡནནོ། །ཞས་གྲསུས། སྤོད་འཇུག་ལས་ཁུང་། ོན་འོངས་ངྱ་སལ་ 

ཨྱིས།ཁེངས་ན། །ངནའགོརངརྒྱོ་གྱིས་འཁྲིད་ཅིང་། །མེའེ་ཡང་དགའ་སྣོན་བཅཾམ་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཟེན་ཟའི་དྭན་དང་ནེ། །གླེན་པ་མི་སྡུག་ཉམས་ཆུང་དང་། །ཐམས་ངད་དུ་ནི་བརྟེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལཱར་ཕན་ཡོན་དང་ཉས་དམིགས་གསུངས་པྲ་མས་ལ་ཡི་ 
༡༨---~-~--~-------༨༡-༨༤༨༤ྣ༡ྣ༨ ༡༡༢༤༤༨༨༨༨༡༡པ༨༨༨༤༢༠༤༨༧༨༤༤ར༤༤ར༥༢༡༤༢༩༠༤༤༤༢པ༠༤༢༨༠༠༠༤༤ལ༢༧༤༠༤༢༧༤༧༤༤ར༠༤༠༠༠༧༤༠༤༧༧༨༤༤༢༨༤༤༤-༤༩༤༤༠༤༠༤༨༤༢༤༧༤༤༤༤༢༤༤༤༤༢༢༠༠༠༤༩༢༤༨པ༢༤༠༤༤༡༨༩༨༡༨༤༠༨༡༢༢༢༤༤༧༢༢”------------------------------- 5 




















དེ་ལ་འཁོར་མི་བྲམ་བྲ་དྷ་ཏ་ང་ཁ ིནཉིས་་ཞགའཤསནི་་ 
ཱ ་ ས། ཡུ་ཀ །དད་གུས་ཀྱི་གབོ 





8 ཤིནཏུ་མད། བདུ་འཇིལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡིནན་གཉེན་ 


བཅིན ཤཿ་ནརདམཁུག་ེ་གཏང་ ཤིན དཀའབརགདའ། ོ་ྒྲ་ཅི་འོ་ལ་གནསགང་སབོས་བཞག། 
= རོ་ཡོད་བ་ཞིག་རཤིད་དགོས་རྟ་མ་པ་ མ་པ་༢ངལ་ཐམ་མ་ཅད་ལ་ཡོང་ གཏནནས་བདམ་གོ་བར་སྣང་བ། ཚའདི་ཏྱིད་ཏིང་ ་བཞིགྲ་དོ་འདོདནའང་། །ཁ་ 
སིད །བུ་བཡིནཏ། ླ་དས་བ་འཁོ་མད་བའནགས་ལས་ ཀི བགས་གགང་འྱུ་བཟམསང་། འངྭ་སུག་བྲསལ་བྱཧཔཱག་དུམས་དྱ་ གླ་ཆ 


ཏུ་ གཅ་་འདི་ལས་ར་བའི་བབས་ལན་དག་པ་འན ་ཀྱང་¦ 5 ༢ རའདོད་པ་བསམ་པ་བླ་དགེ་པ་རང་ཡེན། སོ ས་བཿྱ་གིས། ར་རི །གཞན་དབང་ཐལསད་ 


| བསྔལ་ཡིན། ། ལའཁརཡདཔ་ཞུནལ དང་པ ཅམ མི་དད་པ་ལེག་དོགས། འཁརྱཅིས་མཉན་དགས། ལངལ་གནད་པྱ་བུད་དོགས། ་ར་གནོདདགས། ར་ར གཉེན་ནུདདོགས། ༢དོགས་པང་གིས་ 





ངཱ འིར འ ན་ོགུ་བདདས་ཏུ་ཨ་རངཆེ ། འཁེརམེད་པ་ནམས་ །ལང་ལ་གནད་པ་ དཔ གཞནདའ་དགད་གཞར་འཇག་བཅརདག་ལ་ཡེམ་སོ་ ང་། དཔན་ད་ 
£| འཡེར་གཅིག་ལ་དྲག་གཟེག་གིས་གཞོདནའདནངནས་ ༥ ་ 





འ་ངི་ལ་ར་མང་བཅམྱ་སིཨ། སྣུག་བསྡལ་མང་ ] 
་བད་བ་རི་ཡོད་བ་ཡིན། དེལསེགས་པ་འཁོར་ཡོད་པཀུན་ལ ག་བསྔལ་ཡོད་ཚུལ་བཤདཀྱིམཿ ལང་སྟ། མངི ་ྱེ།སུག་ས 


བུར་སྡོད་པ་ 











ལསྭསིདབམེདད། །ཡིམ་དོན་དུ་གཉེརནནི་མཅངརྟེསུ། དེ་འཡིནན་བདང་འུའོར་ནམས་ཀི་གབས་ིད་དུནས། མིཆོར་དགྲི་མོར་གཅིག་བུདནའ་བསམ་པོའཔགིསའིརོནོས། དྲོ་ནོར་ཅོ་བས་ཏོང་བལནོཙགྱ་ོཡི་ཡོངོ། བར་འོར་འདོདོནོ་རབལ་མོ་ 
བཟང་བ་ཡེན། གགོའ་རུང་གིས་ཁུརབ་ཡན། སྲུ་བུགཏུ་སྲེ་རཞུགས་པ་རང་ཡིན། ཡཔང་ཆིགྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་གཞན་དོན་མིནཔ་མདབས་འཁོར་སུད་དགོས། དེའི་ནངནས་ཀངོཆོས་ཆིག་བཞི་པ་ཞིག་སོན་ནའང་བསོད་ནམས་དཔག་ཅུ་མེདཔ་བད་པས། སྩོབ་ ] 
དགོན་བིདུཔ་ལ་བཀག་པ་མེད་ཟརཏེ། ཆོསམ་གེ་བ་ཡིནནམ་ཧུམ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བཏུདཔ་ལས། འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མདུལ་བཞིནདུརིགས་པརྡ་རན་པའི་ཆིག་སྨྲ་ཡང་། །རང་གི་ཆིག་དང་འགལ་བརྡསྤེད་པས་གཞན་དག་འདུལ་བརི་ནུས་ཞས། །ཏོདྱཅིཔ་ 
དགེངས་ཉདྲ་སུད་འག་ནམས་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་མཇདནས། །༣ེ་ཞིག་བདག་ཉིདམ་དུལ་བ་ཏིད་དུལ་བརམཛུད་ཕྱིའ་བརོན་བ་ལགས། ཞེས་དང་། །གོན་བཅེགས་ལས། མུལ་བསནི་བསལ་མནུས།།མ་གོལ་བསྡྲིངལ་མནུས། ༨ $ཏ་ཡ་ 
ནུས། །གོལ་དསྭ་ཕྲལ་བརུ་ཤད་པརནུས། །མིག་ལྡན་ལེང་ལ་ལམ་སྟནནུས། །ཞེས་དང་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། ཐོས་པས་ཧགས་ནས དཀོན་མཆོག་དངྲ་ མདད་བླསབ་བ་ལ ཨི་གུ །རྣམ་བརའགྱེད་ བཆོད་ པིའི་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཆགས། །དམེགས་ § 
པིདན་ བརྗེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ ཇི་ལྟ་བཤིས་པའི་ོནའྲོ་ཉནཅིགསྤྱོདཔའི ཁ་བ །སྨྲ་ལ་དེགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་ག །ཞེས་པ་ནས། བདུགནི་སླུབ་ཉམས་དནིོ་བ་ཞེས། །འཆིབའི་དྲས་ཚིས་པམུ་ངན་པེད། །གཏེང་རྟདམ་གྱུར་ཤཱིཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 


འགྱུར །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་པེ། །ཞེས་དང་། གརལ་ལྟ་བའི་ཁྲདན་འདུག་པ་ཞིག །དབའ་བོ་གཞན་བྱིཿཡོན་ཏན་བརྔོད་པ་བཞིན། །བདག་ནིནནཏནེ་ཉེམས་པརའཆྱུར་བ་སྟེ། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདིདག་གོ །ཞེས་དང་། ཡུནའིངཇུཊཞས་སྤལ་ ཁི 













༄། །དགའ་བསན། །།ོས་ནོདོག་ཉོད་དགཔི་ཐོབ་པོ། ༈ 
ཤུཿ ་ཟོས་པའི་མིསནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རེད་པརནུས་པམ་ཡིནནོ། 


པ་དནམས་ནི། མང་དུ་ཐོས་བ་འང་ཉིད་བརྟན་པམ་ 


བཔོ་གཙུ་བོན་ཤད་བྡ་གརྐོན། དེས་འདོད་བཅུང་བ་བཏེན་བར་ཡིན་མོ། ། ཤཱའིི་ུ་བདུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་གདུཁིམ་གི་གནས་ནས་ 
གས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་དེས་ཀད་བྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ཡོངས་ཨུ་སྦངས་པའེ་བ་ 
།མདོ་སྡེང་པ་བཀོདབ་ལས། །ཡང་དག་སངསྤྱ་ཧས་ 


ཆས་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །དངརན་མོཿ་ཆེན་གཉན་བ་ཞིག །སྤྱི་བོ་ཐྲམས་ཅད་སྤྲལ་ཉེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དནང་འཆིའགྱུརབ། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སེགས་དང་། དཀན་བརྕེགས་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརནོ་ཡི་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱ་མཚའི་ 


སན་སམས་ང 








།ི་ཁུ་བུན་ད་འགནབ། །ར་ 


ཐོབ་པ་ཆས་སྨྲ་བའི་ཉེས་བ་ཡིན་བར། སློབ་དཔེན་བྲང 


དགའ་བརཐའ་ཡས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཆིག་གཅིགཅམ་ཞེག་བསམས་ཀྱངམཆོག་ཡེནན། ། 


བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་གསུངས། བང་སེམས་ཀི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། 


ནེ 


ཐོབ་འགུར་བྲ། །ཆིག་ག མཆོག་ཡིནནེ། །བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་པའི་རོནནངན་འདྲུག། 

བུནི་འདི་ལ་དོནསམས་ཡོན། །དྭ་ལཱ་བསན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྤོངས་ལ། །རྟགཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིང། །ཅེས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ ད 
།ིའི་བུ་གལུ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཡངས་མུ་བཏང་སྟ་སློང་ 
མངོན་པརྡ་བུད་བ་དསཆས་ལ་བསྟན་པར་སྟེ། དས་ད་ལ་མངོན་པར་བོན་པར་དའོ། །གཞན་དྲུ་ནསམས་ཅན་གཅིག་བསྡུ་བའེ་རིགས་ 
ཆདྲ་བས་པས་དོན་ཆན་པྲོ་རུས་པརྡ་བུས་པརའགུརརོ། །དེ་བསནདག་པའི་ཤོགས་ཧཆེན། རྣམ་པརསྤངས་ཕསམ་བསྲུངས་པ་ཞས་ཐེའོ། །ཞེས་ 
བ་འདི། །ཐོས་བཅརྦ་བིས་མི་འགུབ་པོ། །དཔེརན་ལ་ལྔུར གང་གིས། །རུབས་ཡུདནནྱ་གེས་ཏིརབ་དག །སྒོམ་བས་ཤི་བར་བྱརེ་བཞིན། །ཡ་བཟྒྲོམ་ 


༩༥༨༨ 










ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེརལྷ་དུས་སྐོམ་བཞིནྡད་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ ཞོད་ ང་འདི་ལ་དགེ། ་དང་བམ་ཐེ་ཁཅི་གཆོས་མང་བློ་དངས་ཏེ་ཀུན་ཆུབ་པརྲ་བྲས་ཀྱང་འདོདཆགས་ལ་སེད་པ་མི་སེལ། ༥ཞེ་སང་ལ་སདཔ་མི་སེལ་གཏི་མུག་ལ་སེདབ་མི་སལ་བདེ་དགཿཆོས་ཀྱི་རྒྱམཆོས་ མྱོ 
ཛ ༥༤ སངྲལ བྲ ཿཤུན་དུབ པཿ སྡཧཱ་ཁྭ་སྐད' ྲུགྲ་ལ་སྲད་ ་དདགཿཆསྭ་ཁྱཱ་ཧཱ 


ཁུར་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་སྐོམ་བས་འཆེབའི་དུས་ཐེད་པརའྱགུརཏེ་ངན་འགོརའྲགོ་བར་འགྱུརརོགསུངས། དེས་ན་དང་པོར་དཔེན་པ་བྱསན་ནས་རངྱ་དྱུད་དུལ་ངོ་ཤུས་པྲ་བས་ཏེ། གཟོད་སེམས་ཅནྱ་གི་དགེ་བའི་པ ཤེས་གཉན་པེད་པ་ལ་སེགས་པ་མཁས་པ་ཡིན་ཏྲེ། ཕལ་ 
ཆེན་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེནི་ཐྲོགམ་ཏིད་དུ་ཁ་ཏོན་ལ་བླསལ་བརྡ་པའོ། །མང་དྲུ་བོས་ནས་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་བླསལ་བརྲ་འོ། །རབྱཏ་དཔེན་པརྱ་གུརནཾས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འགགུར་བར་ཡོངས་སུ་བསལ་བར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཁམ་བདག་ 
དག་ཤུལ་ཅ་ནྱ་གིས་ཞུས་པའེ་མདོལས། ཁྲིམ་བདུག་གཞན་ཡང་བང་ བསེམས་དཔའ་རབཏུ་བུང་བས་སཔྱསྤྱ་རུསྤ་ཀྱིས་དགོན་པ་ལ་གནས་བར་བཀའ་སྩལ་པར་ཤེསནས་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་ཤས་བརདྱ་སེ། དུང་དག་བའིཆེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་ 
འགུར་རོ། །དགེ་བའྱི་ར་བ་ཏེ་བར་བྟནནས་ཤིས་གོང་དང་གང་ཁརོདང་གོང་དུལ་དུང་། ལོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕོ་བངལཔོརདགྲུ་ཤུགས་ཏཆོས་བསྟན་བརབའཞེས་རིམ་པད་ལུ་དད་གསུངས། དོ་འབོརི་བྱས་བྲ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐས་པྱ་འུདྷངའིསེམས་ཅན་ 

ཐཾ ཏ་དང་དུས། གཏིསབུ་ཐོས་མཐོའི་གནས་ཚུཊཏན་པྲ་བྲབ་འདེགནོདརིས།  དེས་ཉིས་བཡུངཔི་བབབགུས་ཁ་ཏུགོ ། ོརདབེརདུང་པའརོགངུ་མ། ཟ་དའའིའི་དག་ལ།ི་ ལྔ་འམ འཅོལ་ ོ་གྐོང་ ང་ད བེས 
| |& ཐྲལ་བ་བཞིན་སྤངས་ནས། །ཡུས་སམས་ དཔེན་བ་འདོད་དྲ་ རསྱོདཐུངནཊ་ དགོན་པར་གནས་བྲེད་པ། །ཉོནམོངས་ བདུག་གསུམ་ སཱངས་ནས་བདུད་ བཞི ནོ་བཅོམོ་ནསྤ་སུ། །དང་ཆུབ་ ཏནམོ་ཡཔའི་རྡུལ་མེད་ ཆས་ཉིད་ འདུས་མྲ་བྲས་ ཏོགསནས་ འཆེངྱ་ཆ། ༈ཞིསྐ་དང་ ། 














ཐངབ་ གཟིངས་པ་་ཐའ་ཨས་ཝན་པའི་ རག ཁུམ་སཱངས་ཏུག་ཆུ་ རདིནོངལ་ཕིགས་ ཞོར་མི་བྷཝུ། །འནཅིདཉམ་ནབྱརིསྣ།་ ཡོན་ཏནྡ་ཕུན་པ་དེས་པ་དདགདགན་པར་དགའ་ཞིང་ དེསཙ་ལན་གསན་ དབང་པོ་ མུལཅཿསཿམོའཇུགོ་ ཐུལ། །༣༢༢པྩ་ 
རད་ད་ིརབ་བསྲ་བ་དེདགགང་དུའང་ བཤའ་ཆ བུདམེདུ་མས་དངྱ་ས་པདག་དཔའདེསམིབིད།།བསི་ལར་གཅིག་ཡུརགནས་ཤིང་བསམ་པ་ད ཡད་དག་ལ་དིམ་པལ། །ཉུན་པདབསི་སེགས་པཆགས་པ་མབ་ དེདག་ །ཁ ཇེ་པཿ་ད་བ་་ 
ཅུ ོ་དའུ་སེད། །སུ་པ་ཁས་ འདོད་པས ཡོངས བནངོནང་མུ་ལ་ རོག་གཅུབ་ དགུའ་ཞིང་ གསམ་ལེ་ ོ་དུང་ ཡུས་ ུཔ་འཆོས་ འབས འོ བཞད །སྲུ་བས་ངུནདོན་པིར་བཅོན་འགས་འདྲ་རནུ་ིནདང་ད་བབ་ལ་འངགཞུས། ། 
སངསྤ་རུས་ཡེ་ཤེས་ སྨོནསམས་ དོན་གཉེར་བསམ་གཏན་བཅན་འྲགས་ཡོནཏུན་པ་རོལ་ཕིནུ། །ཡུས་ འཇགས་བྲ་༣ངབ་ དུང་དེ་བཞིན་སོག་ལ ལེརགས་ མི་བྷལྭ་ྦགུ་པའྱི་ར་ལག་ ཡམ་པ་སོགས་པ་ ནམས་ཡངས་ཏེ། ། བོན་ཡོད་ཉཔན་ བསམ་པར ། 
ཐུར ལྭ་བ ར་ རབ་བརུན་རུགྱངུ་བང་ཚུབ་ལུམ་ བཟུང་བགྱུས་ ལ་སར །ཡུས་ནི་དུཡ་དུ་དུམ་བུར་བཅད་ཁང་དེ་ཡི་སེམས་ལ་གཡོ་བུ་ བྱས་པ མེད། །རིནི་ཅད་ཉུམན་ ཐམས་ཅད་མུཁན་ཉིད་ ཐེངབ་རུ་བ་པིར་ཤུང་ ཡད་བསདྱ། བརོན་འྲགས་ཤིན་ 
 །གུན་གོིཅོས། །ཞེས་གཡུ༦། དད་པ་བ གོ ཅི་ལང་། ད་བོད ོད་ྱད་ཐའ་ཁོརོབ་་ཞིདབྱུ་འོའི། གོའ་པའོས་བརན་ཡང་བསེནམས་དཔག་བ་མད་པ་བྱདྱོ་ོོགལའ་ལོ གས་ས 
{རཾ རཏྟཾ བུང་ནས་ཆོས་སྱདཇི་འད་པར། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་དེ་བཞེན་གས་རྣམས་དང་། །མེ་ཉོག་སྲོས་དང་ཕྲང་བརྣམས་ཀྱིསནི། །ཆུ་མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྟན་བཞུནཀྱས་ལེ་འཕྱུར། །གངཤིག་ཕྱང་ཆུབ་རབངུ་འདོད་བྱད་ཅིང་། །འདུས་ཁས་ངོན་ལས་ཡེད་འབྱུང་སེམས་ཿནཕྱི། 


།དོན་བུདགོན་པ་ད་ཤོགས་ཏེ་གོམས་བདུན་ངོར། །འདིནི་དེ་པས་བསོངནམས་ཁདབར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། དོནད་ལ་དགེངས་ཏྭ་སོབ་དཔོན་རླཾགོམིས་ཤང་། ཟ་བའི་དྲངལ་འཁྲོར་ུས་པས་ཉེ་བརབྱ་ན་ཐས་ 






ཐེ པཔ ༣ ¬×༨༽ ཆབས འའ 
ཟ༠། ཤིང་། །སྒད་བཆེངས་ཆར་ཆེན་སྤེན་ྱིས་ལདགས་པས་འཁུད་བྱུར་པ། །རེ་རྗེ་ནགསྱི་མཐོངས་དེར་ཆགས་པ་མེད་བརནི། །རླུང་ཆུར་གཡོ་བའི་རངབཞིནཆགཏུགས་སྐལ་བཚ། ཀནགས་མཐོངས་རི་དྭགས་རུ་བའིཚོགསྦྱ ཡིས་བཏེན་བྱས་པ། །ཀུན་ 
༧ ནས་ཉམས འ་བབང་པོ་དྲནྱ་ི གེང །དེཅི་དགའ་བའི་ནགོས་ཚལྷ་ལ་མོཉམས་བགྱུཏུ། །ཐེལྱ་ཧེས་འབེབས་པའེ་དོལབན་ནའང་ཡོདའ རརལ། ཞིས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏྐན་ཆད་མེདཔ་དང་ཝུནཔ་དེ་དག་ལྷ་དྲོ་དུམནས་བསམས་ 
]‡ ཞས་ཡིད་ཡོགས་པ་དབེད་དགོསཏེ། སྤོད་འཇུག་ལས། རད་དབདྱ་དཅེདཆ་གས་མེད་ལ། །གང་དང་ཡང་ནི་འགེལ་མེད་ལ། །ཆོག་ཤེས་དདེསོད་གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་བངནིདེ་ཏེད་དཀའ། །དེལ་སེགས་པའི་ནུམ་པ་ཡིས། །དཔེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
¡ 4,  བསམ་སནས། །ནྣེམ་ཏཱོགཉེ་བརཞི་བདོང་། །དད་ཆུབ་སེམསན་སྨོལ་པར་བ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡ་ངའདོད་པ་དང་འདུ་འཛི་དང་། །ད་པོར་བེས་པྲ་ནམས་དང་འགོགས་པའེ་ཉེས་དམིགས་བསུམས་ནྭ་ཕུར་དུ་དཔེན་པ་ལ་ཡིད་དགའ་བརུ་འྱགུར་ཏེ། 
£ དུམཔལས། སེལཿབནྲ་ཡོངསསུ་ཏུག་བས་བས་ལ་འདོདབེདང་། །འཁར་བརཆགས་པའི་ཡིད་དབྲ་ནྲནམསཏགྲུ། གབར། །ཞེས་དང་། སོབ་དཔོནླ་གཐུབྱ་ཡྲིས། འདོད་པ་ནམསནི་ཡུང་གོའསེད་བ། །རུལ་བའདབང་པོས་ བའ 
ཙི དྲངས་འདང་གསུངས་ ཏེཁོ་༢གེན་ཛད་ཐུ་བས་སོ། །དགན་བདོ་བ་ དོ་དག་སང་ བར་ བྱགིད་ འདོད་ དེ་ཡི་ཝགས་སློག་གིས། །འཁརབའེ་བཙོན་རརའཇིག་ཏེན་འདིདག་བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རའཁརབ་འདེརད་བརད་འཁམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 








ངོ ༩ ཛ་ངརས།ལས་མཆས་རམསསརས་མར་ང ༨༨ ༨༨༨༨ ༡༨༡༨ ༤༨༨༨༤-༡༦༤༠༧༠ལསལས་ ༢༩ ༤པག༡༧༠༡༡༧༡༠སམསསམསསཟསསས་ཅམསམན་ཀའགས་ཁས་འགམས་ས།མསསས་ཚསསས།༡༡༧༣ཚལ་མཚ་ལས་ཐསསས་མཁར༠ཀས་ལ།ས་ཆའ་ཆམར་བརརསརརརརརརས།ལ༠ར༨སར༤ལརྩ༦༨འ༨-༢༠༢༧༤༨༧༠༨༨--༧༨-.... 
ཟིོ་ོསོ་ལོ་ོསོ་བ་འོད བལོཆགས་པ ོས་འནབ་ཡོནོངསོ། འདོད་པམཐའ་དག་ལ་ཡིདའྱབུདྲ་བྲས་ནས་དཔེན་པར་བ གསུ་པ་དང་། ལུག་བསམ་བྲསུལ་བལས། ཞོག་པའྨེ་སོནས་བནཔ་ འདོད་ཆགས་སྤངས་ཤིང་ཞེ་སྡད་རབ་སྤངས་༽ 
ནས། །རྣ་པ་འཛོརཿནནི་འདུ་འཇིརོས་གནས་ཏེ། །ངྷཏེསཏ དེནི་ འདུ་འདྲི་ དྲེལ་ དཔོར་ གཞོལ་ཞིང་ ཅུནྩོང དེལ་འབབ། །ཏེས་པ་དསན་ འུད་འཛིལ་ རོས །ཕས་ རྒོད་དང་ ཕག བཞད་གད་དེ་བཞིན་ སི རྣམ་གོ་ 
པྐ་ ་འདིདགེ སན་པ ཐ་མས་ཧད་འདུ་འཇྲིནམས་ལས་བུང་། །འགསཅ་ སིངཔོམེད་པའེ་འདུ་འཛིསུས་བྲད་པ། །ངྩོའྲང་ དནི་ འོད་བ ལུད་ཡོད་སྤྱོད་ཅིད་ ཡུས་དོག་དང་ོ་ མ་བྲས་མསུ་ཡིན། ། བིག་པ་དག་ན་འཇིག་ཏེན་ པའི་ཏམ་ སཱ་ལ་ 
དགའ། །ཐེས་བ་དེ་དུག་ བྷཱ མཆོག་གོ་གཏམ་ པྲཾ ལས་ཉམས། །ཞེ་སྡང་འཕེལ་ཞིང་ནམ་རྟོག་ཤོས་ཁང་ཆ། །ཉེས་པ་དསུན་ ཟླ་བ་ དེ་ལ་མི་ཆགོས་སོ། །རུལ་པའི་གཏམ་ལ་ཐོགསཔ་ རིགས་བཡ་ཡིནྲོག་ལ་དགའ་སྐྱེས་དས། །ངགྲུ་སླད་ཐེས། 
པྨ་ན་པར་འཕལ་མྲི་བཱད། །དྭ་ཝཱ་བསན་ ཆོས་ཡིན་ མི་རིགས་ ་ཤི་ སླུ་སྤོངས་ལ། །ཆྩོས་ལྟ་རུག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པརྱ་བེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བླ་སྒོན་མེའི་མདོ་ལས། ཅིས་པ་ འདོ་དག་བདག་ལ་ རུམཆོནམེདངར་ཡང་ གནོད་སེམས་ལྡན་ 
པ་ ཡིནནོ་ ཞེས། ། ཤེས་ནས མཁས་པ་ ནམས་ ཤིས་པ་དགུ་དངྒ་རོད་ པར་ མི་བེདུ་ དོ། །བྷ་ཆུང་ ཆེ་བཅེན་བ།རའཟིནཔ་ བས་ལ་ཤིས་པ་ཡོངས་སུ་སུང་། །ཅོན་ ཧིས་པ་ཇི་དོད་ཡུན་རིང་ལེགས་བྟན་ཀྲང་ ཁཡི་མན་པང་། །དེ་དག་པིརཞིང་ཡི་ 


ཇི མཐའ་འགས་འགུརཞེས། །ཐིས་པའི་ངོབོ་ཉིདྱ་ཀྱི་རུས་ཤེསནས། །མཁས་པསྦ་ཤིས་པ་དག་ལ་བསནརེ་ཤེད། །ཐིས་པའེརང་བཞིནངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། །སོ་སྱྱི་པཾ་བྷོརམས་ལ་མངའ་མིདའིང་། །ཧིས་པ་ནམསྦྱའི་ངོབོ་ཉིད་ཤེསན། །མཁས་འདྲེ་ཤིས་ 











།ཀོ་དབྲེ་མང་ཡིདམིཆེས་བདུག །རཱྱཱསཱ་ེ་འདིནྱི་ཤིས་པའེཆོས། །དནད་ནམ་བར་ཤེསནས་ཡེདནཉོན། །ཅིམ་པྲ་དམསི་ཟིས་བདག་དང་མནུངཔ།སྐྲ 


མཆུངས་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུ་ས་པ་ཅུར་བསུམསན་དནཔ་རྲ་འོད་འདོད་དུང་པ་དེ་དནས་ཡོངབ་ཡིན། །དབེན་པ་ཇོབསདྱ་པང་འདོདཔ་ལ་ 





རྡ ༣༦: 


སུ་ཛིན་པཞིནལ | 





ནྣམ་ཕཿརོག་པར་གྱུ་་ན་བདག་ གདདང་ཤཱ་འགོ་བམང་པོདང་འགྲོགས་པ་ འདུ་འདིཌ རྟེད་པ་ དང་འདུ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་དདའེ་བག་མེད་པར་འགྱུར་འོ། །དེསཅིཉེས་ བདག་གིས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ངངདྲི་ཟླ་ནམས་ལ་བྱསས་ཕརའྱགུར་ཤེང་ རད ། 
སུངས་ས་བཅེ་ལུན་འདས་ནམས་ཀུངལམཉེས་བརུ་གསུ་པར་འགུར་ོཅིནསྤ་ཀད་བདུག་ལྷ་ལྷ་རམས་བང་འུ་བ་མི་འྱགུར་བ་དང་། བངྲསྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་རམས་ཀང་དྲུགས་པརའྱང་རབ་དྲེ་བུར་བལོ་རད་སེམས་བྫདཔའབའོ། །ཞེས་དང་། ཉུག 
§༔མ་ཧཱ་ལཐསྱུ་། ཤཱམས་བྲ་བྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བས་ཁིམ་མེད་པར་མངོན་པརའྱ བུང་ཞིང་རགྱང་འབུང་བ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་སྔོབས་བསྱེད་པ་ཐོབ་པ་བའོ། ]རྙིད་པ་དང་གཤུར་སྟི་ཡོངས་ཡུ་སྲང་བ་དང་། ཉྟེད་པ་དྲང་བཀུར་སྟའི་ཉེས་པ 
མཐོང་བུད་ཀའོ། །དེབཞིནུ་དུ་སུར་ཏ། འདུ་འཇི་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་ུ་སངབ་དང་། འདུ་འཇིའི་ཉིས་པམཐོང་བ་བའོ། །སྤུ་བེ་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྦང་དང་།། སྤ་ལ་དགའ་བའིཉེས་བ་འདོང་བར་བའི། །གཉིད་ལ་གུའ་བ་ཡོངས་ཡུ་མུང་བདུང་། གཏད་ལ 
དགའ་བའི་ཉིས་པ་མཐོང་བདྲ་ཧའི། །ལས་ལ་དགའ་བ་ཡངས་སུ་སཱང་བ་དང་། ལས་ལ་དགའ་བའུ་ཉེས་པ་མཐོང་བའ་ཤའོ། །སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སྲུ་སུང་བདང་། སྤེས་པ་ལ་དགའ་བའེ་ཉེས་པ་མཐོང་བཟྲབ་ས། ཆྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་རིགས་མུ་བཅད་པ་ ཛཾ 
ྲངས་བ་དེསནེ་འདོད་བཆུང་བ་བསྒོམ་པར་དུའོ། |¡སྐཔང་དཀའ་བ་དང་། དདེན་ལཱ་ཏྟོག་པ་དང་། ན་མྱ་རི་ཆྷསད་ཆསདལ་མི་ཉལ་བ་དང་། ཤུ་བ་ཉུང་བ་བཏན་པ་དང་། ཉེ་ཐས་ཞི་བ་གནས་ཤིང་ཚོད་པམ་མཆིས་པ་ལུར་བླད་ ་བར་ཐ་ཞིང་། སྦྱ ལ་བས ད 
པ་བླཡ་པར་བའོ། །ཧམས་པས་བྷཿལ་ གསལ་པ། ཉྟེད་བཤུར་བྱི་སྐྱོན་ནངེ་ལྟ་ར་ཤེས་པར་བྲ། ཉེས་པནཾ་གང་ལགས། ཆོས་གདདག་ལ་དཏགས་ན་འདེད་བཅུང་ཞངེ་མི་གདུང་བརའགྱར། ཞིས་ཞུས་བས། བུས བཀའ་སྩལ་པ། ཙམས་པཅང་ 











་ 
པཿ 
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སོ )༅&9༦ 


མུདདུ་རྲུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བརའགྱུར་ འདིང་། ]ཉིས་བ་ ཆེན་པོ འདེདག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །ཁིམན་གནས་པ འཇིགཏེན་པ འི་ལསྡ་ནམསྟ་ཏག་སེམས་པས། །ཡམ་ལ་དགའ་བ་ དེནྟ་ཏག་ཏཱ་ ཉྱི་མཉྱིལས འདོད་པརའྱརུར་བྷ་སི། ]ཞི་གནས་ བསམ་གཏན་ 
ཡི རོང་ཁ ས་མོ་ངངས་མམཅམ་པརཔར་།ག གངས ་ས་མསར་རརས། ར། ་༡ཁ༩་ཁ་པ༥ ང་མང ༡༤༢ར༤༧བམཁརའི་དེད་ཡེ་ཡངཞམོནསྲ་ཆ་སམཉཿའ་མ་ཉ་མནས་ཉརས༧ པོར བུ = 





༄༅། ོདུབསོམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཅིནཔོས་ནད་བདངབུགརྟནོའདད་ཆུགས་དེདབོ་ཡན་པར་བཅུག་བར་འོ། །ཞེས་དང་། དོ་ཏིད་ལས། གང་ཞིག མས་མ རགས་དང འྱུག་བར་དབང་རདཔ་ གོ་ཉེདཡདུགའ་བྱོགརབ། སོ 
དབེན་ མི་ཤེས་ དགལ ལ་ལྷསེམས་ལས་ ལོག་བར་ཤེས་བ་ ཤེས་རབ་འཇུལ། །མི་མ་ཡན་བདག་གིསྣགས་རེད་དེ། །ནགསན་གཞས་པའི་ཆོན་ རིམ་མིན་པས་ འཆབ་ར་འྱགུར། །གདཞིག་རུགས་དངགཉོད་ལ་དགའ་འབུར་བ། དགགས 

འདོདད། །དེནི་ངོས་ལ་འདུན་བ དགའ བིད་མི་ཤིད། །ཐི་བཞིད་ཆོས་མ་ཡིན་ལ་དེ་དགརའབྱུར། །གང་ནིགླ་དུགས་དང་གཏིད་ལ་དགའ་འགུརབ། །དེནི་ དཔོའའདོན་པ་ རོངས་ཤོངཆོས་ལ་འདུན་བཉམས། །དིས་པ་ཡོནཏནདླཱ་ཀ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས།། 
ཅོས་ དཀྲར་པོ་འཇོམས་ཤིད་ ་དགསོངངུ་ རུན་པཾར་འགོ་འར་འགྱུར། །ག་བཞིག་དཱགས་དང་གཉིད་ལདགའ་འབུརབ། ། བདད་དམུན་དོང་གྲེ འཇྲིག་པརའྱགུརཞོང་ དགེ་སོངམ་ཁབ་བས་འབོདནས། སིམསྦ་ཀང་རྭ་ཧྭཏུམ། །དན་ཏཱག་པརམཆོགཉུ་ད།འཡི་འགྱུརཾ། །གཉིད་ 
མིས་ནོན་བའི་ལུས་ཁུང་ངྱོད་བར་འགྱུར་ ཕའི་ཤཏེད་་ལ་གསུངས་ཏེགཉད་ཊིསཞན་རན་ལུས་ཞིཊནས་ཉོད་ཅིས་ཡོང་། །གབའོགླ་རུགས་དང་གཏིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །བདག་ཏིད་ རབགིངོད་ མི་ཤེས་ལེ་ལོཅན་སུརནས། ། གཞན་ བཅོན་འགུས་སྟོབས་དདྲ་འན་ལ་པོགུ་དོག་དང་། ། 


ཇིད བརོན་འགུས་ལན་བྲ་ནམས་ལ་ ཆེཕས་ན་དུམར་ཤད་རན མི་སུན་སཱ། །ཞེས་དང་། བ་མས་ ཆོས་ྱི་བའམ་འབལྱརྱི་བལ་ལ་ བླུུལན་བཀའ་བོ་མོ་བད་ཞིང་། །ཟ་མ༥་ཆེས་ རྗེས་སུ་བསྟནཔ་ ཝ་ཏ་ མཐུན་བརྡ་འཛྲིནོ་མི་ེད། །།ཊཉེས་ཞེན་ དེནི་ ལས་ལ་ 


3༤ 











ཏུགནོདསེམས་ཝཱན་པརའགུར། །དེ་ 


དྲན ཉག་མཐང་ སྲོད་བ་དྲེཡི་བིད། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལུས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །དེཡི་འ་ 

འདི་དགུ་ལུས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། ། །ལུས་ལ་དགའབ་ དནི་འབར་ཕལ་ཆེན་དགའ་འགུརཏེ། །ད་ འཁར་མདན་ ཉམས་ནི 
དེནི་ལས་ནམས་འཕལ་ཞིང་ཟད་མི་འགྱུར། །སད་པའི་འྭི་ཤིང་ མངའོ དག་གིས་དྲམ་ 
གོས་ལྱ་རུན་དུ་སེམསུ་པ་དད། །འདི་ནི་ཏཧཏུ་ ནང་དུན་པ་སགས་བའི་ །ཡོན་ཏན་འདོད་མ་ཡིན། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལུས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །དོནི་ བནམ་སོགས་ འཇིག་ཏུན་པ་ཡོ་བ་བ་ 





=÷ 


། 


གཏམ་ ལེ་དནདགའ་མི་འགྱུན། །ཉེུས་བ་འདྲིདག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསལས་ཏེ། དོནམེད་པའི་བ་བླ་ནམས་སླ། 


གདྭ་བསྲ་ཀང་མི་ཐུལ་བས་ཐག་མརཞ་གནས་ཤིག་བླསབས་ན་གང་འདོད་རུར་དུ་བླྒྲུབ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། བཞི་པ་ཞི་གནསའི་ནལ་འབོརལ་ 
མརབགྲོད་པ་ལས་རིསྦྱ་གིས་བཏྣ་རུབ་མངོ་ནྭདུ་པེང་དགས་པར་འདུག་་ཨངསམ་ནའ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཀོད་པ་ལགས་སོ། །འདརནི་བདག་གིས་ཇི་ཉེདྱསས་པནམས། །རུད་ལ། 


ཉེ 


ས་བ་འདེ་དག་ལས་ལད་གའ་བའི་ 


རླེ ༠-:.༧འག་སས༤༨༦ ༩༨༤༨༡༤༡༡༧༤༩༥༤༨༨༨༠༨༤༧༧༠པཔལསར༡༡༠༤༤༩༠༤༤༠༠༠༧༤༤༠༠༠༠༤༢༠༠༤༨༨ཕ-༨༨---༨༨༨---༽-༨ཛྕགྕ 
ེ འདོད་ཆགས་ཤུསནི་ཆེ་བརྱ་སིད། ¡| སྦྱོར་བ དེནི་དདོ་ནམས་ལ དང་པོར ཆགས་ཤིང དཔས་གཞི་ ཞིན། །ཟ་མང་ དེནི་ འཇུག ངན་ངོན་ཿམྱཡིས་དགའ་ཡི་འགགྱུར། །ཉེསཔ 
ནྭཏྭ་མུག་བྲསལ་འགྱུར། (།ད་ནི་བོངབུ་བཞིན་དུ་ འདདཔ ལང་ལང་འགྱུར། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་པའ་ཡོན། །དསམས་ཏུག་ 
ཟཟ་ 


'ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་ ཉིན་དང་མཆནདུ་སེམས་གཞན་མེད་པརྒནི། །ཟས་དང་ 
།འདི། རོགས་པ་མིན་པ་ ཆོསསེདཔ་ གྨུ་བྷནམས་ལ་དགའ། །རིགས་པརྨ་སྭ བཅོསྦའི་ 


ངས་ལ་རང་རུདྭ་གོང་པོ་འདི་ཅྲི་ུལ་ལ་གཏོད་དགོས། དེ་ཡང་སམས་གར་འཞཀྱུ་སྡོད་བའེ་ཞེ་གནས་ཤིག་མེདན་ཐབས་ 
ན་པར་པད་གསུངས་པ་ཡིན། མདོརན་རིམ་པ་ཇི་སད་གསུངས་པ་དྭ་ལྟ་རབླཁས་ནས། གཟོད་གེང་མ་གང་ 


བ་ 


ྱེས་པའི་སྱོཏ་བ་མ་ཡིན་མོད། །འོནྭ་ཀྱང་སིང་ནས་ཆས་ཤགྲོ་བྱ་སམ་ན། །འདྲིལ་བུ་ཞིག་ 












༄༅། 


ཏྭ 


ཐཱ ཡིན་པ འདུག་སྭ་མ་ནས། ༈ རངྱ་དད་ཐ་བྱ་གོང་པྲོ་གདུལ་བདང་། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་གྱིསྱ་ཀང་བསུལ་བོའེངོར། །མདོདངམཁས་པའེ་གཞུང་ 
དེ་ལ་འགལ་འབྲུལནོངས་བཅི་མཆིས་ལ། བྲ 
ཤབས་ཐམས་ 


རྣན སཱ ། །པཾའི་གཞུང་ལུགས་མང་མཐོ་ནས། །གོ་ 
ཧཱ བུམ་ལྔག་པའི་ལྷ་ལ་སཱིང་ནས་འཆགས། །འདིང་འབདལས་བྱང་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ཡེ། །ཚོགས་གཉེས་དསནིམརགྱུར་འགོ་བཀུན། །གནས་སྒབས་མ་ 
ཡཐམས་ཅདྲུང་། །ཉིན་མོངས་བདུདི་སྡེ་ནཔས་འདམས་བ་ལ། །མཐུདུས་ཐོགས་འམེད་དངལནྱབུརྟཏ། །ཡདོན་ཁུར་ས་བོན་བཅས་པ་སྲོད་ཧེད་ཤོག །འ 
ཁའིདག་སོདབགོས་རྒྱལམཆེན་དཔེལ་བཟང་པས། ཡར་ཕཱོན་བཟང་ཡུང་གེརཁེད་དུ་སྱརབ་་ལགསམུ་གྱྱར་ཡིག་ `` (` 












ངཿ 


རྱཏོག །ལག་བརུར་ཤདབཉོནཚོངས་གྱང་སེའ 


འབས 





2༨།༦ངཿ༦༢༦ 





༣༥ 











